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spelet
okej eller nej

Lärarhandledning

Integritetsstärkande lektionsunderlag till grundskolan, 
för att lära barn om kroppslig integritet och motverka sexuella övergrepp.



Syftet med detta spel är flera:
Att tydliggöra de egna integritetsgränserna både för sig själv och andra.
Och att de egna gränserna ska respekteras. 
Att förstå att andras gränser kan skilja sig från de egna och att man måste
respekteras andras gränser. 
Att förbereda sig inför pratstartarna genom de två punkterna ovan. 

I klassrummet
Inled med att tydliggöra ramarna för lektionen. Detta för att eleverna ska
känna sig trygga och lugna eventuell pirrighet. Har ni inte redan
klassrumsregler för samtal så har vi ett förslag här. Det är viktigt att tydliggöra
att man inte behöver dela med sig av privat information och att man kan prata
med en trygg vuxen efter lektionen.

Spelet går att spela själv eller två och två. Man kan också ha efterföljande
diskussion i större grupper.
 
Vår rekommendation är att man börjar en och en för att tydliggöra de egna
gränserna och att man sedan jämför två och två eller med en trygg vuxen. 

Låt eleverna välja spelplan.
Välj ett tema i taget.

Låt eleven ta en fras i taget och ta ställning till om hen tycker att det är okej
eller nej. 

Börja med fraserna som behandlar det egna perspektivet. 
För progression går man sedan vidare med fraser som tar in andras perspektiv. 
Utifrån elevernas ålder och mognad kan de sedan utveckla sitt
ställningstagande för sig själva eller för någon annan.  

Spelet kan också fungera som en förberedelse inför att arbeta med
pratstartarna. Då eleverna genom spelet har tydliggjort sitt eget och andras
gränser och därigenom kan ha det med sig i arbetet med pratstartarna. 

Detta spel går att utveckla vidare för att belysa situationer i elevens vardag,
exempelvis vid en konflikt i matkön. Använd spelplanen och gör egna spelkort
rörande den berörda situationen för att skapa förståelse för om något är okej
eller nej.
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https://treskablinoll.nu/material/klassrumsregler/


Eleverna
Enligt undersökningar så är det idag är närmare 30 procent av alla barn som
utsatts för sexuella övergrepp innan de fyller 18 år. Dessa övergrepp kan vara
både fysiska och digitala. Majoriteten av de barn som berättar om övergreppet
gör det för en jämnårig kompis. Vilket medför att vi behöver belysa vad man
kan göra om man bär på̊ en dålig hemlighet åt en kompis.

Tyvärr ökar andelen unga som begår övergrepp. Därför är det extra viktigt att
arbeta med både förståelsen och respekten för andras gränser. Tillika är det en
stor majoritet av förövarna någon som barnet känner. 

Det är en klok strategi är att informera EHT innan man har
integritetsstärkande undervisning. Då ämnet kan starta processer inom eleven
är det bra att  EHT och personalen runt eleven de närmaste dagarna är extra
observanta och tar sig tid om hen vill prata. Viktigt att tillägga att skolpersonal
inte har ett utredande uppdrag i frågor rörande sexuella övergrepp utan det
handlar om att fånga upp vad eleven vill kommunicera och vid behov slå larm.

Vi rekommenderar också att sätta upp våra affischer om var man kan söka
hjälp och stöd på insidan av elevernas toaletter. Där kan de läsa och fota av
utan att bli iakttagna av någon annan. 

Styrdokumenten
Materialet villar på skolans styrdokument och du finner stöd för detta i såväl
skollagen, läroplanen, ämnesområdesplaner och kursplaner. 
I dokumentet Integritetsstärkande lektionsunderlag finner du kan du hitta
exempel från varje ämne/ämnesområde och årskurs vilka kunskapsmål som
stödjer integritetsstärkande undervisning.  
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Om du vill lära dig mer

Om du eller arbetslaget önskar mer fortbildning gällande sexuella övergrepp
och integritetstärkande undervisning finns det mer information att hämta här:

Treskablinoll
På vår hemsida https://treskablinoll.nu/ och i våra sociala kanaler finns det gott
om information både om integritet, integritetsstärkande undervisning, hur
man respekterar andras gränser och sexuella övergrepp. 

Om ditt arbetslag eller skola vill ta del av vår grundutbildning eller vill ha en
skräddarsydd utbildning/föreläsning går det bra att kontakta oss på
grundskolebrevet@treskablinoll.nu.

Stiftelsen allmänna barnahuset
Om du önskar mer information har Stiftelsen allmänna barnahuset har gott
om filmer och skrivelser på sin hemsida. 

Kvinnofridslinjen
På Kvinnofridslinjens hemsida hittar du telefonnummer för kvinnor i behov av
stöd men också möjlighet att som yrkesverksam få stöd att stödja. Där finns
också mycket information om sexuellt våld och dess effekter. 

Stödlinje för män som utsatts för övergrepp
https://stodlinjenforman.se

PrevenTell
Här finner du information och stödverksamhet för personer som upplever eller
är rädda för att gå över andras integritetsgränser. 

1177
Här kan du finna information om mottagningar i ditt närområde.
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https://treskablinoll.nu/
https://allmannabarnhuset.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://stodlinjenforman.se/
https://preventell.se/
https://www.1177.se/
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Tack för ditt
engagemang
för en trygg barndom.


