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Integritetsstarkande lektionsunderlag till grundskolan,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella overgrepp.
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LARARHANDLEDNING

Syftet med detta spel ar flera:
e Att tydliggdra de egna integritetsgranserna bade for sig sjalv och andra.
Och att de egna granserna ska respekteras.
e Att forsta att andras granser kan skilja sig fran de egna och att man maste
respekteras andras granser.
e Att forbereda sig infor pratstartarna genom de tva punkterna ovan.

| klassrummet

Inled med att tydliggdra ramarna fér lektionen. Detta for att eleverna ska
kanna sig trygga och lugna eventuell pirrighet. Har ni inte redan
klassrumsregler for samtal sa har vi ett forslag_har. Det ar viktigt att tydliggora
att man inte behover dela med sig av privat information och att man kan prata
med en trygg vuxen efter lektionen.

Spelet gar att spela sjalv eller tva och tva. Man kan ocksa ha efterfoljande
diskussion i stoérre grupper.

Var rekommendation ar att man borjar en och en for att tydliggéra de egna
granserna och att man sedan jamfor tva och tva eller med en trygg vuxen.

Lat eleverna valja spelplan.
Valj ett tema i taget.

Lat eleven ta en fras i taget och ta stallning till om hen tycker att det ar okej
eller nej.

Bdrja med fraserna som behandlar det egna perspektivet.

For progression gar man sedan vidare med fraser som tar in andras perspektiv.
Utifran elevernas alder och mognad kan de sedan utveckla sitt
stallningstagande for sig sjalva eller for ndgon annan.

Spelet kan ocksa fungera som en forberedelse infor att arbeta med
pratstartarna. Da eleverna genom spelet har tydliggjort sitt eget och andras
granser och darigenom kan ha det med sig i arbetet med pratstartarna.

Detta spel gar att utveckla vidare for att belysa situationer i elevens vardag,
exempelvis vid en konflikt i matkon. Anvand spelplanen och gor egna spelkort
rorande den berdrda situationen for att skapa forstaelse for om nagot ar okej
eller nej.


https://treskablinoll.nu/material/klassrumsregler/
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Eleverna

Enligt undersékningar sa ar det idag ar narmare 30 procent av alla barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp innan de fyller 18 ar. Dessa 6vergrepp kan vara
bade fysiska och digitala. Majoriteten av de barn som berattar om évergreppet
gor det for en jamnarig kompis. Vilket medfor att vi behover belysa vad man
kan géra om man bar pa en dalig hemlighet &t en kompis.

Tyvarr 6kar andelen unga som begar évergrepp. Darfor ar det extra viktigt att
arbeta med bade forstaelsen och respekten for andras granser. Tillika ar det en
stor majoritet av forévarna nagon som barnet kanner.

Det ar en klok strategi ar att informera EHT innan man har
integritetsstarkande undervisning. Da amnet kan starta processer inom eleven
ar det bra att EHT och personalen runt eleven de narmaste dagarna ar extra
observanta och tar sig tid om hen vill prata. Viktigt att tillagga att skolpersonal
inte har ett utredande uppdrag i fragor rérande sexuella 6vergrepp utan det
handlar om att fanga upp vad eleven vill kommunicera och vid behov sla larm.

Vi rekommenderar ocksa att satta upp vara affischer om var man kan séka
hjalp och stod pa insidan av elevernas toaletter. Dar kan de |lasa och fota av
utan att bli iakttagna av ndgon annan.

Styrdokumenten

Materialet villar pa skolans styrdokument och du finner stod for detta i saval
skollagen, laroplanen, amnesomradesplaner och kursplaner.

| dokumentet Integritetsstarkande lektionsunderlag finner du kan du hitta
exempel fran varje amne/amnesomrade och arskurs vilka kunskapsmal som
stodjer integritetsstarkande undervisning.
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OM DU VILL LARA DIG MER

Om du eller arbetslaget onskar mer fortbildning gallande sexuella dvergrepp
och integritetstarkande undervisning finns det mer information att hamta har:

Treskablinoll

Pa var hemsida https://treskablinoll.nu/ och i vara sociala kanaler finns det gott
om information bade om integritet, integritetsstarkande undervisning, hur
man respekterar andras granser och sexuella dvergrepp.

Om ditt arbetslag eller skola vill ta del av var grundutbildning eller vill ha en
skraddarsydd utbildning/férelasning gar det bra att kontakta oss pa
grundskolebrevet@treskablinoll.nu.

Stiftelsen allmanna barnahuset
Om du onskar mer information har Stiftelsen allmanna barnahuset har gott
om filmer och skrivelser pa sin hemsida.

Kvinnofridslinjen

P34 Kvinnofridslinjens hemsida hittar du telefonnummer fér kvinnor i behov av
stod men ocksa mojlighet att som yrkesverksam fa stod att stédja. Dar finns
ocksa mycket information om sexuellt vald och dess effekter.

Stodlinje for man som utsatts for 6vergrepp
https://stodlinjenforman.se

PrevenTell
Har finner du information och stodverksamhet for personer som upplever eller
ar radda for att ga 6ver andras integritetsgranser.

Mn77
Har kan du finna information om mottagningar i ditt ndromrade.



https://treskablinoll.nu/
https://allmannabarnhuset.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://stodlinjenforman.se/
https://preventell.se/
https://www.1177.se/
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