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TRESKABLINOLL

"Alla barn i sverige ska
kKlart och tydligt veta vad &
integritet ar. Varje
generation som lar sig det
ar en raddad generation.”

ELAINE EKSVARD, GRUNDARE

Forallabarns ("
ratttillen

trygg
ba rndom . il e ) GEerer cai

barnpsykologer,

jurister och andra yrkesverksamma och
Treskablinoll grundades &r 2017 av engagerade som méter barn, skapar
retorikern Elaine Eksvard som sjélv ar Treskablinoll brottstérebyggande och
Sverlevare av sexuella évergrepp som utbildande insatser som Férskolebrevet,
barn. Treskablinoll ar en ideell férening dar Idrottsbrevet och Grundskolebrevet.
intakterna gar till arbetet med att ge alla
barn den trygga barndom de har ratt fill - Treskablinoll bedriver opinion- och
en barndom utan sexuella dvergrepp. | p&verkansarbete fér att synliggéra
varje klass finns framtidens offer men sexuella dvergrepp mot barn och stélla
ocksé framtidens forovare. Darfor ar krav p& strukturella systemférandringar.
undervisning i integritet viktigt, redan i en Verksamheten végleds av
tidig alder. barnkonventionens bestammelser och

principen om barnets basta.
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VERKSAMHETSCHEF HAR ORDET

TRESKABLINOLL
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2022 var ett handelserikt ar for
Treskablinoll. Jag kom in i
verksamheten i slutet av ett ar dar
foreningen vaxt och utfort flera
projekt med fantastiska resultat. Vi
fick antligen starta igéng
Arvstondsprojektet
Grundskolebrevet dar vi traffade
239 barn och 140 pedagoger for att
héra mer om vad de behéver av oss
for att starka integritetsarbetet . Vi
har genomfért projektet Schysst
Spel dar vi utbildat narmre 400
barn inom idrotten i integritet. Vi
har tagit fram rapporten "Elefanten
i sovrummet" om vad barn utsatta
for sexuella dvergrepp behéver av
samhallet.

Det jag ser mest fram emot for
kommande verksamhetsar ar
sjalvklart att f& arbeta vidare med
Grundskolebrevet under projektér
tva tillsammans med mina
fantastiska kollegor, liksom att
fortsatta arbetet med Schysst Spel.
Jag ser ocksé fram emot att f& lyfta
barnens réster gentemot politiker
och andra beslutsfattare.
Tillsammans gor vi skillnad!



VISION OCH MAL

Alla barn har ratt till en trygg barndom - en barndom fri fran sexuella évergrepp.

Féreningens syfte ar att stoppa och férebygga alla former av sexuella dvergrepp mot barp

Sverige genom informationsverksamhet, utbildning, opinions- och paverkansarbete.

Overallt dar barn finns ska information och kunskap kring barns rattigheter och kroppsliga

integritet finnas, fér att kunna framja barns integritet och férhindra sexuella évergrepp.

Vart mal for &ret var att starka férutsattningarna fér att férhindra sexuella évergrepp mot
barn. Vi har arbetat mot mélet p&d manga olika satt, bland annat genom projekten
Grundskolebrevet och Schysst Spel, och genom att driva p&verkan och opinionsarbete inom

fragan.

>> Treskablinoll @r en nationell organisation som har sitt sate i Stockholm. Kansliet
har kontor p& Sédermalm i Stockholm.

>> Vid &rsmotet 2022 beslutades det att ge Mats Myhrgren, auktoriserad revisor
vid StromsonRevisionsbyrd, fortsatt fértroende som féreningens revisor.

>> Organisationen har i genomsnitt haft tva anstallda p& 100 % under 2022.

TRESKABLINOLL
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STYRELSE

Ulrika Malmberg Livijn  Elaine Eksvard Sara Uhlén
Ordférande Ledamot Ledamot
Grundare av konsultbyran Livijn Retoriker, férfattare och grundare av Auktoriserad Redovisningskonsult
Advisory AB, tidigare advokat och Treskablinoll. och tidigare delagare p& Grant
chefsjurist p& Fjarde AP-fonden. Thornton Sweden AB

Anne Marie Brodén  Ulrika Karlsson Nina Jonsson
Ledamot Ledamot Ledamot
Ordférande fér Stiftelsen Allmanna Riksdagsledamot och Rektor i Stockholm Stad och
Barnhuset, tidigare ordférande for expertradgivare till Férenta tidigare skolchef f8r grundskolan
Férbundet Sankt Lukas och nationerna (FN) inom p& utbildningskontoret
riksdagsledamot. jamstalldhet och halsa. i Sollentuna kommun

Under aret har styrelsen drivit strategiska frégor med fokus pa féreningens utveckling och
framtid. Stort fokus har legat p& uppstart av projektet "Grundskolebrevet”, och att starka
insamlingsarbetet med manadsgivare. Styrelsen har haft sex protokollférda sammantréden
under 2022.
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Forebyggande insatser

FORSKOLEBREVET

Forskolebrevet startade 2017 som en insats for att synliggora behovet av att arbeta med kroppslig
integritet inom férskolan. Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter foér integritetsarbete inom
forskolan och ett forskrivet brev som féraldrar kunde mejla till barnens férskola. Brevet inneholl
information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet och uppmaning att ansluta sin forskola till
Forskolebrevet och borja arbeta efter de riktlinjer vi tagit fram foér att bidra till att féorebygga sexuella
overgrepp mot barn.

TRYGG BARNDOM

Den digitala utbildningen “Grundkurs i

VART UPPDRAG

ldag ar Forskolebrevet ett av vara integritetsarbete fér férskolan” togs
fram inom projektet Trygg Barndom
2021. Arbetet med spridning av
utbildningen har fortsatt under 2022.

Utbildningen bestar av 12 lektioner med

tematiska omrédden som vi arbetar med
som en integrerad del av var ordinarie
verksamhet. Varje &r skapar vi nya projekt
inom ramen fér arenan fdrskolan och

férinspelade férelésningar av Elaine

mélgruppen barn i férskolealder och vuxna Eksvard, grundare av Treskablinoll,

som jobbar inom férskola, fér att starka
arbetet med att lara barn om kroppslig
integritet och ge vuxna verktyg fér att se
signaler p& nar ett barn far illa och veta
hur de ska agera. Den sista december
2022 var 450 foérskolor runt om i Sverige
anslutna till Férskolebrevet.

TRESKABLINOLL
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Maria Dufva, kriminolog och férfattare
och Maria Treiberg, grundare av
Onskefsrskolan och forelasare.

| utbildningen varvas férelésningar med
case-studier, faktasidor och
diskussionsévningar som anstéllda inom
férskolan kan genomféra bade enskilt
och gemensamt. Utbildningen tacker
frégor och behov som férskolan uttryckt
behov av i sitt integritetsstarkande
arbete.



Idrottsbrevet ar en insats riktad till
idrottsféreningar som skapades 2017.
Insatsen har sedan dess utvecklats till ett
tematiskt omrédde som omfattar
ledarutbildning i integritet, riktlinjer och
metodmaterial fér idrottsféreningarnas
arbete med kroppslig integritet. | slutet av
2022 hade 66 idrottsféreningar runt om i
landet anslutit sig till Idrottsbrevet, som nu
nar ut till drygt 35 000 barn och ungdomar

runt om i Sverige.
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Inom ramen fér Idrottsbrevet har vi under
verksamhetséret genomfdért projektet
Schysst Spel. Syftet med projektet &ar att
stérka barns kunskap om kroppslig
integritet och samtycke, fér att tidigt rusta
barn med ord och férstaelse f6r att kunna
sdga ifrédn och sdga till om n&gon, vuxen
eller annat barn, &r granséverskridande.
Projektet riktar sig till barn i &ldrarna 7-11
ar och grundar sig pé& evidensbaserad
forskning fér att férhindra sexuella
dvergrepp inom idrotten.

Méalet fér projektet Schysst Spel var att
under 2022 genomféra 20 workshops i
syfte att 8ka barns kunskap om kroppslig
integritet, samtycke och relationer fér att

férebygga sexuella évergrepp. Mélet var

att méta 400 barn genom dessa workshops.

Under aret har vi genomfért 20 workshops,
varav 17 inom Storstockholm och tre i
Varberg, Hallands lan. Workshoparna har
genomférts i samverkan med tre
idrottsféreningar, Fryshuset Basketklubb,
Solberga Bollklubb och Varbergs
friidrottstférening. Sammanlagt nadde
projektet 370 barn.

TRESKABLINOLL
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Idrottslivet engagerar manga barn och
vuxna, det finns nadrmare 3000 aktiva
idrottsféreningar runt om i Sverige och 9 av
10 barn har kontakt med en idrottsférening
n&dgon géng under sin barndom. Inom
idrotten finns det mé&nga moment och
situationer dar kunskap om kroppslig
integritet behévs. Samtidigt vet vi att
férdvare aktivt séker sig till arenor dar

barn befinner sig, daribland idrotten.




Under vé&ra workshops har barnen fatt prata och
lara sig om normer och varderingar, om kroppen,
privata kroppsdelar, samtycke - hur man far och ger
samtycke, hur man satter grénser och respekteras
andras granser, vad man ska géra om négon inte
respekterar ens granser, bra och daliga hemligheter

samt faror och dvergrepp pd natet (grooming).

For att mata effekt har varje workshop avslutats
med en tipsrunda fér att f6lja upp vad barnen lart
sig under workshopen. Svaren fran tipsrundorna
visar att i genomsnitt har 90 procent av barnen fatt
med sig den kunskap som vi velat férmedla, det vill
sdga svarat ratt pé alla frégor. Fér att mata
kunskapstorflyttning hade vi i &r med en ny fraga
"har du lart dig nagonting nytt idag?”. 71 procent
av barnen kryssade i att de hade lart sig lite eller
mycket nytt under workshopen, medan 29 procent

svarade att de visste redan allt.

Ja, lite

oo Barnens svar visar att ménga inte fér kunskap om

kroppslig integritet under sexualundervisningen
Nej, jag visste redan allt ppsiig 9 9

29% och att projektet fortsatt ar ett av de f4 tillfallen
dé& barnen far mojlighet att prata om kroppslig

integritet med varandra och med en vuxen.

Vi har fatt mycket fin respons och aterkoppling
fran bade barn och idrottsledare. Det ar tydligt att
det finns ett stort behov att f& prata om fragorna
bade for barn och fér ledare i féreningarna. Var
malsattning kommande &r ar att erbjuda och
genomféra minst 20 kostnadsfria workshops med

Ja, mycket

o barn pé& idrottsféreningar runt om i Sverige.

Projektet finansierades av Galsstiftelsen, Stiftelsen Chelha, Elsa och Harry Gabrielssons Stiftelse, Stiftelsen
Oscar Hirschs Minne, Ahlénstiftelsen, Skandia Idéer fér livet och med gévor frén privatpersoner.

TRESKABLINOLL
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GRUNDSKOLEBREVET

Ar 2022 var ett hindelserikt &r och vi pabsrjade arbetet med arvsfondsprojektet ”Grundskolebrevet - en skola
utan sexuella 6vergrepp”. Under mars manad rekryterade vi en projektledare och startade upp arbetet med vara
projektskolor. Genom projektet vill vi stédja grundskolor i Sverige med att starka sitt integritetsarbete inom
ramen for den nya laroplanen sexualitet, samtycke och relationer. Tillsammans med personal, barn och experter
kommer vi att skapa material som gdr skillnad for att varje barn ska ha en trygg barndom.

BARNENS MEDVERKAN
VART UPPDRAG

Under 2022 traffade vi 239 elever genom 10
workshops. Under dessa workshops har

Det férsta projektaret har inneburit en
insamlingsfas, dar vi ska méta barn och
vuxna pd skolan fér att kartlagga deras
utmaningar och behov. Under det gangna
dret  har vi samarbetat med fem
projektskolor, fyra i Stockholmsomréadet
och en anpassad grundskola i Géteborg.

 ~—

TRESKABLINOLL
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eleverna f&tt diskutera och reflektera kring
frégor som rér samtycke, gransdragning,
kroppslig integritet och sexuella évergrepp.
Eleverna har fatt prata om privata kroppsdelar,
ja/nej kanslor, otrygga miljder och trygghet pa
natet.

Barnen deltar i projektet som aktiva
medskapare, genom att dela med sig av sina
funderingar och diskussioner vill vi skapa
material som utgar ifrén barnens perspektiv och
de utmaningar de har i sin vardag samt ge de
stéd att navigera i dessa.

Inom ramen 6r Grundskolebrevet har vi dven
arbetat med ett digitalt [arandespel till barn i
aldrarna 7-12 &r. Barnen har f&tt bidra il
utvecklingen av spelet genom kreativa
workshops dar de har fatt mala och skapa
grafik. Spelet kommer att anvandas i
klassrummet och vara ett roligt och kreativt satt
for skolpersonalen att éppna upp fér diskussion
med eleverna om kroppslig integritet, granser
och samtycke.
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Forebyggande insatser

Under 2022 hall vi i sex workshops med skolpersonal och traffade totalt 140 personer.
Genom dessa workshops har vi haft méjligheten att kartlagga skolpersonalens
integritetsarbete, vad de gér idag, vilka utmaningar som finns och vilka behov de har.
Utéver workshops har vi skickat ut en enkat till alla projektskolor och f&tt svar av 126
personer. Genom det har arbetet sé ser vi att personal har viss kannedom om kroppslig
integritet, samtycke och sexuella évergrepp. Daremot har de mindre kunskap och material
for att kanna sig tillrackligt tfrygga fér att undervisa i @mnena. Majoriteten av personalen
uppger att existerande material ar ofillracklig, sarskilt material kopplat till den nya
laroplanen. Vi ser aven en brist i tydliga rutiner och processer fér att agera, reagera och
beméta elever som man misstanker blir utsatta. Skolpersonalen har éven fatt chansen att

formedla vad for stéd de behdver och vilket material de énskar att f&.

Har din arbetsplats en handlingsplan och ; O
[

riktlinjer for att motverka och férebygga

sexuella dvergrepp och sexuella trakasserier Hur bedomer du din
mot elever?

kunskap i att
bemota elever som
ar/varit utsatta.

Ja

44.2% ] 7
[ ]

Hur bedomer du din
kunskap i att
bemota elever som
riskerar att utsdatta
8.5% andra.

Vet ej
47.3%

Vi har fatt mycket fin respons och bemétande av vara projektskolor, b&de av skolpersonalen
och eleverna. Vi ser valdigt mycket fram emot det fortsatta arbetet med
materialutvecklingen och att hitta nya vagar fér att dka kunskapen om kroppslig integritet

och samtycke.

11
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Information

INFORMATION

For oss ar det viktigt att det finns saklig Vi informerar via véara sociala kanaler men
och korrekt information om sexuellt vald ocks& genom véra nyhetsbrev som vi skickar ut
mot barn och hur det férhindras en gang i manaden till vara manadsgivare
tillgangligt foér alla som méter barn. Vi och medlemmar. Vi skriver om kroppslig
informerar allmanheten, yrkesverksamma, integritet,samtycke,relationer, varningssignaler
beslutstattare, skolor, fritidsgardar, kring sexuellt vald mot barn, preventiva
idrottstéreningar och dverlevare. Vi svarar atgarder, fakta och forskning. Under ar

p& ca 250 fragor varje ar via telefon och 2022 skickade vi ut 7 nyhetsbrev, dar antalet
mail. prenumeranter var ca 520 st per

nummer.

250

fragor av overlevare,

NYHETSBREV

December 2022
anhoriga och

professionella

520

= 1]”H prenumeranter naddes

VAD HAR VI GJORT SEDAN SIST? av vartnyhetsbrey

TRESKABLINOLL
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Information

Treskablinoll har en aktiv narvaro pé sociala medier och genom en regelbunden
uppdatering kring vara projekt, opinionsbildande arbete samt informerande inlagg nar
vi ut till bade civilsamhallet och yrkesverksamma.

SOCIALA MEDIER

Vi har under 2022 natt ut till cirka 94.000
konton p& Instagram, och vuxit oss till ett
féljarantal p&d 20.000. P& Facebook har vi
ett gehdr pa 6,800 féljare och pé& LinkedIn
300 foljare. Under verksamhetséaret har

0 6760

Treskablinolls Facebooksida fatt 8kat antal Foljare p& Facebook
féljare. Antalet féljare dkade frén 6760 i

bérjan av aret till 6840 i slutet av aret, vilket

ar en 6kning med 80 nya féljare.

Treskablinoll har éven en engagerad
féljarskara pd Instagram som under aret ékat
med ca 400 nya féljare. Under
verksamhetséret har Treskablinoll publicerat

95 unika inldgg och drygt 381 handelser pa @ 20 OOO
vara sociala medier. Darigenom har vi .

synliggjort évergrepp som samhéallsproblem,

skapat engagemang och opinion kring fradgan Fsljare p& instagram

och utbildat allménheten och vara féljare i

integritet och barns rattigheter.

Instagramkonton har
° natts under aret

TRESKABLINOLL
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Paverkansarbete

VIDEBATTERAR

Vi har ockséd skrivit en rad debattartiklar

DEBATT: "Den nya regeringen

under &ret. Bland annat uppmarksammade vi

o - -n
far inte glomma barnen” Tidéavtalet i en debattartikel hos Dagens
Juridik den 24 oktober 2022. Hos dverlevare
Publicerad: 2022-10-24 11:30 av Sexue”q évergrepp som born dr

suicidrisken 26 ganger hégre an fér de som
inte varit utsatta. Ar 2020 blev
Barnkonventionen lag i Sverige, men barns
rattigheter tenderar anda att gldmmas bort i

politiska debatter och har oavsett styre

: genom tiderna inte prioriterats. Vi hoppas
Foto: Jessica Gow / TT/ att v&r nya regering tar barns ratt till en

DEBATT - av Elaine Eksvérd, retoriker och grundare av féreningen trygg barndom p& a llvar.
Treskablinoll.

Vi har engagerat oss i debatten angdende

véldsutsatta barn som lases in p& SiS-hem, Brotts“tsatta barn Iéses in
medan fordvarna gar fria

trots att de ar sexualbrottsutsatta och
behoéver stéd och hjalp. | dag ar det
vanligare att vi laser in sexuellt
exploaterade barn &n de vuxna som
exploaterar dem. Placering pd& sarskilda
ungdomshem ska vara en sista utvég

nar vard inte kan genomféras pa frivillig vag,
men det ar inte s& placeringarna

anvands. | var debattartikel publicerad hos
Expressen 27 december 2022, skriver vi om
tre flickor som blivit inlésta p& SiS-hem
varav en av dem, Jenny, tog sitt liv till f&ljd

Placering pa SiS ska vara en utvég nar vard inte kan genomféras pa frivillig vag, men det &r ...

av detta. . OLLE SPORRONG

TRESKABLINOLL
ORG.NR. 802513-4795
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Viga larma om du tror atrt ett
barn utsditts for 6vergrepp i jul

Paverkansarbete

Under december debatterade vi
dven om den 6kade utsattheten
under julledigheten. | Géteborgs-
posten den 13 december 2022
publicerades vé&r debattartikel dar
vi belyser den alarmerande
é6kningen av sexuella dvergrepp
under julhelgen, samt dér vi
uppmanar vuxna att véga se och
identifiera utsatta barn. Barn som
utsatts for sexuella dvergrepp kan
uppvisa fysiska eller

beteendemassiga tecken.

KRAFTSAMLING MOT
SEXUELLT VALD

Kraftsamling mot sexuellt véld p& barn ar ett natverk av féreningar som driver kampen fér

barns sakerhet och trygg barndom. Férutom Treskablinoll s& ingér féljande organisationer i
féreningen: nxtME, Paraply, Storasyster, Novahuset, OKSE, Atsub, RISE, Inte din Hora och

Wonsa.

Syftet med natverket ar att f& en starkare
samverkan  mellan  organisationer i
civilsamhallet i barnrattsfrégor och driva
gemensam  politiskt  péverkansarbete.
Genom barnkoalitionen kan vi darfér
samla alla aktérer inom civilsamhallet och

féra fram en gemensam rést.

@ Storasyster
Ty OKSE @

WONSA

world of no sexual abuse

mot sexuela Gvergrepp pi

STOPPA INCEST NOVAHUSET

TRESKABLINOLL
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Under 2022 hélls tv& natverkstraffar,
under den férsta ftraffen diskuterades
valédret 2022 och de fragor som vi
dnskade  att  lyfta.  Bland  dessa
diskuterades det byxskyddslagen, stéd och
hjalp efter sexuellt vald, dkad kunskap i hur
man beméter valdsutsatta barn, samt att
brott mot barn och kvinnor ska leda fill
atal. Under &rets andra méte samlades vi
kring diskussion om direktivet 2022:35
"Barns mdjligheter att klaga och utkrava
sina rattigheter enligt barnkonventionen”
och direktivet 2021:29 "Nationell strategi
for att férebygga och bekémpa vald mot
barn." Under traffen sammanstalldes tva
olika  gemensamma  yttranden / Aill
utredningarna av direktiven.
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ELEFANTEN I SOVRUMMET

Under é&ret tog vi fram en rapport i vilken ungdomar ber&ttar om stéd och behov av stéd

efter sexuella 6vergrepp i barndomen. Det ar berattelser om att bli runtslussad i vérden och
att sjalv behdéva ta ansvar fér sin vard. Om att bli erbjuden medicinering istallet fér
samtalsbehandling eller traumabehandling. Om att bli sviken av samhallet som inte har
agerat ndr man signalerat eller berattat vad man varit med om. Studien ar en intervjustudie
med 10 ungdomar och ar skriven av psykologen Asa Maj Jonzon.

SVIKNA AV VUXENVARLDEN

Ungdomarna i studien upplever sig har
blivit &vergiven av vuxna. Ungdomarna
beskriver foraldrar och professionella inom
socialtjanst, polis, vérd och skola som
distanserade, undvikande och som att de
brister i lyhérdhet. Den vuxenvarld barnen
ar beroende av beskrivs som att den inte
vill eller klarar av att se att man har varit
utsatt for sexuella dvergrepp. De beskriver
en tystnadskultur som hindrar dem fran att
beratta vad som har hant och hindrar dem
fran att séka stéd.

Rapporten togs fram av Treskablinoll

tillsammans med Férbundet S:t Lukas

TRESKABLINOLL och Unga Lukas och finansierades av
ORG.NR. 8025134795 World Childhood Foundation.



ELEFANTENI
SOVRUMMET

Med barns egna réster kan vi se var

samhallet brister. Rapporten vittnar om ett
bristande skydd fér barn som utsatts for
sexuella dvergrepp men ocksé flera férslag
till forbattringar och positiva exempel. Det
galler till exempel vuxna professionella
som varit lyhérda och anpassat sitt stéd
efter barnets behov.

Under 2023 kommer vi att lyfta
ungdomarnas vittnesmal till politiker och
beslutsfattare  fér att  uppmana il
férandring. Elefanten i sovrummet kan ge
okad forstéelse for vilka brister som
fortfarande finns i samhallet nar det galler
att upptacka och ge ratt stéd efter
utsatthet for sexuella dvergrepp.

"Jag hade jattesvart att saga
det muntligt, s& hon féreslog att
jag kunde fa skriva ned. Och s&
skrev jag allting pd& en lapp och
s& |laste hon den nasta géng vi

s&gs. Och pé sé& satt fick hon

reda pd vad som hande och
foreslog att vi skulle skicka en
remiss till BUP."

Vi vill se att:

Barn som varit utsatta fér sexuella
@ dvergrepp erbjuds stéd och
behandling i tid.

Yrkesverksamma har de

@ forutsattningar som kravs for att
upptdcka och agera nar barn
utsatts for sexuella dvergrepp

@ Kunskapen om sexuella évergrepp
mot barn dkar éverallt dar barn

finns.

| barnkonventionen slas fast att barn har ratt till att skyddas fran alla former av
vald och ratten till insatser vid behov. Rapporten visar alltfor tydligt att det finns
mycket kvar att gora innan Sverige lever upp till detta.
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TACK

Stiftelser och bidragsgivare:
Allmanna Arvsfonden

Galostiftelsen

World Childhood Foundation
Stiftelsen Chelha

Elsa och Harry Gabrielssons Stiftelse
Stiftelsen Oscar Hirschs Minne
Ahlénstiftelsen

Skandia Idéer for livet

Foretag:
Snacka Snyggt

...och alla fantastiska manadsgivare!

TRESKABLINOLL
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