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Styrelsen for Treskablinoll Sverige far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2019.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Allmant om verksamheten

"Alla barn i Sverige ska klart och tydligt veta vad integritet ar. Varje generation
som lar sig det ar en raddad generation.” — Elaine Eksvard grundare.

Treskablinoll grundades ar 2017 av retorikern Elaine Eksvard och idrottslegenden Patrik Sjéberg som
bada ar 6verlevare av sexuella 6vergrepp som barn. De brinner for fragan och vill férhindra att fler
barn drabbas.

Treskablinoll &r en ideell forening, dar intdkterna gar till arbetet med att ge alla barn den trygga
barndom de har ratt till - en barndom utan sexuella 6vergrepp. | varje klass finns framtidens offer
men ocksa framtidens férovare. Darfor ar undervisning i integritet viktigt, redan i en tidig alder.
Tillsammans med experter som kriminologer, barnpsykologer, jurister och personer som jobbar pa de
platser dar barnen vistas, skapar Treskablinoll brottsférebyggande och utbildande insatser sa som
Forskolebrevet och Idrottsbrevet.

Treskablinoll skapar sociala kampanjer som skapar férandring med hjalp av det sociala trycket och
bedriver paverkansarbete for att synliggra problemet och stalla krav pa strukturella
systemfoérandringar. Verksamheten vagleds av barnkonventionens bestimmelser och principen om
barnets basta.

Véardegrunden bygger pa allas lika varde, jamstélldhet, mangfald samt manniskans rétt till sin egen
kropp, tankar och varderingar. Treskablinoll verkar aktivt for det nationella arbetet med de globala
malen for hallbar utveckling. Framst relaterar verksamheten till mal 3, Halsa och vélbefinnande
genom insatser mot psykisk ohélsa, men dven mal 5, jamstalldhet genom insatser mot Gvergrepp
mot flickor och unga kvinnor och mal 16, fredliga och inkluderande samhallen, genom insatser mot
sexuell utnyttjande av barn.
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Vision
Tre ska bli noll. Lagt rdknat ar det tre barn i varje klass som blir utsatta for sexuella évergrepp, det vill
vi ska bli noll.

Foreningens syfte

Stoppa och forebygga alla former av sexuella 6vergrepp av barn i Sverige genom
informationsverksamhet, utbildning, opinions- och paverkansarbete.

Langsiktigt mal
Overallt dar barn finns, ska information och kunskap kring barns rattigheter och kroppsliga integritet
finnas.

Verksamhetsmal ar 2019

Starkta forutsattningar for att forhindra 6vergrepp genom utbildning av vuxna och samtidigt starka
barns kunskap om sina kroppsliga rattigheter.

Styrelse

Vid arsmotet i april 2019 valdes Treskablinolls styrelse, bestaende av:

e Sara Uhlén, ordférande. Auktoriserad redovisningskonsult och partner pa Grant Thornton.

e Lars Arrhenius, ledamot. Jurist med inriktning pa barnrattsfragor och Generalsekreterare for
Lakarmissionen.

e Anne Marie Brodén, ledamot. Ordforande i Allmanna Barnhuset, Forbundet Sankt Lukas och
tidigare riksdagsledamot.

e Elaine Eksvard, ledamot. Retoriker, forfattare och grundare av Treskablinoll.

e Ulrika Malmberg Livijn, ledamot. Grundare av Livijn Advisory AB, tidigare advokat och chefsjurist.

e Patrik Sjoberg, ledamot. Idrottslegend, forfattare och grundare av Treskablinoll.

Under sommaren 2019 valde Patrik Sjoberg att [amna sitt styrelseuppdrag men kvarstar fortsatt som
en viktig och aktiv del i Treskablinolls arbete som grundare, ambassador och som radgivande
funktion.
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Revisor
Vid arsmotet 2019 beslutades att ge Mats Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson
Revisionsbyra, fortsatt fortroende som féreningens revisor.

Sate & kansli

Treskablinoll har sitt sdte i Stockholm. Under 2019 fick Treskablinoll 6verta kontorslokal pa
Svartmangatan, Stockholm efter Férbundet S:t Lukas, men valde senare under aret att flytta sitt
kontor till mer andemalenliga lokaler hos Forbundet S:t Lukas pa Brunnsgatan, Stockholm.

Personal

Treskablinoll har i genomsnitt haft en anstalld pa 100% under verksamhetsaret 2019. Under varen
2019 slutade tidigare verksamhetsansvarig och en tillférordnad verksamhetschef tillsattes. Under
senhosten 2019 rekryterades en ny verksamhetschef som ersatte den tillférordnade
verksamhetschefen.

Ny verksamhetschef sedan oktober 2019 dr Farhad Mazi Esfahani. Han ar folkhdlsovetare med en
masterexamen i hilsoekonomi, policy och management fran Karolinska Institutet. Han har arbetat
med inkluderings- och mangfaldsfragor i ndstan 10 ar och kommer narmast fran patient-
organisationen Hiv-Sverige dar han drivit fragor kring patientrattigheter i ndstan sex ar. Han har
gedigen erfarenhet av att driva bade nationella och bilaterala projekt och ar ett valkommet tillskott
till oss pa Treskablinoll.

h
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WI)LLA BARN HAR RATT TILL
}N TRYGG BARNDOM UTAN
SEXUELLA OVERGREPP _

1

Vasentliga hiandelser under
rikenskapsaret

Styrelsen har ordet

2019 har i huvudsak préaglats av att foreningen i borjan av aret erholl ett projektstod fran
Postkodstiftelsen med syfte att ta fram och lansera en anvandarvanlig teknisk plattform for det nya,
uppdaterade, Idrottsbrevet med relevant innehall for Sveriges idrottsféreningar.
Utbildningsverksamheten tog harvid ett betydande steg fran mer traditionell lararledd fysisk
utbildningsverksamhet till att erbjuda en digital utbildningsplattform med innehall val anpassat till
malgruppen. Darigenom ska utbildningen kunna nad en mycket stérre malgrupp dn den malgrupp de
fysiska utbildningarna lyckats med och det ar med stark overtygelse som styrelsen ser foreningens
verksamhet genomfdra denna framtidsorienterade forandring.

Utover fokuset pa att stotta riktlinjerna for projektledningen av det nya Idrottsbrevet har styrelsen
under andra tertialet av 2019 lagt stor vikt vid att med gott stéd av Academic Work rekrytera en
erfaren verksamhetschef, Farhad Mazi Esfahani, som besitter den kompetens och kapacitet som
styrelsen upplever erfordras for att ta foreningens verksamhet till nasta niva, saval tillvaxtmassigt
som strukturmassigt.

Treskablinoll har sedan starten en stabil styrelse dar ledamoterna representerar manga ars
kompetens och erfarenhet inom savil ideell sektor som barnrattsfragor, idrottsrorelsen och
skolvdasendet samt kommunikation, juridik och ekonomi.

Utover det I6pande stodet till verksamheten har styrelsen under 2019 genomfort fyra stycken
styrelsemoten jamnt fordelat Gver aret, varav ett arsmote i april och ett strategimote i november.
Styrelsen foljer i sitt arbete |6pande upp foreningens ekonomi, hur verksamheten ligger till i
forhallande till verksamhetsplanen for aret, samt arbetar med den langsiktiga riktningen framat.
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Treskablinolls langsiktiga strategi ligger i att bli en alltmer sjalvklar samarbetspartner kopplad till de
samhallsfunktioner dar barn vistas och dar nationell expertis behovs gallande prevention av sexuella
overgrepp av barn. Under 2020 och 2021 kommer arbetet intensifieras med att starka kompetensen
och expertisen inom omradet samt att 6ka vart inflytande i fragor som rér barns ratt till en trygg
barndom fri fran sexuella 6vergrepp.

Sara Uhlén, ordférande.

Forskolebrevet

Forskolebrevet ar ett initiativ som riktar sig till foraldrar att uppmana sitt barns férskola att arbeta
med kroppslig integritet och férhindra sexuella 6vergrepp mot barn. Forskolebrevet riktar sig aven till
personer som arbetar med barn i forskolemiljo, med riktlinjer och policy kring vad de behéver gora
for att arbeta aktivt med dessa fragor. Forskolor kan ansluta sig till Forskolebrevet, vilket innebar att
forskolan atar sig att arbeta efter de riktlinjer och policy som ingar i Forskolebrevet.

Tack vare Forskolebrevet och intensivt paverkansarbete och uppvaktning av davarande
utbildningsminister Gustav Fridolin, beslutade Regeringen att ge i uppdrag till Skolverket att skriva in
barns kroppsliga och personliga integritet i laroplanen for forskolan, med hanvisning till
Forskolebrevet och Idrottsbrevet. Detta tradde i kraft den 1 juli 2019. Férskolebrevet ar mer aktuellt
idag dn vad det nagonsin har varit, vilket har markts under hosten da antal anslutna férskolor 6kade
fran 340 till 380. Ytterligare ett viktigt steg i detta arbete &r att Barnkonventionen trader i kraft som
lag i Sverige den 1 januari 2020, vilket kommer satta hogre krav pa férskoleenheter i Sverige att
sdkerstalla en trygg och saker miljo for barnen.

Under 2020 kommer Treskablinoll att arbeta med att vidareutveckla Forskolebrevet som initiativ och
utveckla metodmaterial for férskolors implementeringsarbete.
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Idrottsbrevet

Under foregaende verksamhetsar har Treskablinoll genom projektanslag fran Postkodstiftelsen
arbetat med att vidareutveckla initiativet Idrottsbrevet, Idrottsbrevet 2.0. Under aret har nytt
metodmaterial tagits fram och en digital plattform skapats under namnet idrottsbrevet.se. Pa
plattformen har vi tillgangliggjort konkreta verktyg och praktiska steg for idrottsféreningar att félja
och arbeta efter for att aktivt arbeta med kroppslig integritet och att forebygga sexuella 6vergrepp
mot barn.

Syftet med Idrottsbrevet 2.0 ar att tillgdngliggora verktyg och metoder for aktivt arbete med
kroppslig integritet och forebygga sexuella dvergrepp inom idrottsrérelsen och for att verka foér en
trygg och saker miljo for barn att utdva idrott i.

Nér idrottsforeningarna ansluter sig till Idrottsbrevet sa behoéver de genomga 10 praktiska steg, bland
annat innebdrande att de ska borja begéara in utdrag fran belastningsregistret for ledare/trénare,
mallbrev till fordldrar rérande exempelvis medgivande till att kunna skjutsa hem barnen,
informationsaffischer, krisplan osv. Foreningarna ansluter sina trénare till en kostnad om 50 kronor
per tranare, med en maxavgift om 3000 kr per foérening och ar. Tranarna och ledarna i féreningen far
i samband med detta ett mejl om att de ska genomga en utbildning pa plattformen. Utbildningen
innehaller bland annat dldersanpassade filmer om hur man ska prata integritet med barn och
konkreta tips om exempelvis hur man ska ta “duschsnacket” med barnen och ungdomarna. Framfoér
kameran pa dessa filmer star: Patrik Sjoberg (h6jdhoppare och forfattare till Det du inte sag), Nina
Rung (kriminologen och grundare av huskurage.se) och Peter Gerhardsson (férbundskapten for
Sveriges damlandslag i fotboll).

Idrottsbrevet har haft stor uppmarksamhet pa sociala medier framférallt pa Instagram dar manga
idrottare, vara ambassadorer och idrottsklubbar har delat och spridit information om
idrottsbrevet.se till sina foljare och natverk. Sedan lanseringen av idrottsbrevet.se i december fram
till projektavslutningen den 31 januari 2020 hade 45 idrottsféreningar anslutit sig, vilket ar helt
fantastiskt. De anslutna foreningar har gemensamt registrerat 1364 tranare och ledare pa
plattformen www.idrottsbrevet.se for att genomga utbildning. Sammanlagt nar idrottsbrevet idag
narmare 22 619 barn och ungdomar runt om i Sverige.
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Under 2020 &r malet att bygga vidare pa Idrottsbrevet och idrottsbrevet.se med bade
metodmaterial, information och verktyg med anpassat innehall som riktar sig till barn och ungdomar
samt till foraldrar.

Tabell 1. Geografisk spridning, antal idrottsféreningar anslutna till Idrottsbrevet i varje region per den sista januari 2020.

Region Antal anslutna

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland Hérjedalen
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vdstra Gotaland
Orebro
Ostergdtland

=
W UM O OO R WNN O o o

O O 0O UL NMNONMNN

S
x

Totalt antal anslutna féreningar:

Hemsida och sociala medier

Under aret har hemsidan www.treskablinoll.nu besdkts av cirka 40 000 anvandare, vilket visar att det
finns ett stort intresse for det arbete och den verksamhet som vi bedriver. Treskablinoll har en aktiv
narvaro pa Facebook och under verksamhetsaret har Treskablinolls Facebooksida fatt 6kat antal
foljare. Antalet foljare 6kade fran 5183 i borjan av aret till 6094 i slutet av aret, vilket &r en 6kning
med nastan 18%.

Treskablinoll har aven en engagerad féljarskara pa Instagram som per den 31 december 2019
uppgick till 17 000 féljare. Under verksamhetsaret har Treskablinoll publicerat 92 bilder, inldgg samt
betalda annonser pa Instagram som har skapat engagemang, kommentarer och delningar.
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Samverkan

Under aret har Treskablinoll etablerarat samverkan med Stiftelsen Sankt Lukas och Unga Lukas for att
framja barn och ungas psykiska halsa. Detta har gjorts bland annat genom gemensamma
projektansokningar och genom aktiv hdanvisning av barn och ungdomar till Unga Lukas Chatten och
vuxna overlevare till att kontakta Sankt Lukas for stodsamtal och terapi. Inom ramen for det
gemensamma arbetet har Timmermansorden beviljat medel for att 6verlevare ska fa tillgang till
kostnadsfri terapi och samtalsstod.

Treskablinoll i media ett utdrag

Under aret har Treskablinoll varit frekvent férekommande i media och blivit uppméarksammad bland
annat genom debatter och kronikor, se nedan hanvisning till ett axplock av denna uppmarksamhet.

Jonkopingsposten. “De vill arbeta forebyggande mot sexuella 6vergrepp” Publicerat den 17 januari
2019.

Ostra Sméaland nyheterna. ”Lat det aldrig handa!” Patrik Sjéberg foreldser i Kalmarsalen om
overgrepp. Publicerat den 11 mars 2019.

YLE Sporten "Pedofilens basta van ar tystnaden, pratar vi inte om det later vi det ske". Publicerat den
14 mars 2019

Varbergsposten. ”De vill satta ljus pa sexuella trakasserier” Publicerat den 20 mars 2019.

Goteborgsposten. Krénika ”Elaine Eksvard: Dags att borja mata valmaende — inte bara pengar”.
Publicerat den 27 oktober 2019.

Sveriges Radio P4 Skaraborg. ”Nytt verktyg ska gora foreningar tryggare” Publicerat den 19 december
2019.

[*] .o .
Flerarsoversikt
Flerarsoversikt (Tkr) 2019 2018
Totala intékter 1571 750
Resultat efter finansiella poster 140 387
Soliditet (%) 49.5 83.4

Foreningens resultat och stillning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med
noter.
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Resultatrakning

Resultatrikning

Foreningens intiikter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag
Nettoomsittning
Ovriga rérelseintékter

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa féreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rintekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

TRESKABLINOLL

ORG.NR. 802513-4795

Not 2019-01-01
-2019-12-31

22 250
502 743
936 000
193 853
132 000

1 786 846

-1 348 243
2 -297 768

-1221
0

-1 647 232
139 614

-26
139 588

139 588

139 588

2018-01-04
-2018-12-31

0
749 890
0
200 400
0
950 290

-90 637
-382 908

0

-89 494
-563 039
387 251

-733
-733
386 518
386 518

386 518
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Balansrikning

TILLGANGAR

Anliiggningstillgangar

Materiella anliiggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgangar
Summa anliiggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

TRESKABLINOLL ORG.NR. 802513-4795

2019-12-31 2018-12-31
17 090 0

17 090 0

17 090 0

33 340 104 961

11 813 6 793
96 477 0
141 630 111 754
904 0306 351743
004 036 351 743
1 045 666 463 497
1062 756 463 497
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rikenskapsarets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

TRESKABLINOLL ORG.NR. 802513-4795

Not 2019-12-31 2018-12-31
386 518 0

139 5838 386 518

526 106 386 518

214 662 22 785

1638 0

25351 16 515

204 999 37679

536 650 76 979

1062 756 463 497
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Noter
Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméiinna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméiinna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

En transaktion i vilken organisationens namn tar emot en tillgang eller en tjdnst som har ett viirde utan att
ge tillbaka motsvarande viirde i utbyte ér en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjansten
erhalls darfor att organisationens namn uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationens namn har en skyldighet att terbetala till motparten om villkoren inte uppfylls. &r det ett
erhéllet bidrag. Ar det inget bidrag #r det en giva. Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nir de
erhalls.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter
Anléiggningstillgangar
Tilldimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer

]
=23
=

Nvckeltalsdefinitioner
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.
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Not 2 Medelantalet anstiillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Inkdp
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 4 Viisentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Styrelsen gor bedémningen att foljderna av Covid-19 skulle kunna ge en negativ effekt pa foreningens
resultat under det nya dret. varfor styrelsen aktivt bevakar utvecklingen och vidtar 16pande atgirder for

att i méjligaste man begriinsa dess effekter.

TRESKABLINOLL ORG.NR. 802513-4795

2019

2019-12-31

18 311
18 311

-1 221
-1221

17 090

2018-01-04
-2018-12-31

2018-12-31
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Treskablinoll

Undertecknade forsdkrar hdrmed att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att
lamnade uppgifter stdmmer med faktiska férhallanden

Stockholm 2020-04-14

Sara Uhlén, ordférande Lars Arrhenius, ledamot
Elaine Eksvérd, ledamot Ulrika Malmberg Livijn, ledamot
Anne-Marie Brodén, ledamot Mats Myhrgren, auktoriserad revisor
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