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Ett år av utveckling och kraft Framgångar 2025

Grundskolebrevet lanserades
Efter tre års arbete finns äntligen
förebyggande material till både
grundskola och anpassad grundskola!
Läs mer på sida 13.

Vi når barn på två nya arenor

Genom våra två nya projekt tar vi oss
an det förebyggande arbetet i
anpassad gymnasieskola och
Scouterna. Läs mer på sida 16-17.

Rekordmånga barn har nåtts

Under året har vi nått 1 178 barn
genom våra insatser. Det är en ökning
med 69% jämfört med 2024!

Det är med både stolthet och ödmjukhet jag blickar tillbaka på 2025. Stolthet över allt vi
tillsammans har åstadkommit, och ödmjukhet inför det faktum att alltför många barn
fortfarande inte får växa upp i trygghet. Under året har vi mött barn i klassrum, idrottshallar
och andra trygga rum där viktiga samtal fått ta plats. Samtal om integritet, gränser och om  
rätten till sin egen kropp. Det är i de mötena hoppet finns, där barn vågar ställa frågor,
dela tankar och sätta ord på sina rättigheter.

Vi har också mött vuxna; lärare, ledare och andra viktiga personer i barns liv som varje dag
arbetar för barns trygghet. Genom utbildningar och samtal har vi fått bidra med kunskap,
men också blivit påminda om det stora engagemang som finns där ute. 

Under året har vi tagit viktiga steg framåt. Grundskolebrevet har gått från projekt till
verklighet, och nya satsningar som Trygga Scouter och Gymnasiebrevet har tagit form för
att nå ännu fler barn och unga, inte minst de som ofta riskerar att hamna i skymundan. Vi
har fortsatt att lyfta barns röster, i våra verksamheter och i sammanhang där beslut fattas. 

Jag vill rikta ett varmt tack till alla er som gör detta
möjligt, till barn och unga som delar med sig av sina
tankar, skolor och föreningar som öppnar sina dörrar, 
och alla engagerade vuxna som varje dag väljer att
se, lyssna och agera. Tillsammans fortsätter vi
kampen för en barndom fri från sexuella övergrepp.

Maria Näslund
Verksamhetschef
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I dag utsätts mer än vart
fjärde barn för sexuella
övergrepp, ett
samhällsproblem vi inte
längre har råd att blunda
för.

I statistiken av utsatta barn
ser vi en överrepresentation
av barn och unga med
funktionsnedsättningar, där
27 procent av tjejer med
intellektuell
funktionsnedsättning utsatts
för en våldtäkt. Som
samhälle måste vi göra mer
för att skapa den förändring
vi vill se. 

Vi tror på förebyggande
arbete, och i varje klass finns
framtidens offer men också
framtidens förövare. Därför
är undervisning i integritet
viktigt, redan i en tidig
ålder. 

Tillsammans med barn,
ungdomar och
yrkesverksamma arbetar vi
våldsförebyggande genom
våra kunskapshöjande
insatser som når barn på
förskolan, grundskolan,
anpassade grundskolan och
idrotts- och
fritidsverksamheter.

Treskablinoll grundades år 2017 av
retorikern Elaine Eksvärd som själv
är överlevare av sexuella
övergrepp som barn. Treskablinoll
är en ideell förening där
intäkterna går till arbetet med att
ge alla barn den trygga barndom
de har rätt till - en barndom utan
sexuella övergrepp. 

Elaine Eksvärd
Grundare

“ Alla barn i Sverige ska
klart och tydligt veta vad

integritet är. Varje
generation som lär sig det
är en räddad generation."
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Treskablinoll är en nationell organisation som har
sitt säte i Stockholm. Kansliet har kontor i
Vasastaden i Stockholm.

Vid årsmötet 2025 beslutades det att ge Mats
Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson
Revisionsbyrå, fortsatt förtroende som
föreningens revisor. 

Organisationen har i genomsnitt haft fem
anställda under 2025. 
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Alla barn har rätt till en trygg barndom – en
barndom fri från sexuella övergrepp.

Vårt syfte
Föreningens syfte är att stoppa och förebygga alla former
av sexuella övergrepp mot barn i Sverige genom
informationsverksamhet, utbildning, opinions- och
påverkansarbete.

Vårt långsiktiga mål
Överallt där barn finns ska information och kunskap kring
barns rättigheter och kroppsliga integritet finnas, för att
kunna främja barns integritet och förhindra sexuella
övergrepp.

Vårt mål för 2025
Målet för året har varit att fortsätta skapa och stärka
förutsättningar för att förhindra sexuella övergrepp mot barn
och det har vi gjort genom våra insatser inom
idrottsföreningar, grundskolan, anpassade grundskolan,
kompetensutveckling för yrkesverksamma samt genom
opinion och påverkansarbete. 
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Vår vision



Verksamhetsberättelse Treskablinoll

4 Våra metoder

Våra metoder

Utbildning
Genom ökad kunskap förebygger vi
sexuellt våld mot barn. Vi arbetar med
utbildningsinsatser för barn, ungdomar,
yrkesverksamma och vårdnadshavare.
Genom våra workshops och föreläsningar
stärker vi kunskapen om sexuella
övergrepp, nätsäkerhet,  integritet och
förebyggande arbete. 

Metodutveckling
På varje arena där barn finns ska det
finnas förebyggande insatser. Vi arbetar
med att utveckla metoder och verktyg för
att fler arenor aktivt ska arbeta
förebyggande mot sexuella övergrepp. I
dagsläget har vi utvecklat metoder och
verktyg för förskolan, grundskolan,
anpassade grundskolan och
idrottsföreningar. 

Opinionsbildning
Vi synliggör sexuellt våld för att driva på
förändring. Vi arbetar aktivt med
opinionsbildning för att öka
medvetenheten i samhället och sätta barns
rättigheter i fokus. Genom kampanjer,
medverkan i media och kunskapsspridning
lyfter vi barns röster, utmanar normer och
bidrar till samhällsdebatt.

Påverkansarbete
För att stoppa sexuella övergrepp mot
barn krävs systemförändring. Genom
dialog med beslutsfattare arbetar vi för
att stärka barns rättigheter. Genom att
synliggöra behov och konsekvenser av
övergrepp arbetar vi för stärkt
lagstiftning, prioriterade resurser och
långsiktiga lösningar som förebygger
sexuellt våld mot barn.



Ulrika Malmberg Livijn

Ledamot
Grundare av konsultbyrån 

Livijn Advisory AB, advokat och
tidigare chefsjurist på 

Fjärde AP-fonden.

Sara Uhlén

Kassör
Affärsområdeschef Ludvig & Co. Tidigare

Auktoriserad redovisningskonsult samt
delägare och styrelseledamot på  

Grant Thornton Sweden AB.

Catrine Hermansen

Ledamot
Utvecklingsansvarig för hållbarhet och

trygghet på  Svenska Ridsportförbundet.

Elaine Eksvärd

Ledamot
Retoriker, författare och grundare av

Treskablinoll.

Ulrika Karlsson

Ledamot
Expertrådgivare till 

Förenta nationerna (FN) inom
jämställdhet och hälsa samt tidigare

riksdagsledamot 

Annika Roxström

Ordförande
Chef för drift och verksamhetsstöd

Academedia.

Farhad Mazi Esfahani

Ledamot
Generalsekreterare för 

Clowner utan gränser. Tidigare
verksamhetschef Treskablinoll.
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Styrelsen 
2025



6 Barnrättsperspektivet

Verksamhetsberättelse Treskablinoll

Barn i fokus: delaktighet,
skydd och hållbar förändring

I hela vår verksamhet är barnets perspektiv i centrum. Vi
involverar barn i våra insatser och arbetar för att deras
röster får komma till tals. Vi tror att barnens erfarenheter
och perspektiv på sitt egna liv, integritet, samtycke och
gränser är avgörande i det förebyggande arbetet. Genom
konkreta insatser, som utbildningar, dialog med barn,
samarbete med skolor och föreningar, stärker vi barns
delaktighet och rätt till en trygg barndom.

Barnkonventionen
Vårt arbete vägleds av Barnkonventionen och har särskilt
fokus på artikel 19 och 34, som handlar om barns rätt till
skydd mot alla former av sexuella övergrepp och
utnyttjande. 

Agenda 2030
Vårt arbete bidrar till flera av FN:S globala mål. Genom
insatser mot psykisk ohälsa till följd av sexuellt våld,
förebyggande arbete mot övergrepp mot flickor och sexuellt
utnyttjande av barn så bidrar vi till mål 3 (Hälsa och
välbefinnande), mål 5 (Jämställdhet) och mål 16 (Fredliga
och inkluderande samhällen).



Våra milstolpar

Treskablinoll grundas och vi
lanserar Förskolebrevet och
Idrottsbrevet.

2017
Kroppslig integritet blir en del
av läroplanen i förskolan, tack
vare vår opinionsbildning.

2018
Vi lanserar Idrottsbrevets
plattform med metoder och
utbildningar. 

2019

Vi lanserar “Trygg barndom” en digital
utbildning för förskollärare. 
Vi startar upp vår workshopsverksamhet
“Schysst spel” inom idrottsföreningar. 

2021
Vi startar arvsfondsprojektet
Grundskolebrevet och når
genom den en helt ny arena:
grundskola och anpassad
grundskola!

2022
Vi lanserar vår rapport “Elefanten i
sovrummet” om ungas upplevelser av stöd
vid sexuella övergrepp. 

Vi startar våra kostnadsfria föreläsningar
för högstadieelever. 

2023

Vi startar projekten Gymnasiebrevet och
Trygga Scouter. Vi lanserar Grundskolebrevet
och allt metodmaterial till grundskola och
anpassad grundskola!

2025
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Vårt lärandespel om integritet Artemis
vinner guld i Svenska Designpriset!

 

2024
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har nåtts av våra utbildningar och stärkt sina kunskaper i hur de
kan vara trygga vuxna, förebygga sexuella övergrepp och agera
vid oro för ett barn.

572 vuxna

har medverkat i våra workshops och stärkt sina kunskaper i
samtycke, kroppslig integritet och gränssättning.

1178 barn

har arrangerats tillsammans med barn för att samtala om
kroppsliga rättigheter.

45 workshops

2025 i siffror2025 i siffror



Den digitala utbildningen “Grundkurs i
integritetsarbete för förskolan” togs fram
inom projektet Trygg Barndom 2021.
Utbildningen består av 12 lektioner med
förinspelade föreläsningar av Elaine
Eksvärd, grundare av Treskablinoll, Maria
Dufva, kriminolog och författare och
Maria Treiberg, grundare av
Önskeförskolan och föreläsare. 

I utbildningen varvas föreläsningar med
case-studier, faktasidor och
diskussionsövningar som anställda inom
förskolan kan genomföra både enskilt
och gemensamt. Utbildningen täcker
frågor och behov som förskolan påvisat i
sitt integritetsstärkande arbete. 

TRYGG BARNDOM

9 Förskolebrevet

FÖRSKOLEBREVET
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Förskolebrevet startade 2017 som en insats för att synliggöra
behovet av att arbeta med kroppslig integritet inom förskolan.
Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter för
integritetsarbete inom förskolan och ett förskrivet brev som
föräldrar kunde mejla till barnens förskola. Brevet innehöll
information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet.
Det uppmanade även till att ansluta sin förskola till
Förskolebrevet och följa våra riktlinjer för att förebygga
sexuella övergrepp mot barn.

Idag är Förskolebrevet ett av våra tematiska områden som vi
arbetar med som en integrerad del av vår ordinarie
verksamhet. Vi fortsätter stärka det förebyggande arbetet
inom förskolan. Detta genom att ge förskolor verktyg   att lära
barn om kroppslig integritet och  kunskapen att se signaler när  
barn far illa. Under 2025 har vi vidareutbildat 160
förskoleanställda genom våra föreläsningar. Den sista
december 2025 var 433 förskolor runt om i Sverige anslutna till
Förskolebrevet.

Vårt arbete 2025



IDROTTSBREVET
Vi vill, tillsammans med idrottsföreningar, skapa ett
föreningsliv som är tryggt för barn och där barn lär sig
både om idrott – och sina rättigheter. 

Idrottsbrevet är en insats riktad till idrottsföreningar som
skapades 2017. Insatsen har sedan dess utvecklats till ett
tematiskt område som omfattar ledarutbildning i integritet,
riktlinjer och metodmaterial för idrottsföreningarnas
arbete med kroppslig integritet. 

Vårt arbete 2025
57 idrottsföreningar har varit anslutna till insatsen
under året. Det omfattar ungefär 30.000 barn.

20 ledare från idrottsföreningar runt om i Sverige har
deltagit i vår digitala ledarutibldning. 

Webbkursen “Idrottsbrevets 10 steg” har
uppdaterats och fler kapitel har lagts till bland annat
om förövarstrategier och om utsattheten för barn och
unga med funktionsnedsättningar.

10 Idrottsbrevet
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Under 2025 höll vi
i 24 workshops
vilket resulterar i
att 295 barn i
idrottsföreningar
fått lära sig mer
om kroppslig
integritet,
samtycke och
gränser. 11 Schysst spel
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SCHYSST SPEL
Sedan 2021 driver vi projektet “Schysst spel” inom ramen för vår
insats Idrottsbrevet. “Schysst spel” är interaktiva workshops
med barn i åldrarna 7-12 år inom idrottsföreningar. Syftet är att
stärka barns kunskap om kroppslig integritet, samtycke och
gränser och därmed förebygga sexuella övergrepp inom
idrotten. Under våra workshops pratar vi med barnen om
attityder och värderingar, kroppen och privata kroppsdelar, bra
och dåliga hemligheter, gränser och övergrepp på nätet. Det
är åldersanpassade workshops där barnen själva får reflektera
kring frågorna.

MÅL FÖR PROJEKTET 2025
Under 2025 har vi fortsatt att utveckla ”Schysst spel” och
arbetat vidare med att förbättra innehållet och har etablerat
nya samarbeten med föreningar inom olika sporter, bland
annat handboll, simning och friidrott.

Målet för året var att hålla 20 workshops samt att minst 60
procent av de barn och ungdomar som ingår i projektet har
grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter
genomförda workshops. 



Ja, lite
53.6%

Ja, mycket
34.1%

Nej, jag visste redan allt
12.3%

Har du lärt dig något nytt
idag?

Idrotten ger en meningsfull fritid till många barn i Sverige.
Idrotten ska vara en trygg och säker miljö för alla barn,
dessvärre är den inte alltid det. Forskning visar att 1 av 4 barn
blir utsatta för sexuella övergrepp under barndomen och
idrottsrörelsen är inte förskonad. 

9 av 10 barn är engagerade i föreningslivet
någon gång under sin barndom.

12 Schysst spel
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Projektets andra delmål var att minst 60 procent av de
barn och ungdomar som deltar i projektet ska ha
grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter
genomförd workshop. För att mäta kunskapen görs en
avslutande tipspromenad. Under 2025 svarade 75
procent rätt på samtliga frågor, och resterande 25
procent hade endast ett fel. 

Vi har fortsatt att prata om bra och dåliga hemligheter
och om modet att berätta för en trygg vuxen om något
känns fel. Efter att andelen barn som visste att man får
berätta en dålig hemlighet sjönk från 85 till 80 procent
under 2024, såg vi under 2025 en tydlig ökning till 89
procent. Det visar att kunskapen landar och att fler
barn känner sig trygga i att söka stöd.



GRUNDSKOLEBREVET
Grundskolebrevet startade som ett projekt under våren
2022 där syftet var att tillsammans med skolorna ta fram
metodmaterial för grundskolan och den anpassade
grundskolan för att stärka integritetsarbetet. Under 2025
har projektet lanserats och avslutats och nu finns
Grundskolebrevet som en aktiv insats inom vår verksamhet.

Vårt arbete 2025
24 Grundskolor och anpassade grundskolor har
anslutit sig till insatsen sedan lanseringen 2025.

295 yrkesverksamma har deltagit i våra externa
föreläsningar, seminarier och lanseringsevent.

400 skolor i Sverige har fått fysiska utskick med
information av vårt metodmaterial.

26 metodmaterial har lanserats och finns nu
kostnadsfritt på vår hemsida, inklusive ett digitalt
lärandespel.

13 Grundskolebrevet
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I april lanserades Grundskolebrevet och metodmaterialet
publicerades i vår hemsidas kunskapsbank. I samband med
detta hölls en fysisk lansering där ca 25 personer deltog
fysiskt och 60 personer deltog digitalt. Under lanseringen
presenterade vi materialet, elevernas röster och behov, samt
höll i en paneldiskussion tillsammans med kuratorn Malin Ek,
ordförande för Sveriges elevråd Agnes Tell, och Tess Wappsell
från FUB.  

Lansering av Grundskolebrevet

Under året har vi även arrangerat två seminarier i Almedalen
och ett under Barnrättsdagarna. Sammanlagt har 210
yrkesverksamma deltagit. Genom våra föredrag har vi lyft
barns röster, spridit information kring förebyggande arbete
och hur skolan och vuxenvärlden i stort kan stärka barns
rättigheter och förebygga sexuella övergrepp. 

Kunskapsspridning

Vi utvecklade även fyra
onboardingfilmer som är till
för skolor som ansluter sig till
Grundskolebrevet. Syftet är
att stärka och stötta de
registrerade skolorna i att
implementera materialet i sin
verksamhet.



Under 2025 höll vi
i 13 föreläsningar

om samtycke,
gränser och

integritet både på
och utanför nätet.

Totalt nådde vi
827 elever i
högstadiet.

SKOLFÖRELÄSNINGAR
Sedan 2023 driver vi projektet “Skolföreläsningar - en
livsviktig föreläsning”. Projektet riktar sig till högstadieelever
och syftar till att de ska få reflektera kring frågor om
samtycke, sexualbrottslagstiftning, övergrepp på nätet och
relationer. Utgångspunkten är att övergrepp går att
förebygga genom att stärka barns kunskap och medvetenhet
om sina kroppsliga rättigheter. Målet med projektet är att
barn ska få ökad kunskap om samtycke, integritet och rätten
till sin kropp under 2025.  

Under året samarbetade vi med Internationella Engelska
Skolan Järfälla, Häggviksskolan i Sollentuna samt Fryshuset
Grundskola Husby. Utöver dessa hölls även två
aulaföreläsningar i Stenbocksskolan i Ulricehamn vilket är ett
nytt format för våra Skolföreläsningar. Efter föreläsningen får
eleverna fylla i en enkät där de får uppge om de lärt sig
något nytt samt vilka teman de vill lära sig mer om. På så sätt
får eleverna regelbundet bidra till föreläsningens innehåll.
Under 2025 uppgav 88% av eleverna att de lärt sig något
nytt.

Verksamhetsberättelse Treskablinoll
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GYMNASIEBREVET
Under 2025 startade vi projektet Gymnasiebrevet som
finansieras av Allmänna arvsfonden. Projektet syftar till att
underlätta och möjliggöra integritetsstärkande
undervisning samt strukturellt förebyggande arbete i den
anpassade gymnasieskolan. 

Varför projektet behövs
Flera kommuner i Sverige har inte anpassade
gymnasieskolor och i många fall behöver elever med stort
behov av stöd bo på annan ort under studietiden. Att
befinna sig så långt hemifrån med ett begränsat verbalt
språk ökar sårbarhetsfaktorerna. Om man dessutom
betänker att 27 procent av alla flickor i anpassad
gymnasieskola uppger att de blivit utsatta för en våldtäkt
så är det tydligt att vi måste stärka det förebyggande
arbetet. Därför kommer vi inom projektet utveckla material
som kan användas av elever med större kommunikativa
behov. Dessutom syftar vi till att vi arbeta för att skapa
förutsättningar för självständig kommunikation om integritet
och övergrepp samt att stärka personalen i detta arbete. 

Verksamhetsberättelse Treskablinoll

16 Gymnasiebrevet

Vårt arbete under 2025
Under året har vi genomfört en behovsanalys där vi identifierat
vilket material som behövs, bland annat ett konkret och
klassrumsnära elevmaterial kopplat till lärandemål och
stödmaterial för personal och skolledning. För att fler ungdomar
ska få kunskap om och kunna kommunicera kring integritet har vi
inlett samarbeten med två ledande företag inom kommunikativt
stöd. Tillsammans har vi tagit fram nya symboler för integritet och
övergrepp som, genom företagens spridning, når cirka 98 % av
landets skolor och stärker möjligheten för ungdomar med
omfattande kommunikativa behov att uttrycka sig om integritet
och övergrepp. Inom projektet utvecklar vi även ett nytt digitalt
verktyg tillsammans med Begripsam och har under året genomfört
11 workshops med ungdomar som medskapare i processen.
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17 Trygga Scouter

TRYGGA SCOUTER

Vårt arbete under 2025

Under 2025 startade vi projektet Trygga Scouter som
finansieras av Jämställdhetsmyndigheten och görs i
samarbete med Scouterna. Projektet syftar till att stärka
barns rätt till trygghet inom scoutrörelsen genom att öka
kunskapen om barns rättigheter, förebygga utsatthet och
skapa fungerande rutiner för att agera vid oro. 

Under året har vi stärkt trygghetsarbetet i scoutrörelsen
genom att utveckla den digitala utbildningen Trygga
Möten, som ger ledare konkreta verktyg för att upptäcka
oro, hantera svåra samtal och skapa inkluderande
grupper. Vi har också utvecklat aktivitetspaket med
verklighetsnära cases, tre utbildningsfilmer och en affisch.
Under året har vi nått 1 531 scoutledare genom vår
enkät och 256 scouter i vår referensgrupp. Detta
säkerställer att unga scouters perspektiv har integrerats i
materialet. Årets insatser stöttar Scouterna att stärka
ledarskapet och skapar bättre förutsättningar för trygga,
inkluderande scoutmiljöer i hela landet.

Utbildning för samtalsledare
Under hösten 2025 höll vi i en
utbildning tillsammans med
Scouterna för drygt 20
samtalsledare. Under
utbildningen fick ledarna
kunskap om förebyggande
arbete, hur man kan upptäcka
samt hantera barn som far illa
och kunskap om att leda svåra
samtal. 
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KUNSKAPSSPRIDNING
Under året har vi arbetat aktivt för att sprida kunskap och
påverka opinionen i syfte att stoppa och förebygga sexuella
övergrepp mot barn. Vi strävar efter att informera
allmänheten, yrkesverksamma, beslutsfattare, skolor,
fritidsgårdar, idrottsföreningar och överlevare.

Under året har vi också varit en aktiv röst i flera nationella
sammanhang. Vi föreläste på Barnrättsdagarna om vårt
digitala lärandespel Artemis och hur det kan användas i det
förebyggande arbetet. Under Almedalsveckan deltog vi i en
panel vid invigningen av Barnrättstorget samt arrangerade ett
eget seminarium. Under Lärkraft medverkade vi med en
monter där vi spred vårt material och information om våra
skolföreläsningar.

Tillsammans med ChildX och Ecpat arrangerade vi även ett
panelsamtal där vi tog tempen på den nya
jämställdhetsministern Nina Larsson. I samtalet lyfte vi bland
annat behovet av ökade resurser till skolan, vikten av att
stärka och rädda sexualundervisningen samt andra centrala
åtgärder för att bättre förebygga sexuella övergrepp mot
barn.

 Vi svarar på ca
250 frågor
varje år via
telefon och

mail av
anhöriga,

överlevare och
professionella.

Vi har skickat ut
13 nyhetsbrev

till 926
prenumeranter

med
information om

vårt arbete.

Tillsammans med Jämställdhetsministern Nina Larsson under vårt panelsamtal.

Vår monter under konferensen Lärkraft, som lockade skolanställda från hela landet.



20.135
Följare på Facebook

-365 sen 2024

6.642
Följare på Facebook

-58 sen 2024

769
Följare på LinkedIn

+33 sen 2024

SOCIALA MEDIER
På Instagram, Facebook och LinkedIn har vi lyft frågan om sexuella
övergrepp som ett samhällsproblem, skapat engagemang och
spridit kunskap om barns rättigheter och vikten av integritet. Vår
närvaro i dessa kanaler har varit en central del i att nå ut till både
allmänhet och yrkesverksamma. Vårt instagram konto är vårt
största konto med över 20.000 följare, men under de två senaste
åren har vi arbetat för att höja vår närvaro på LinkedIn. 

På Instagram
publicerade vi
91 inlägg under

året, vilket
nådde 486 671

konton och
genererade

811 000
visningar.

Vi publicerade
160 stories på

Instagram under
året, som

tillsammans
nådde 152 000

konton.
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TRESKABLINOLL I MEDIA
Under året har vi aktivt lyft våra frågor vid 4 tillfällen i media genom debattartiklar och reportage i Göteborgs-posten, Aftonbladet,
Ulricehamns Tidning och Specialläraren.

Under internationella lärardagen lyfte vi skolan som en förebyggande aktör, och att vi kräver mer resurser till sveriges lärare för att kunna
se och bemöta utsatta barn. I samband med det uppmärksammade fallet av försäljning av sexdockor debatterade vi i Aftonbladet. Under
en skolföreläsning i Ulricehamn, där vi föreläste för 600 elever, så uppmärksammades vi i den lokala tidningen. I samband med vår
lansering av Grundskolebrevet skrev tidningen Specialpedagogik ett reportage om vår material och vårt förebyggande arbete.
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TACK!
Stiftelser och bidragsgivare:
Allmänna Arvsfonden
Jämställdhetsmyndigheten
Gålöstiftelsen
Stiftelsen Oscar Hirschs Minne
Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse 
Helge Ax:on Stiftelse 
Gustaf Söderbergs stiftelse 

Företag:
Snacka Snyggt
Högberga Gård
Spar Hotel

...och alla fantastiska månadsgivare!

TRESKABLINOLL SVERIGE 
ORG.NR. 802513–4795
WWW.TRESKABLINOLL.NU
SWISH. 123-9007576 
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	Ett år av utveckling och kraft
	Det är med både stolthet och ödmjukhet jag blickar tillbaka på 2025. Stolthet över allt vi tillsammans har åstadkommit, och ödmjukhet inför det faktum att alltför många barn fortfarande inte får växa upp i trygghet. Under året har vi mött barn i klassrum, idrottshallar och andra trygga rum där viktiga samtal fått ta plats. Samtal om integritet, gränser och om  rätten till sin egen kropp. Det är i de mötena hoppet finns, där barn vågar ställa frågor, dela tankar och sätta ord på sina rättigheter.
	Vi har också mött vuxna; lärare, ledare och andra viktiga personer i barns liv som varje dag arbetar för barns trygghet. Genom utbildningar och samtal har vi fått bidra med kunskap, men också blivit påminda om det stora engagemang som finns där ute.
	Under året har vi tagit viktiga steg framåt. Grundskolebrevet har gått från projekt till verklighet, och nya satsningar som Trygga Scouter och Gymnasiebrevet har tagit form för att nå ännu fler barn och unga, inte minst de som ofta riskerar att hamna i skymundan. Vi har fortsatt att lyfta barns röster, i våra verksamheter och i sammanhang där beslut fattas.
	Jag vill rikta ett varmt tack till alla er som gör detta möjligt, till barn och unga som delar med sig av sina tankar, skolor och föreningar som öppnar sina dörrar,  och alla engagerade vuxna som varje dag väljer att se, lyssna och agera. Tillsammans fortsätter vi kampen för en barndom fri från sexuella övergrepp.
	Maria Näslund
	Verksamhetschef
	Fördord


	Framgångar 2025
	Rekordmånga barn har nåtts
	Grundskolebrevet lanserades
	Vi når barn på två nya arenor

	Varför vi behövs
	I dag utsätts mer än vart fjärde barn för sexuella övergrepp, ett samhällsproblem vi inte längre har råd att blunda för.
	I statistiken av utsatta barn ser vi en överrepresentation av barn och unga med funktionsnedsättningar, där 27 procent av tjejer med intellektuell funktionsnedsättning utsatts för en våldtäkt. Som samhälle måste vi göra mer för att skapa den förändring vi vill se.
	Vi tror på förebyggande arbete, och i varje klass finns framtidens offer men också framtidens förövare. Därför är undervisning i integritet viktigt, redan i en tidig ålder.
	Tillsammans med barn, ungdomar och yrkesverksamma arbetar vi våldsförebyggande genom våra kunskapshöjande insatser som når barn på förskolan, grundskolan, anpassade grundskolan och idrotts- och fritidsverksamheter.

	Alla barn i Sverige ska klart och tydligt veta vad integritet är. Varje generation som lär sig det är en räddad generation."
	Elaine Eksvärd
	Grundare
	Treskablinoll grundades år 2017 av retorikern Elaine Eksvärd som själv är överlevare av sexuella övergrepp som barn. Treskablinoll är en ideell förening där intäkterna går till arbetet med att ge alla barn den trygga barndom de har rätt till - en barndom utan sexuella övergrepp.



	Vår vision
	Alla barn har rätt till en trygg barndom – en barndom fri från sexuella övergrepp.
	Vårt syfte
	Föreningens syfte är att stoppa och förebygga alla former av sexuella övergrepp mot barn i Sverige genom informationsverksamhet, utbildning, opinions- och påverkansarbete.

	Vårt långsiktiga mål
	Överallt där barn finns ska information och kunskap kring barns rättigheter och kroppsliga integritet finnas, för att kunna främja barns integritet och förhindra sexuella övergrepp.

	Vårt mål för 2025
	Målet för året har varit att fortsätta skapa och stärka förutsättningar för att förhindra sexuella övergrepp mot barn och det har vi gjort genom våra insatser inom idrottsföreningar, grundskolan, anpassade grundskolan, kompetensutveckling för yrkesverksamma samt genom opinion och påverkansarbete.
	Treskablinoll är en nationell organisation som har sitt säte i Stockholm. Kansliet har kontor i Vasastaden i Stockholm.
	Vid årsmötet 2025 beslutades det att ge Mats Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson Revisionsbyrå, fortsatt förtroende som föreningens revisor.
	Organisationen har i genomsnitt haft fem anställda under 2025.


	Våra metoder
	Utbildning
	Genom ökad kunskap förebygger vi sexuellt våld mot barn. Vi arbetar med utbildningsinsatser för barn, ungdomar, yrkesverksamma och vårdnadshavare. Genom våra workshops och föreläsningar stärker vi kunskapen om sexuella övergrepp, nätsäkerhet,  integritet och förebyggande arbete.

	Opinionsbildning
	Vi synliggör sexuellt våld för att driva på förändring. Vi arbetar aktivt med opinionsbildning för att öka medvetenheten i samhället och sätta barns rättigheter i fokus. Genom kampanjer, medverkan i media och kunskapsspridning lyfter vi barns röster, utmanar normer och bidrar till samhällsdebatt.

	Metodutveckling
	På varje arena där barn finns ska det finnas förebyggande insatser. Vi arbetar med att utveckla metoder och verktyg för att fler arenor aktivt ska arbeta förebyggande mot sexuella övergrepp. I dagsläget har vi utvecklat metoder och verktyg för förskolan, grundskolan, anpassade grundskolan och idrottsföreningar.

	Påverkansarbete
	För att stoppa sexuella övergrepp mot barn krävs systemförändring. Genom dialog med beslutsfattare arbetar vi för att stärka barns rättigheter. Genom att synliggöra behov och konsekvenser av övergrepp arbetar vi för stärkt lagstiftning, prioriterade resurser och långsiktiga lösningar som förebygger sexuellt våld mot barn.
	Verksamhetsberättelse Treskablinoll



	Styrelsen  2025
	Annika Roxström
	Ordförande
	Sara Uhlén

	Kassör
	Ulrika Malmberg Livijn

	Ledamot

	Elaine Eksvärd
	Ledamot
	Catrine Hermansen

	Ledamot
	Styrelsen 2025
	Farhad Mazi Esfahani

	Ledamot
	Ulrika Karlsson

	Ledamot


	Barn i fokus: delaktighet, skydd och hållbar förändring
	I hela vår verksamhet är barnets perspektiv i centrum. Vi involverar barn i våra insatser och arbetar för att deras röster får komma till tals. Vi tror att barnens erfarenheter och perspektiv på sitt egna liv, integritet, samtycke och gränser är avgörande i det förebyggande arbetet. Genom konkreta insatser, som utbildningar, dialog med barn, samarbete med skolor och föreningar, stärker vi barns delaktighet och rätt till en trygg barndom.
	Barnkonventionen Vårt arbete vägleds av Barnkonventionen och har särskilt fokus på artikel 19 och 34, som handlar om barns rätt till skydd mot alla former av sexuella övergrepp och utnyttjande.
	Agenda 2030 Vårt arbete bidrar till flera av FN:S globala mål. Genom insatser mot psykisk ohälsa till följd av sexuellt våld, förebyggande arbete mot övergrepp mot flickor och sexuellt utnyttjande av barn så bidrar vi till mål 3 (Hälsa och välbefinnande), mål 5 (Jämställdhet) och mål 16 (Fredliga och inkluderande samhällen).
	Barnrättsperspektivet


	Våra milstolpar
	2017
	2018
	2019
	2023
	2022
	2021
	2025
	2024
	Milstolpar


	2025 i siffror
	45 workshops
	har arrangerats tillsammans med barn för att samtala om kroppsliga rättigheter.

	1178 barn
	har medverkat i våra workshops och stärkt sina kunskaper i samtycke, kroppslig integritet och gränssättning.

	572 vuxna
	har nåtts av våra utbildningar och stärkt sina kunskaper i hur de kan vara trygga vuxna, förebygga sexuella övergrepp och agera vid oro för ett barn.


	FÖRSKOLEBREVET
	Förskolebrevet startade 2017 som en insats för att synliggöra behovet av att arbeta med kroppslig integritet inom förskolan. Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter för integritetsarbete inom förskolan och ett förskrivet brev som föräldrar kunde mejla till barnens förskola. Brevet innehöll information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet. Det uppmanade även till att ansluta sin förskola till Förskolebrevet och följa våra riktlinjer för att förebygga sexuella övergrepp mot barn.
	Vårt arbete 2025
	Idag är Förskolebrevet ett av våra tematiska områden som vi arbetar med som en integrerad del av vår ordinarie verksamhet. Vi fortsätter stärka det förebyggande arbetet inom förskolan. Detta genom att ge förskolor verktyg   att lära barn om kroppslig integritet och  kunskapen att se signaler när  barn far illa. Under 2025 har vi vidareutbildat 160 förskoleanställda genom våra föreläsningar. Den sista december 2025 var 433 förskolor runt om i Sverige anslutna till Förskolebrevet.
	TRYGG BARNDOM
	Den digitala utbildningen “Grundkurs i integritetsarbete för förskolan” togs fram inom projektet Trygg Barndom 2021. Utbildningen består av 12 lektioner med förinspelade föreläsningar av Elaine Eksvärd, grundare av Treskablinoll, Maria Dufva, kriminolog och författare och Maria Treiberg, grundare av Önskeförskolan och föreläsare.
	I utbildningen varvas föreläsningar med case-studier, faktasidor och diskussionsövningar som anställda inom förskolan kan genomföra både enskilt och gemensamt. Utbildningen täcker frågor och behov som förskolan påvisat i sitt integritetsstärkande arbete.



	IDROTTSBREVET
	Vi vill, tillsammans med idrottsföreningar, skapa ett föreningsliv som är tryggt för barn och där barn lär sig både om idrott – och sina rättigheter.
	Idrottsbrevet är en insats riktad till idrottsföreningar som skapades 2017. Insatsen har sedan dess utvecklats till ett tematiskt område som omfattar ledarutbildning i integritet, riktlinjer och metodmaterial för idrottsföreningarnas arbete med kroppslig integritet.
	Vårt arbete 2025
	57 idrottsföreningar har varit anslutna till insatsen under året. Det omfattar ungefär 30.000 barn.
	20 ledare från idrottsföreningar runt om i Sverige har deltagit i vår digitala ledarutibldning.
	Webbkursen “Idrottsbrevets 10 steg” har uppdaterats och fler kapitel har lagts till bland annat om förövarstrategier och om utsattheten för barn och unga med funktionsnedsättningar.


	SCHYSST SPEL
	Sedan 2021 driver vi projektet “Schysst spel” inom ramen för vår insats Idrottsbrevet. “Schysst spel” är interaktiva workshops med barn i åldrarna 7-12 år inom idrottsföreningar. Syftet är att stärka barns kunskap om kroppslig integritet, samtycke och gränser och därmed förebygga sexuella övergrepp inom idrotten. Under våra workshops pratar vi med barnen om attityder och värderingar, kroppen och privata kroppsdelar, bra och dåliga hemligheter, gränser och övergrepp på nätet. Det är åldersanpassade workshops där barnen själva får reflektera kring frågorna.
	MÅL FÖR PROJEKTET 2025
	Under 2025 har vi fortsatt att utveckla ”Schysst spel” och arbetat vidare med att förbättra innehållet och har etablerat nya samarbeten med föreningar inom olika sporter, bland annat handboll, simning och friidrott.
	Målet för året var att hålla 20 workshops samt att minst 60 procent av de barn och ungdomar som ingår i projektet har grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter genomförda workshops.
	Under 2025 höll vi i 24 workshops vilket resulterar i att 295 barn i idrottsföreningar fått lära sig mer om kroppslig integritet, samtycke och gränser.

	9 av 10 barn är engagerade i föreningslivet någon gång under sin barndom.
	Idrotten ger en meningsfull fritid till många barn i Sverige. Idrotten ska vara en trygg och säker miljö för alla barn, dessvärre är den inte alltid det. Forskning visar att 1 av 4 barn blir utsatta för sexuella övergrepp under barndomen och idrottsrörelsen är inte förskonad.
	Projektets andra delmål var att minst 60 procent av de barn och ungdomar som deltar i projektet ska ha grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter genomförd workshop. För att mäta kunskapen görs en avslutande tipspromenad. Under 2025 svarade 75 procent rätt på samtliga frågor, och resterande 25 procent hade endast ett fel.
	Vi har fortsatt att prata om bra och dåliga hemligheter och om modet att berätta för en trygg vuxen om något känns fel. Efter att andelen barn som visste att man får berätta en dålig hemlighet sjönk från 85 till 80 procent under 2024, såg vi under 2025 en tydlig ökning till 89 procent. Det visar att kunskapen landar och att fler barn känner sig trygga i att söka stöd.


	Har du lärt dig något nytt idag?
	GRUNDSKOLEBREVET
	Grundskolebrevet startade som ett projekt under våren 2022 där syftet var att tillsammans med skolorna ta fram metodmaterial för grundskolan och den anpassade grundskolan för att stärka integritetsarbetet. Under 2025 har projektet lanserats och avslutats och nu finns Grundskolebrevet som en aktiv insats inom vår verksamhet.
	Vårt arbete 2025
	24 Grundskolor och anpassade grundskolor har anslutit sig till insatsen sedan lanseringen 2025.
	295 yrkesverksamma har deltagit i våra externa föreläsningar, seminarier och lanseringsevent.
	400 skolor i Sverige har fått fysiska utskick med information av vårt metodmaterial.
	26 metodmaterial har lanserats och finns nu kostnadsfritt på vår hemsida, inklusive ett digitalt lärandespel.


	Lansering av Grundskolebrevet
	I april lanserades Grundskolebrevet och metodmaterialet publicerades i vår hemsidas kunskapsbank. I samband med detta hölls en fysisk lansering där ca 25 personer deltog fysiskt och 60 personer deltog digitalt. Under lanseringen presenterade vi materialet, elevernas röster och behov, samt höll i en paneldiskussion tillsammans med kuratorn Malin Ek, ordförande för Sveriges elevråd Agnes Tell, och Tess Wappsell från FUB.

	Kunskapsspridning
	Under året har vi även arrangerat två seminarier i Almedalen och ett under Barnrättsdagarna. Sammanlagt har 210 yrkesverksamma deltagit. Genom våra föredrag har vi lyft barns röster, spridit information kring förebyggande arbete och hur skolan och vuxenvärlden i stort kan stärka barns rättigheter och förebygga sexuella övergrepp.
	Vi utvecklade även fyra onboardingfilmer som är till för skolor som ansluter sig till Grundskolebrevet. Syftet är att stärka och stötta de registrerade skolorna i att implementera materialet i sin verksamhet.
	Under 2025 höll vi i 13 föreläsningar om samtycke, gränser och integritet både på och utanför nätet. Totalt nådde vi 827 elever i högstadiet.


	SKOLFÖRELÄSNINGAR
	Sedan 2023 driver vi projektet “Skolföreläsningar - en livsviktig föreläsning”. Projektet riktar sig till högstadieelever och syftar till att de ska få reflektera kring frågor om samtycke, sexualbrottslagstiftning, övergrepp på nätet och relationer. Utgångspunkten är att övergrepp går att förebygga genom att stärka barns kunskap och medvetenhet om sina kroppsliga rättigheter. Målet med projektet är att barn ska få ökad kunskap om samtycke, integritet och rätten till sin kropp under 2025.
	Vårt arbete under 2025
	Under året samarbetade vi med Internationella Engelska Skolan Järfälla, Häggviksskolan i Sollentuna samt Fryshuset Grundskola Husby. Utöver dessa hölls även två aulaföreläsningar i Stenbocksskolan i Ulricehamn vilket är ett nytt format för våra Skolföreläsningar. Efter föreläsningen får eleverna fylla i en enkät där de får uppge om de lärt sig något nytt samt vilka teman de vill lära sig mer om. På så sätt får eleverna regelbundet bidra till föreläsningens innehåll. Under 2025 uppgav 88% av eleverna att de lärt sig något nytt.


	GYMNASIEBREVET
	Under 2025 startade vi projektet Gymnasiebrevet som finansieras av Allmänna arvsfonden. Projektet syftar till att underlätta och möjliggöra integritetsstärkande undervisning samt strukturellt förebyggande arbete i den anpassade gymnasieskolan.
	Varför projektet behövs
	Flera kommuner i Sverige har inte anpassade gymnasieskolor och i många fall behöver elever med stort behov av stöd bo på annan ort under studietiden. Att befinna sig så långt hemifrån med ett begränsat verbalt språk ökar sårbarhetsfaktorerna. Om man dessutom betänker att 27 procent av alla flickor i anpassad gymnasieskola uppger att de blivit utsatta för en våldtäkt så är det tydligt att vi måste stärka det förebyggande arbetet. Därför kommer vi inom projektet utveckla material som kan användas av elever med större kommunikativa behov. Dessutom syftar vi till att vi arbeta för att skapa förutsättningar för självständig kommunikation om integritet och övergrepp samt att stärka personalen i detta arbete.

	Vårt arbete under 2025
	Under året har vi genomfört en behovsanalys där vi identifierat vilket material som behövs, bland annat ett konkret och klassrumsnära elevmaterial kopplat till lärandemål och stödmaterial för personal och skolledning. För att fler ungdomar ska få kunskap om och kunna kommunicera kring integritet har vi inlett samarbeten med två ledande företag inom kommunikativt stöd. Tillsammans har vi tagit fram nya symboler för integritet och övergrepp som, genom företagens spridning, når cirka 98 % av landets skolor och stärker möjligheten för ungdomar med omfattande kommunikativa behov att uttrycka sig om integritet och övergrepp. Inom projektet utvecklar vi även ett nytt digitalt verktyg tillsammans med Begripsam och har under året genomfört 11 workshops med ungdomar som medskapare i processen.


	TRYGGA SCOUTER
	Under 2025 startade vi projektet Trygga Scouter som finansieras av Jämställdhetsmyndigheten och görs i samarbete med Scouterna. Projektet syftar till att stärka barns rätt till trygghet inom scoutrörelsen genom att öka kunskapen om barns rättigheter, förebygga utsatthet och skapa fungerande rutiner för att agera vid oro.
	Vårt arbete under 2025
	Under året har vi stärkt trygghetsarbetet i scoutrörelsen genom att utveckla den digitala utbildningen Trygga Möten, som ger ledare konkreta verktyg för att upptäcka oro, hantera svåra samtal och skapa inkluderande grupper. Vi har också utvecklat aktivitetspaket med verklighetsnära cases, tre utbildningsfilmer och en affisch. Under året har vi nått 1 531 scoutledare genom vår enkät och 256 scouter i vår referensgrupp. Detta säkerställer att unga scouters perspektiv har integrerats i materialet. Årets insatser stöttar Scouterna att stärka ledarskapet och skapar bättre förutsättningar för trygga, inkluderande scoutmiljöer i hela landet.

	Utbildning för samtalsledare
	Under hösten 2025 höll vi i en utbildning tillsammans med Scouterna för drygt 20 samtalsledare. Under utbildningen fick ledarna kunskap om förebyggande arbete, hur man kan upptäcka samt hantera barn som far illa och kunskap om att leda svåra samtal.


	KUNSKAPSSPRIDNING
	Under året har vi arbetat aktivt för att sprida kunskap och påverka opinionen i syfte att stoppa och förebygga sexuella övergrepp mot barn. Vi strävar efter att informera allmänheten, yrkesverksamma, beslutsfattare, skolor, fritidsgårdar, idrottsföreningar och överlevare.
	Under året har vi också varit en aktiv röst i flera nationella sammanhang. Vi föreläste på Barnrättsdagarna om vårt digitala lärandespel Artemis och hur det kan användas i det förebyggande arbetet. Under Almedalsveckan deltog vi i en panel vid invigningen av Barnrättstorget samt arrangerade ett eget seminarium. Under Lärkraft medverkade vi med en monter där vi spred vårt material och information om våra skolföreläsningar.
	Tillsammans med ChildX och Ecpat arrangerade vi även ett panelsamtal där vi tog tempen på den nya jämställdhetsministern Nina Larsson. I samtalet lyfte vi bland annat behovet av ökade resurser till skolan, vikten av att stärka och rädda sexualundervisningen samt andra centrala åtgärder för att bättre förebygga sexuella övergrepp mot barn.
	Vi svarar på ca 250 frågor varje år via telefon och mail av anhöriga, överlevare och professionella.
	Vi har skickat ut 13 nyhetsbrev till 926 prenumeranter med information om vårt arbete.
	Verksamhetsberättelse Treskablinoll


	SOCIALA MEDIER
	På Instagram, Facebook och LinkedIn har vi lyft frågan om sexuella övergrepp som ett samhällsproblem, skapat engagemang och spridit kunskap om barns rättigheter och vikten av integritet. Vår närvaro i dessa kanaler har varit en central del i att nå ut till både allmänhet och yrkesverksamma. Vårt instagram konto är vårt största konto med över 20.000 följare, men under de två senaste åren har vi arbetat för att höja vår närvaro på LinkedIn.
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	Sociala medier
	På Instagram publicerade vi 91 inlägg under året, vilket nådde 486 671 konton och  genererade  811 000 visningar.
	Vi publicerade 160 stories på Instagram under året, som tillsammans nådde 152 000 konton.


	TRESKABLINOLL I MEDIA
	Under året har vi aktivt lyft våra frågor vid 4 tillfällen i media genom debattartiklar och reportage i Göteborgs-posten, Aftonbladet, Ulricehamns Tidning och Specialläraren.
	Under internationella lärardagen lyfte vi skolan som en förebyggande aktör, och att vi kräver mer resurser till sveriges lärare för att kunna se och bemöta utsatta barn. I samband med det uppmärksammade fallet av försäljning av sexdockor debatterade vi i Aftonbladet. Under en skolföreläsning i Ulricehamn, där vi föreläste för 600 elever, så uppmärksammades vi i den lokala tidningen. I samband med vår lansering av Grundskolebrevet skrev tidningen Specialpedagogik ett reportage om vår material och vårt förebyggande arbete.
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	...och alla fantastiska månadsgivare!
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