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Ett ar av utveckling och kraft

Det ar med bade stolthet och édmjukhet jag blickar tillbaka p& 2025. Stolthet éver allt vi
tillsammans har astadkommit, och &dmjukhet infér det faktum att alltfér ménga barn
fortfarande inte far vaxa upp i trygghet. Under aret har vi métt barn i klassrum, idrottshallar
och andra trygga rum dar viktiga samtal f&tt ta plats. Samtal om integritet, grénser och om
ratten ftill sin egen kropp. Det ar i de métena hoppet finns, dar barn vagar stalla fragor,
dela tankar och satta ord pé sina rattigheter.

Vi har ocksd métt vuxna; larare, ledare och andra viktiga personer i barns liv som varje dag
arbetar fér barns trygghet. Genom utbildningar och samtal har vi f&tt bidra med kunskap,
men ocksé blivit pdminda om det stora engagemang som finns dar ute.

Under é&ret har vi tagit viktiga steg framét. Grundskolebrevet har gétt fréan projekt Hill
verklighet, och nya satsningar som Trygga Scouter och Gymnasiebrevet har tagit form fér
att n& annu fler barn och unga, inte minst de som ofta riskerar att hamna i skymundan. Vi
har fortsatt att lyfta barns réster, i véra verksamheter och i sammanhang dar beslut fattas.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla er som gér detta
majligt, till barn och unga som delar med sig av sina
tankar, skolor och féreningar som dppnar sina dérrar,
och alla engagerade vuxna som varje dag véljer att
se, lyssna och agera. Tillsammans fortsatter vi
kampen fér en barndom fri frén sexuella évergrepp.

Maria Naslund
Verksamhetschef

1 Fordord

Framgangar 2025

Rekordmanga barn har natts

Under &ret har vi nétt 1178 barn
genom vara insatser. Det &r en 6kning
med 69% jamfért med 2024!

Grundskolebrevet lanserades

Efter tre &rs arbete finns antligen
férebyggande material till bade
grundskola och anpassad grundskola!l
Las mer pé sida 13.

Vi nar barn pa tva nya arenor

Genom vara tv& nya projekt tar vi oss
an det férebyggande arbetet i

anpassad gymnasieskola och

Scouterna. Las mer pé sida 16-17.
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Varfor vi behovs

| dag utsatts mer an vart
fjarde barn for sexuella
overgrepp, ett
samhallsproblem vi inte
langre har rad att blunda
for.

| statistiken av utsatta barn
ser vi en Overrepresentation
av barn och unga med
funktionsnedsattningar, dar
27 procent av tjejer med
intellektuell
funktionsnedsé&ttning utsatts
for en valdtakt. Som
samhalle maste vi géra mer
fér att skapa den férandring
vi vill se.

2 Varfor vi behovs

Vi tror pa férebyggande

arbete, och i varje klass finns

framtidens offer men ocksé&
framtidens férévare. Darfoér
ar undervisning i integritet
viktigt, redan i en tidig
alder.

Tillsammans med barn,
ungdomar och
yrkesverksamma arbetar vi
valdsférebyggande genom
véra kunskapshéjande
insatser som ndr barn p&
férskolan, grundskolan,
anpassade grundskolan och
idrotts- och
fritidsverksamheter.

Alla barn i Sverige ska

kiart och tydligt veta vad
integritet dr. Varje
generation som Idr sig det
dr en rdddad generation.”

Elaine Eksvéird
Grundare

Treskablinoll grundades &r 2017 av
retorikern Elaine Eksvérd som sjalv
ar éverlevare av sexuella
dvergrepp som barn. Treskablinoll
ar en ideell férening dar
intakterna gér till arbetet med att
ge alla barn den trygga barndom
de har ratt till - en barndom utan
sexuella évergrepp.
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Var vision

Alla barn har ratt till en trygg barndom - en
barndom fri fran sexuella évergrepp.

vart syfte

Féreningens syfte ar att stoppa och férebygga alla former
av sexuella dvergrepp mot barn i Sverige genom
informationsverksamhet, utbildning, opinions- och
paverkansarbete.

Vart langsiktiga mal

Overallt dar barn finns ska information och kunskap kring
barns rattigheter och kroppsliga integritet finnas, fér att
kunna framja barns integritet och férhindra sexuella
overgrepp.

3 Var vision

vart mal for 2025

Malet f&r &ret har varit att fortsétta skapa och starka
forutsattningar fér att férhindra sexuella dvergrepp mot barn
och det har vi gjort genom vara insatser inom
idrottstéreningar, grundskolan, anpassade grundskolan,
kompetensutveckling fér yrkesverksamma samt genom
opinion och péverkansarbete.

Treskablinoll ar en nationell organisation som har
sitt sate i Stockholm. Kansliet har kontor i
Vasastaden i Stockholm.

Vid &rsmotet 2025 beslutades det att ge Mats

Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson
Revisionsbyrd, fortsatt fértroende som
féreningens revisor.

Organisationen har i genomsnitt haft fem
anstallda under 2025.
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Vara metoder

Utbildning

Genom &kad kunskap férebygger vi
sexuellt vald mot barn. Vi arbetar med
utbildningsinsatser fér barn, ungdomar,
yrkesverksamma och vérdnadshavare.
Genom véra workshops och férelésningar
starker vi kunskapen om sexuella
dvergrepp, natsdkerhet, integritet och
forebyggande arbete.

Metodutveckling

P& varje arena dar barn finns ska det
finnas férebyggande insatser. Vi arbetar
med att utveckla metoder och verktyg fér
att fler arenor aktivt ska arbeta
férebyggande mot sexuella évergrepp. |
dagslaget har vi utvecklat metoder och
verktyg for férskolan, grundskolan,
anpassade grundskolan och
idrottstéreningar.

4 \ara metoder

Opinionsbildning

Vi synliggér sexuellt vald fér att driva pé
férandring. Vi arbetar aktivt med
opinionsbildning fér att 6ka
medvetenheten i samhdallet och satta barns
rattigheter i fokus. Genom kampanjer,
medverkan i media och kunskapsspridning
lyfter vi barns réster, utmanar normer och
bidrar till samhéllsdebatt.

Paverkansarbete

For att stoppa sexuella 6vergrepp mot
barn kravs systemféréndring. Genom
dialog med beslutsfattare arbetar vi for
att stérka barns réttigheter. Genom att
synliggéra behov och konsekvenser av
évergrepp arbetar vi for starkt
lagstiftning, prioriterade resurser och
langsiktiga |6sningar som férebygger
sexuellt vald mot barn.
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Styrelsen

Elaine Eksvard

Ledamot

Retoriker, férfattare och grundare av
Treskablinoll.

5 Styrelsen 2025

Annika Roxstrom

Ordférande

Chef for drift och verksamhetsstod
Academedia.

Catrine Hermansen

Ledamot

Utvecklingsansvarig fér hallbarhet och

trygghet p& Svenska Ridsportférbundet.

Sara Uhlén

Kassér

Afférsomradeschef Ludvig & Co. Tidigare
Auktoriserad redovisningskonsult samt

deléigare och styrelseledamot pé
Grant Thornton Sweden AB.
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Farhad Mazi Esfahani

Ledamot

Generalsekreterare for
Clowner utan granser. Tidigare
verksamhetschef Treskablinoll.

Ulrika Malmberg Livijn

Ledamot

Grundare av konsultbyrén
Livijn Advisory AB, advokat och
tidigare chefsjurist pé
Fjarde AP-fonden.

Ulrika Karlsson

Ledamot

Expertrédgivare till
Férenta nationerna (FN) inom
jamstalldhet och halsa samt tidigare
riksdagsledamot
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Barn i fokus: delaktighet,
skydd och hallbar férandring

| hela var verksamhet ar barnets perspektiv i centrum. Vi
involverar barn i vara insatser och arbetar fér att deras
roster f&r komma fill tals. Vi tror att barnens erfarenheter
och perspektiv pa sitt egna liv, integritet, samtycke och
granser ar avgérande i det férebyggande arbetet. Genom
konkreta insatser, som utbildningar, dialog med barn,
samarbete med skolor och féreningar, starker vi barns
delaktighet och ratt till en trygg barndom.

Barnkonventionen

Vért arbete vagleds av Barnkonventionen och har sarskilt
fokus pé artikel 19 och 34, som handlar om barns ratt fill
skydd mot alla former av sexuella évergrepp och
utnyttjande.

Agenda 2030
Vért arbete bidrar till flera av FN:S globala mal. Genom

insatser mot psykisk ohalsa till f8ljd av sexuellt vald,
forebyggande arbete mot évergrepp mot flickor och sexuellt
utnyttjande av barn s& bidrar vi till mél 3 (Halsa och
valbefinnande), mal 5 (Jamstalldhet) och mal 16 (Fredliga
och inkluderande samhallen).

6 Barnrattsperspektivet
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Vara milstolpar

2017 2018 2019
Treskablinoll grundas och vi Kroppslig integritet blir en del Vi lanserar Idrottsbrevets
g
lanserar Férskolebrevet och av laroplanen i férskolan, tack plattform med metoder och
Idrottsbrevet. vare var opinionsbildning. utbildningar.
2023
2022 2021
il ¢ t “Elefanten i . u " -
;/;V?un;i’:;l)/grrnriﬁggg uppe|e?/2|se;r IGV stéd Vi startar arvsfondsprojektet Vi |gn8?r0r ”Try?c.;g borﬂndom en digital
vid sexuella éverare Grundskolebrevet och nar utbildning fér férskollarare.
S genom den en helt ny arena: Vi startar upp var workshopsverksamhet
Vi startar véra kostnadsfria férelasningar grundskola och anpassad Schysst spel” inom idrottsféreningar.
for hogstadieelever. grundskolal
2024 2025
Vart larandespel om integritet Artemis Vi startar projekten Gymnasiebrevet och
vinner guld i Svenska Designpriset! Trygga Scouter. Vi lanserar Grundskolebrevet

och allt metodmaterial till grundskola och
anpassad grundskolal

7 Milstolpar
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2025 i siffror

45 workshops
har arrangerats tillsammans med barn f6r att samtala om
kroppsliga rattigheter.

1178 barn

har medverkat i vara workshops och stérkt sina kunskaper i
samtycke, kroppslig integritet och grénssattning.

572 vuxna

har n&tts av vara utbildningar och starkt sina kunskaper i hur de
kan vara trygga vuxna, férebygga sexuella évergrepp och agera
vid oro fér ett barn.

_-8-2025 i siffror > e
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FORSKOLEBREVET

Forskolebrevet startade 2017 som en insats fér att synliggéra
behovet av att arbeta med kroppslig integritet inom férskolan.
Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter for
integritetsarbete inom férskolan och ett férskrivet brev som
foraldrar kunde mejla till barnens férskola. Brevet innehdll
information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet.
Det uppmanade daven till att ansluta sin  férskola Hill
Forskolebrevet och félja véra riktlinjer fér att férebygga
sexuella évergrepp mot barn.

Vart arbete 2025

Idag ar Férskolebrevet ett av véra tematiska omréden som vi
arbetar med som en integrerad del av var ordinarie
verksamhet. Vi fortsatter starka det férebyggande arbetet
inom férskolan. Detta genom att ge férskolor verktyg att lara
barn om kroppslig integritet och kunskapen att se signaler nar
barn far illa. Under 2025 har vi vidareutbildat 160
forskoleanstallda genom véra férelasningar. Den  sista
december 2025 var 433 férskolor runt om i Sverige anslutna till
Forskolebrevet.

O Forskolebrevet

N
DE

Den digitala utbildningen “Grundkurs i
integritetsarbete fér férskolan” togs fram
inom projektet Trygg Barndom 2021.
Utbildningen bestar av 12 lektioner med
forinspelade férelasningar av Elaine
Eksvard, grundare av Treskablinoll, Maria
Dufva, kriminolog och férfattare och
Maria Treiberg, grundare av
Onskeforskolan och forelasare.

| utbildningen varvas férelasningar med
case-studier, faktasidor och
diskussionsévningar som anstallda inom
férskolan kan genomfséra bade enskilt
och gemensamt. Utbildningen tacker
fragor och behov som férskolan pavisat i
sitt integritetsstérkande arbete.

FORSKOLE
BREVET
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10 !drottsbrevet

IDROTTSBREVET

Vi vill, tillsammans med idrottsféreningar, skapa ett
féreningsliv som ar tryggt fér barn och dar barn lar sig
b&de om idrott - och sina rattigheter.

Idrottsbrevet &r en insats riktad till idrottsféreningar som
skapades 2017. Insatsen har sedan dess utvecklats ftill ett
tematiskt omréde som omfattar ledarutbildning i integritet,
riktlinjer och metodmaterial fér idrottsféreningarnas
arbete med kroppslig integritet.

Vvart arbete 2025

» 57 idrottsféreningar har varit anslutna till insatsen
under &ret. Det omfattar ungefar 30.000 barn.

* 20 ledare fran idrottsféreningar runt om i Sverige har
deltagit i véar digitala ledarutibldning.

* Webbkursen “Idrottsbrevets 10 steg” har
uppdaterats och fler kapitel har lagts till bland annat
om férévarstrategier och om utsattheten fér barn och
unga med funktionsnedsattningar.
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SCHYSST SPEL

Sedan 2021 driver vi projektet “Schysst spel” inom ramen fér var
insats |drottsbrevet. “Schysst spel” ar interaktiva workshops
med barn i &ldrarna 7-12 &r inom idrottsféreningar. Syftet ar att
starka barns kunskap om kroppslig integritet, samtycke och
granser och darmed férebygga sexuella &vergrepp inom
idrotten. Under véra workshops pratar vi med barnen om
attityder och vérderingar, kroppen och privata kroppsdelar, bra
och daliga hemligheter, granser och évergrepp pd natet. Det
ar aldersanpassade workshops dar barnen sjalva far reflektera
kring frégorna.

MAL FOR PROJEKTET 2025

Under 2025 har vi fortsatt att utveckla "Schysst spel” och
arbetat vidare med att férbattra innehallet och har etablerat
nya samarbeten med féreningar inom olika sporter, bland
annat handboll, simning och friidrott.

Malet for aret var att hélla 20 workshops samt att minst 60
procent av de barn och ungdomar som ingér i projektet har
grundldggande  kunskap om  kroppslig integritet efter
genomférda workshops.

11 Schysst spel

Under 2025 holl vi
i 24 workshops
vilket resulterar i
att 295 barn i
idrottsforeningar
fatt lara sig mer
om kroppslig
integritet,
samtycke och
granser.
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9 av 10 barn iar engagerade i foreningslivet
nagon gang under sin barndom.

Idrotten ger en meningsfull fritid till médnga barn i Sverige.
Idrotten ska vara en trygg och sdker miljé fér alla barn,
dessvarre ar den inte alltid det. Forskning visar att 1 av 4 barn
blir utsatta fér sexuella &vergrepp under barndomen och
idrottsrérelsen ér inte férskonad.

Projektets andra delmal var att minst 60 procent av de
barn och ungdomar som deltar i projektet ska ha
grundlaggande kunskap om kroppslig integritet efter
genomférd workshop. For att mata kunskapen gérs en
avslutande tipspromenad. Under 2025 svarade 75
procent ratt pa samtliga fragor, och resterande 25
procent hade endast ett fel.

Vi har fortsatt att prata om bra och daliga hemligheter
och om modet att beratta f6r en trygg vuxen om négot
kanns fel. Efter att andelen barn som visste att man far
berétta en dalig hemlighet sjonk fran 85 ftill 80 procent
under 2024, sag vi under 2025 en tydlig 6kning till 89
procent. Det visar att kunskapen landar och att fler
barn kanner sig trygga i att séka stod.

12 Schysst spel
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Har du lart dig nagot nytt
idag?

Nej, jag visste redan allt
12.3%

Ja, lite

53.6%
Ja, mycket

34.1%
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GRUNDSKOLEBREVET

Grundskolebrevet startade som ett projekt under varen
2022 dar syftet var att tillsammans med skolorna ta fram
metodmaterial fér grundskolan och den anpassade
grundskolan fér att stdrka integritetsarbetet. Under 2025
har projektet lanserats och avslutats och nu finns
Grundskolebrevet som en aktiv insats inom véar verksamhet.

Vart arbete 2025

24 Grundskolor och anpassade grundskolor har

anslutit sig fill insatsen sedan lanseringen 2025.

e 295 yrkesverksamma har deltagit i vara externa
forelasningar, seminarier och lanseringsevent.

* 400 skolor i Sverige har fatt fysiska utskick med
information av vart metodmaterial.

e 26 metodmaterial har lanserats och finns nu

kostnadsfritt p& véar hemsida, inklusive ett digitalt
larandespel.

13 Crundskolebrevet

RIKTLINJER OCH
MATERIAL

GRUNDSKOLE
BREVET

FOm rORETAD

OM TRESKABLINOLL

VART
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SKOLFORELASNINGAR

Sedan 2023 driver vi projektet “Skolférelasningar - en
livsviktig férelasning”. Projektet riktar sig till hégstadieelever
och syftar ftill att de ska f& reflektera kring frégor om
samtycke, sexualbrottslagstiftning, évergrepp pd natet och
relationer. Utgdngspunkten ar att oOvergrepp gér att
férebygga genom att starka barns kunskap och medvetenhet
om sina kroppsliga réttigheter. Malet med projektet ar att
barn ska f& dkad kunskap om samtycke, integritet och ratten
till sin kropp under 2025.

Vvart arbete under 2025

Under 2025 holl vi Under d&ret samarbetade vi med Internationella Engelska
i3 farelésningar Skolan Jarfalla, Haggviksskolan i Sollentuna samt Fryshuset
Grundskola  Husby. Utdver dessa holls &ven tva

om samtycke,

grénser och nytt format for véra Skolférelasningar. Efter férelasningen fér
integritet bade pé eleverna fylla i en enkat dar de far uppge om de lart sig

aulaférelasningar i Stenbocksskolan i Ulricehamn vilket ar ett

ndgot nytt samt vilka teman de vill lara sig mer om. P& s& satt

och Utanfoor nate.t° far eleverna regelbundet bidra fill férelasningens innehall.
Totalt nadde vi Under 2025 uppgav 88% av eleverna att de lart sig négot

827 elever i nytt.

hagStadlet' Skolférelasningar 15




Verksamhetsberattelse Treskablinoll

GYMNASIEBREVET

Under 2025 startade vi projektet Gymnasiebrevet som
finansieras av Allménna arvsfonden. Projektet syftar till att
underlétta och majliggéra integritetsstarkande
undervisning samt strukturellt férebyggande arbete i den
anpassade gymnasieskolan.

Varfor projektet behovs

Flera kommuner i Sverige har inte anpassade
gymnasieskolor och i manga fall behover elever med stort
behov av stéd bo p& annan ort under studietiden. Att
befinna sig s& l&ngt hemifrdn med ett begransat verbalt
sprak dkar sérbarhetsfaktorerna. Om man dessutom
betanker att 27 procent av alla flickor i anpassad
gymnasieskola uppger att de blivit utsatta fér en valdtakt
sd &r det tydligt att vi maste starka det férebyggande
arbetet. Dartér kommer vi inom projektet utveckla material
som kan anvéndas av elever med stérre kommunikativa
behov. Dessutom syftar vi till att vi arbeta fér att skapa
foérutsattningar for sjalvstandig kommunikation om integritet
och évergrepp samt att starka personalen i detta arbete.

16 Cymnasiebrevet

Vart arbete under 2025

Under aret har vi genomfért en behovsanalys dar vi identifierat

vilket material som behdvs, bland annat ett konkret och
klassrumsnara elevmaterial kopplat fill larandemél och
stédmaterial f6r personal och skolledning. Fér att fler ungdomar
ska & kunskap om och kunna kommunicera kring integritet har vi
inlett samarbeten med tvé ledande féretag inom kommunikativt
stéd. Tillsammans har vi tagit fram nya symboler fér integritet och
dvergrepp som, genom féretagens spridning, nar cirka 98 % av
landets skolor och starker majligheten f6r ungdomar med
omfattande kommunikativa behov att uttrycka sig om integritet
och dvergrepp. Inom projektet utvecklar vi aven ett nytt digitalt
verktyg tillsammans med Begripsam och har under &ret genomfért
11 workshops med ungdomar som medskapare i processen.
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TRYGGA SCOUTER

Under 2025 startade vi projektet Trygga Scouter som
finansieras av Jamstalldhetsmyndigheten och gérs i
samarbete med Scouterna. Projektet syftar till att starka
barns ratt till trygghet inom scoutrérelsen genom att dka
kunskapen om barns rattigheter, férebygga utsatthet och
skapa fungerande rutiner fér att agera vid oro.

Vart arbete under 2025

Under aret har vi starkt trygghetsarbetet i scoutrérelsen
genom att utveckla den digitala utbildningen Trygga
Méten, som ger ledare konkreta verktyg fér att upptacka

oro, hantera svara samtal och skapa inkluderande

grupper. Vi har ocksé utvecklat aktivitetspaket med Under hésten 2025 hall vi i en
verklighetsnara cases, tre utbildningsfilmer och en affisch. utbildning tillsammans med
Under aret har vi natt 1 531 scoutledare genom var Scouterna fér drygt 20
enkat och 256 scouter i var referensgrupp. Detta samtalsledare. Under
sakerstaller att unga scouters perspektiv har integrerats i utbildningen fick ledarna
materialet. Arets insatser stéttar Scouterna att starka kunskap om férebyggande
ledarskapet och skapar battre férutsattningar for trygga, arbete, hur man kan upptacka
inkluderande scoutmiljéer i hela landet. samt hantera barn som far illa

och kunskap om att leda svéra
samtal.

@R Scoutenna
17 Trygga Scouter i
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KUNSKAPSSPRIDNING

Under é&ret har vi arbetat aktivt fér att sprida kunskap och
paverka opinionen i syfte att stoppa och férebygga sexuella
dvergrepp mot barn. Vi strévar efter att informera
allmanheten, yrkesverksamma, beslutsfattare, skolor,
fritidsgardar, idrottsféreningar och éverlevare.

Under é&ret har vi ocksé varit en aktiv rést i flera nationella
sammanhang. Vi férelaste pd Barnrattsdagarna om vart
digitala larandespel Artemis och hur det kan anvandas i det
férebyggande arbetet. Under Almedalsveckan deltog vi i en
panel vid invigningen av Barnrattstorget samt arrangerade ett
eget seminarium. Under L&rkraft medverkade vi med en
monter dar vi spred vart material och information om vara
skolférelésningar.

Tillsammans med ChildX och Ecpat arrangerade vi dven ett
panelsamtal dar vi tog tempen pé den nya
jamstalldhetsministern Nina Larsson. | samtalet lyfte vi bland
annat behovet av 8kade resurser till skolan, vikten av att
starka och radda sexualundervisningen samt andra centrala
atgarder for att battre férebygga sexuella dvergrepp mot
barn.

18 Kunskapsspridning

Vi svarar pa ca
250 fragor
varje ar via
telefon och

mail av
anhoriga,
overlevare och
professionella.

13 nyhetsbrev
till 926
prenumeranter
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Tillsammans med Jamstalldhetsministern Nina Larsson under vért panelsamtal.

For alla
barns
ratt till

-entrygg
AN barndom.

Var monter under konferensen Larkraft, som lockade skolanstallda frén hela landet.



Verksamhetsberattelse Treskablinoll

SOCIALA MEDIER

P& Instagram, Facebook och LinkedIn har vi lyft fragan om sexuella
dvergrepp som ett samhdllsproblem, skapat engagemang och
spridit kunskap om barns rattigheter och vikten av integritet. Vér
narvaro i dessa kanaler har varit en central del i att nd ut till bade
allménhet och yrkesverksamma. Vért instagram konto ar vart
stérsta konto med dver 20.000 féljare, men under de tva senaste

aren har vi arbetat fér att héja var narvaro pa Linkedin.

20.135

Foéljare p& Facebook
-365 sen 2024

£ 6.642

Féljare p& Facebook
-58 sen 2024

in 769

Foljare pa LinkedIn
+33 sen 2024

19 Sociala medier

Pa Instagram
publicerade vi
91 inlagg under
aret, vilket

nadde 486671
konton och
genererade

811000

visningar.

Alla barn har inte en
trygg och glad
midsommar.

Sa har kan du vara en trygg vuxen

N

av anmailda valdtakter
2024 var mot barn.

Brottsférebyggande radets prelimindra statistik
Gver anmdlda brott 2024 visar att valdtikt mot

barn (0-17 &r) Skat med 12% fran 2023,

Vi publicerade
160 stories pa
Instagram under
aret, som
tillsammans
nadde 152 000
konton.

ANONYM ELEV

“VART KAN JAG FA
HJALP OM JAG BLIR
UTSATT?"

8 april lar
larare t

ALLMANNA
ARVSFONDEN



Verksamhetsberattelse Treskablinoll

TRESKABLINOLL I MEDIA

Under &ret har vi aktivt lyft véra fragor vid 4 ftillfallen i media genom debattartiklar och reportage i Géteborgs-posten, Aftonbladet,
Ulricehamns Tidning och Speciallararen.

Verksamhetsberattelse Treskablinoll

Under internationella larardagen lyfte vi skolan som en férebyggande aktér, och att vi kréver mer resurser till sveriges larare fér att kunna
se och beméta utsatta barn. | samband med det uppmarksammade fallet av férsaljning av sexdockor debatterade vi i Aftonbladet. Under
en skolférelasning i Ulricehamn, dar vi férelaste fér 600 elever, s& uppmarksammades vi i den lokala tidningen. | samband med var
lansering av Grundskolebrevet skrev tidningen Specialpedagogik ett reportage om var material och vart férebyggande arbete.

Giteho: IUS'PQ sten A F T 0 N B L A E T ULRICEHAMNS TiDNING

b l | B Nytt material mot
¥ T overgrepp - "bittre i
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TreSkaBliNoll: Faller sténdigt mellan stolarna
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TACK!

Stiftelser och bidragsgivare:

Allménna Arvsfonden
Jamstalldhetsmyndigheten
Galostiftelsen

Stiftelsen Oscar Hirschs Minne
Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse
Helge Ax:on Stiftelse

Gustaf So6derbergs stiftelse

Foéretag:
Snacka Snyggt
Hogberga Gard
Spar Hotel

...och alla fantastiska manadsgivare!

TRESKABLINOLL SVERIGE
ORG.NR. 802513-4795
WWW.TRESKABLINOLL.NU
SWISH. 123-9007576
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	Ett år av utveckling och kraft
	Det är med både stolthet och ödmjukhet jag blickar tillbaka på 2025. Stolthet över allt vi tillsammans har åstadkommit, och ödmjukhet inför det faktum att alltför många barn fortfarande inte får växa upp i trygghet. Under året har vi mött barn i klassrum, idrottshallar och andra trygga rum där viktiga samtal fått ta plats. Samtal om integritet, gränser och om  rätten till sin egen kropp. Det är i de mötena hoppet finns, där barn vågar ställa frågor, dela tankar och sätta ord på sina rättigheter.
	Vi har också mött vuxna; lärare, ledare och andra viktiga personer i barns liv som varje dag arbetar för barns trygghet. Genom utbildningar och samtal har vi fått bidra med kunskap, men också blivit påminda om det stora engagemang som finns där ute.
	Under året har vi tagit viktiga steg framåt. Grundskolebrevet har gått från projekt till verklighet, och nya satsningar som Trygga Scouter och Gymnasiebrevet har tagit form för att nå ännu fler barn och unga, inte minst de som ofta riskerar att hamna i skymundan. Vi har fortsatt att lyfta barns röster, i våra verksamheter och i sammanhang där beslut fattas.
	Jag vill rikta ett varmt tack till alla er som gör detta möjligt, till barn och unga som delar med sig av sina tankar, skolor och föreningar som öppnar sina dörrar,  och alla engagerade vuxna som varje dag väljer att se, lyssna och agera. Tillsammans fortsätter vi kampen för en barndom fri från sexuella övergrepp.
	Maria Näslund
	Verksamhetschef
	Fördord


	Framgångar 2025
	Rekordmånga barn har nåtts
	Grundskolebrevet lanserades
	Vi når barn på två nya arenor

	Varför vi behövs
	I dag utsätts mer än vart fjärde barn för sexuella övergrepp, ett samhällsproblem vi inte längre har råd att blunda för.
	I statistiken av utsatta barn ser vi en överrepresentation av barn och unga med funktionsnedsättningar, där 27 procent av tjejer med intellektuell funktionsnedsättning utsatts för en våldtäkt. Som samhälle måste vi göra mer för att skapa den förändring vi vill se.
	Vi tror på förebyggande arbete, och i varje klass finns framtidens offer men också framtidens förövare. Därför är undervisning i integritet viktigt, redan i en tidig ålder.
	Tillsammans med barn, ungdomar och yrkesverksamma arbetar vi våldsförebyggande genom våra kunskapshöjande insatser som når barn på förskolan, grundskolan, anpassade grundskolan och idrotts- och fritidsverksamheter.

	Alla barn i Sverige ska klart och tydligt veta vad integritet är. Varje generation som lär sig det är en räddad generation."
	Elaine Eksvärd
	Grundare
	Treskablinoll grundades år 2017 av retorikern Elaine Eksvärd som själv är överlevare av sexuella övergrepp som barn. Treskablinoll är en ideell förening där intäkterna går till arbetet med att ge alla barn den trygga barndom de har rätt till - en barndom utan sexuella övergrepp.



	Vår vision
	Alla barn har rätt till en trygg barndom – en barndom fri från sexuella övergrepp.
	Vårt syfte
	Föreningens syfte är att stoppa och förebygga alla former av sexuella övergrepp mot barn i Sverige genom informationsverksamhet, utbildning, opinions- och påverkansarbete.

	Vårt långsiktiga mål
	Överallt där barn finns ska information och kunskap kring barns rättigheter och kroppsliga integritet finnas, för att kunna främja barns integritet och förhindra sexuella övergrepp.

	Vårt mål för 2025
	Målet för året har varit att fortsätta skapa och stärka förutsättningar för att förhindra sexuella övergrepp mot barn och det har vi gjort genom våra insatser inom idrottsföreningar, grundskolan, anpassade grundskolan, kompetensutveckling för yrkesverksamma samt genom opinion och påverkansarbete.
	Treskablinoll är en nationell organisation som har sitt säte i Stockholm. Kansliet har kontor i Vasastaden i Stockholm.
	Vid årsmötet 2025 beslutades det att ge Mats Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson Revisionsbyrå, fortsatt förtroende som föreningens revisor.
	Organisationen har i genomsnitt haft fem anställda under 2025.


	Våra metoder
	Utbildning
	Genom ökad kunskap förebygger vi sexuellt våld mot barn. Vi arbetar med utbildningsinsatser för barn, ungdomar, yrkesverksamma och vårdnadshavare. Genom våra workshops och föreläsningar stärker vi kunskapen om sexuella övergrepp, nätsäkerhet,  integritet och förebyggande arbete.

	Opinionsbildning
	Vi synliggör sexuellt våld för att driva på förändring. Vi arbetar aktivt med opinionsbildning för att öka medvetenheten i samhället och sätta barns rättigheter i fokus. Genom kampanjer, medverkan i media och kunskapsspridning lyfter vi barns röster, utmanar normer och bidrar till samhällsdebatt.

	Metodutveckling
	På varje arena där barn finns ska det finnas förebyggande insatser. Vi arbetar med att utveckla metoder och verktyg för att fler arenor aktivt ska arbeta förebyggande mot sexuella övergrepp. I dagsläget har vi utvecklat metoder och verktyg för förskolan, grundskolan, anpassade grundskolan och idrottsföreningar.

	Påverkansarbete
	För att stoppa sexuella övergrepp mot barn krävs systemförändring. Genom dialog med beslutsfattare arbetar vi för att stärka barns rättigheter. Genom att synliggöra behov och konsekvenser av övergrepp arbetar vi för stärkt lagstiftning, prioriterade resurser och långsiktiga lösningar som förebygger sexuellt våld mot barn.
	Verksamhetsberättelse Treskablinoll



	Styrelsen  2025
	Annika Roxström
	Ordförande
	Sara Uhlén

	Kassör
	Ulrika Malmberg Livijn

	Ledamot

	Elaine Eksvärd
	Ledamot
	Catrine Hermansen

	Ledamot
	Styrelsen 2025
	Farhad Mazi Esfahani

	Ledamot
	Ulrika Karlsson

	Ledamot


	Barn i fokus: delaktighet, skydd och hållbar förändring
	I hela vår verksamhet är barnets perspektiv i centrum. Vi involverar barn i våra insatser och arbetar för att deras röster får komma till tals. Vi tror att barnens erfarenheter och perspektiv på sitt egna liv, integritet, samtycke och gränser är avgörande i det förebyggande arbetet. Genom konkreta insatser, som utbildningar, dialog med barn, samarbete med skolor och föreningar, stärker vi barns delaktighet och rätt till en trygg barndom.
	Barnkonventionen Vårt arbete vägleds av Barnkonventionen och har särskilt fokus på artikel 19 och 34, som handlar om barns rätt till skydd mot alla former av sexuella övergrepp och utnyttjande.
	Agenda 2030 Vårt arbete bidrar till flera av FN:S globala mål. Genom insatser mot psykisk ohälsa till följd av sexuellt våld, förebyggande arbete mot övergrepp mot flickor och sexuellt utnyttjande av barn så bidrar vi till mål 3 (Hälsa och välbefinnande), mål 5 (Jämställdhet) och mål 16 (Fredliga och inkluderande samhällen).
	Barnrättsperspektivet


	Våra milstolpar
	2017
	2018
	2019
	2023
	2022
	2021
	2025
	2024
	Milstolpar


	2025 i siffror
	45 workshops
	har arrangerats tillsammans med barn för att samtala om kroppsliga rättigheter.

	1178 barn
	har medverkat i våra workshops och stärkt sina kunskaper i samtycke, kroppslig integritet och gränssättning.

	572 vuxna
	har nåtts av våra utbildningar och stärkt sina kunskaper i hur de kan vara trygga vuxna, förebygga sexuella övergrepp och agera vid oro för ett barn.


	FÖRSKOLEBREVET
	Förskolebrevet startade 2017 som en insats för att synliggöra behovet av att arbeta med kroppslig integritet inom förskolan. Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter för integritetsarbete inom förskolan och ett förskrivet brev som föräldrar kunde mejla till barnens förskola. Brevet innehöll information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet. Det uppmanade även till att ansluta sin förskola till Förskolebrevet och följa våra riktlinjer för att förebygga sexuella övergrepp mot barn.
	Vårt arbete 2025
	Idag är Förskolebrevet ett av våra tematiska områden som vi arbetar med som en integrerad del av vår ordinarie verksamhet. Vi fortsätter stärka det förebyggande arbetet inom förskolan. Detta genom att ge förskolor verktyg   att lära barn om kroppslig integritet och  kunskapen att se signaler när  barn far illa. Under 2025 har vi vidareutbildat 160 förskoleanställda genom våra föreläsningar. Den sista december 2025 var 433 förskolor runt om i Sverige anslutna till Förskolebrevet.
	TRYGG BARNDOM
	Den digitala utbildningen “Grundkurs i integritetsarbete för förskolan” togs fram inom projektet Trygg Barndom 2021. Utbildningen består av 12 lektioner med förinspelade föreläsningar av Elaine Eksvärd, grundare av Treskablinoll, Maria Dufva, kriminolog och författare och Maria Treiberg, grundare av Önskeförskolan och föreläsare.
	I utbildningen varvas föreläsningar med case-studier, faktasidor och diskussionsövningar som anställda inom förskolan kan genomföra både enskilt och gemensamt. Utbildningen täcker frågor och behov som förskolan påvisat i sitt integritetsstärkande arbete.



	IDROTTSBREVET
	Vi vill, tillsammans med idrottsföreningar, skapa ett föreningsliv som är tryggt för barn och där barn lär sig både om idrott – och sina rättigheter.
	Idrottsbrevet är en insats riktad till idrottsföreningar som skapades 2017. Insatsen har sedan dess utvecklats till ett tematiskt område som omfattar ledarutbildning i integritet, riktlinjer och metodmaterial för idrottsföreningarnas arbete med kroppslig integritet.
	Vårt arbete 2025
	57 idrottsföreningar har varit anslutna till insatsen under året. Det omfattar ungefär 30.000 barn.
	20 ledare från idrottsföreningar runt om i Sverige har deltagit i vår digitala ledarutibldning.
	Webbkursen “Idrottsbrevets 10 steg” har uppdaterats och fler kapitel har lagts till bland annat om förövarstrategier och om utsattheten för barn och unga med funktionsnedsättningar.


	SCHYSST SPEL
	Sedan 2021 driver vi projektet “Schysst spel” inom ramen för vår insats Idrottsbrevet. “Schysst spel” är interaktiva workshops med barn i åldrarna 7-12 år inom idrottsföreningar. Syftet är att stärka barns kunskap om kroppslig integritet, samtycke och gränser och därmed förebygga sexuella övergrepp inom idrotten. Under våra workshops pratar vi med barnen om attityder och värderingar, kroppen och privata kroppsdelar, bra och dåliga hemligheter, gränser och övergrepp på nätet. Det är åldersanpassade workshops där barnen själva får reflektera kring frågorna.
	MÅL FÖR PROJEKTET 2025
	Under 2025 har vi fortsatt att utveckla ”Schysst spel” och arbetat vidare med att förbättra innehållet och har etablerat nya samarbeten med föreningar inom olika sporter, bland annat handboll, simning och friidrott.
	Målet för året var att hålla 20 workshops samt att minst 60 procent av de barn och ungdomar som ingår i projektet har grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter genomförda workshops.
	Under 2025 höll vi i 24 workshops vilket resulterar i att 295 barn i idrottsföreningar fått lära sig mer om kroppslig integritet, samtycke och gränser.

	9 av 10 barn är engagerade i föreningslivet någon gång under sin barndom.
	Idrotten ger en meningsfull fritid till många barn i Sverige. Idrotten ska vara en trygg och säker miljö för alla barn, dessvärre är den inte alltid det. Forskning visar att 1 av 4 barn blir utsatta för sexuella övergrepp under barndomen och idrottsrörelsen är inte förskonad.
	Projektets andra delmål var att minst 60 procent av de barn och ungdomar som deltar i projektet ska ha grundläggande kunskap om kroppslig integritet efter genomförd workshop. För att mäta kunskapen görs en avslutande tipspromenad. Under 2025 svarade 75 procent rätt på samtliga frågor, och resterande 25 procent hade endast ett fel.
	Vi har fortsatt att prata om bra och dåliga hemligheter och om modet att berätta för en trygg vuxen om något känns fel. Efter att andelen barn som visste att man får berätta en dålig hemlighet sjönk från 85 till 80 procent under 2024, såg vi under 2025 en tydlig ökning till 89 procent. Det visar att kunskapen landar och att fler barn känner sig trygga i att söka stöd.


	Har du lärt dig något nytt idag?
	GRUNDSKOLEBREVET
	Grundskolebrevet startade som ett projekt under våren 2022 där syftet var att tillsammans med skolorna ta fram metodmaterial för grundskolan och den anpassade grundskolan för att stärka integritetsarbetet. Under 2025 har projektet lanserats och avslutats och nu finns Grundskolebrevet som en aktiv insats inom vår verksamhet.
	Vårt arbete 2025
	24 Grundskolor och anpassade grundskolor har anslutit sig till insatsen sedan lanseringen 2025.
	295 yrkesverksamma har deltagit i våra externa föreläsningar, seminarier och lanseringsevent.
	400 skolor i Sverige har fått fysiska utskick med information av vårt metodmaterial.
	26 metodmaterial har lanserats och finns nu kostnadsfritt på vår hemsida, inklusive ett digitalt lärandespel.


	Lansering av Grundskolebrevet
	I april lanserades Grundskolebrevet och metodmaterialet publicerades i vår hemsidas kunskapsbank. I samband med detta hölls en fysisk lansering där ca 25 personer deltog fysiskt och 60 personer deltog digitalt. Under lanseringen presenterade vi materialet, elevernas röster och behov, samt höll i en paneldiskussion tillsammans med kuratorn Malin Ek, ordförande för Sveriges elevråd Agnes Tell, och Tess Wappsell från FUB.

	Kunskapsspridning
	Under året har vi även arrangerat två seminarier i Almedalen och ett under Barnrättsdagarna. Sammanlagt har 210 yrkesverksamma deltagit. Genom våra föredrag har vi lyft barns röster, spridit information kring förebyggande arbete och hur skolan och vuxenvärlden i stort kan stärka barns rättigheter och förebygga sexuella övergrepp.
	Vi utvecklade även fyra onboardingfilmer som är till för skolor som ansluter sig till Grundskolebrevet. Syftet är att stärka och stötta de registrerade skolorna i att implementera materialet i sin verksamhet.
	Under 2025 höll vi i 13 föreläsningar om samtycke, gränser och integritet både på och utanför nätet. Totalt nådde vi 827 elever i högstadiet.


	SKOLFÖRELÄSNINGAR
	Sedan 2023 driver vi projektet “Skolföreläsningar - en livsviktig föreläsning”. Projektet riktar sig till högstadieelever och syftar till att de ska få reflektera kring frågor om samtycke, sexualbrottslagstiftning, övergrepp på nätet och relationer. Utgångspunkten är att övergrepp går att förebygga genom att stärka barns kunskap och medvetenhet om sina kroppsliga rättigheter. Målet med projektet är att barn ska få ökad kunskap om samtycke, integritet och rätten till sin kropp under 2025.
	Vårt arbete under 2025
	Under året samarbetade vi med Internationella Engelska Skolan Järfälla, Häggviksskolan i Sollentuna samt Fryshuset Grundskola Husby. Utöver dessa hölls även två aulaföreläsningar i Stenbocksskolan i Ulricehamn vilket är ett nytt format för våra Skolföreläsningar. Efter föreläsningen får eleverna fylla i en enkät där de får uppge om de lärt sig något nytt samt vilka teman de vill lära sig mer om. På så sätt får eleverna regelbundet bidra till föreläsningens innehåll. Under 2025 uppgav 88% av eleverna att de lärt sig något nytt.


	GYMNASIEBREVET
	Under 2025 startade vi projektet Gymnasiebrevet som finansieras av Allmänna arvsfonden. Projektet syftar till att underlätta och möjliggöra integritetsstärkande undervisning samt strukturellt förebyggande arbete i den anpassade gymnasieskolan.
	Varför projektet behövs
	Flera kommuner i Sverige har inte anpassade gymnasieskolor och i många fall behöver elever med stort behov av stöd bo på annan ort under studietiden. Att befinna sig så långt hemifrån med ett begränsat verbalt språk ökar sårbarhetsfaktorerna. Om man dessutom betänker att 27 procent av alla flickor i anpassad gymnasieskola uppger att de blivit utsatta för en våldtäkt så är det tydligt att vi måste stärka det förebyggande arbetet. Därför kommer vi inom projektet utveckla material som kan användas av elever med större kommunikativa behov. Dessutom syftar vi till att vi arbeta för att skapa förutsättningar för självständig kommunikation om integritet och övergrepp samt att stärka personalen i detta arbete.

	Vårt arbete under 2025
	Under året har vi genomfört en behovsanalys där vi identifierat vilket material som behövs, bland annat ett konkret och klassrumsnära elevmaterial kopplat till lärandemål och stödmaterial för personal och skolledning. För att fler ungdomar ska få kunskap om och kunna kommunicera kring integritet har vi inlett samarbeten med två ledande företag inom kommunikativt stöd. Tillsammans har vi tagit fram nya symboler för integritet och övergrepp som, genom företagens spridning, når cirka 98 % av landets skolor och stärker möjligheten för ungdomar med omfattande kommunikativa behov att uttrycka sig om integritet och övergrepp. Inom projektet utvecklar vi även ett nytt digitalt verktyg tillsammans med Begripsam och har under året genomfört 11 workshops med ungdomar som medskapare i processen.


	TRYGGA SCOUTER
	Under 2025 startade vi projektet Trygga Scouter som finansieras av Jämställdhetsmyndigheten och görs i samarbete med Scouterna. Projektet syftar till att stärka barns rätt till trygghet inom scoutrörelsen genom att öka kunskapen om barns rättigheter, förebygga utsatthet och skapa fungerande rutiner för att agera vid oro.
	Vårt arbete under 2025
	Under året har vi stärkt trygghetsarbetet i scoutrörelsen genom att utveckla den digitala utbildningen Trygga Möten, som ger ledare konkreta verktyg för att upptäcka oro, hantera svåra samtal och skapa inkluderande grupper. Vi har också utvecklat aktivitetspaket med verklighetsnära cases, tre utbildningsfilmer och en affisch. Under året har vi nått 1 531 scoutledare genom vår enkät och 256 scouter i vår referensgrupp. Detta säkerställer att unga scouters perspektiv har integrerats i materialet. Årets insatser stöttar Scouterna att stärka ledarskapet och skapar bättre förutsättningar för trygga, inkluderande scoutmiljöer i hela landet.

	Utbildning för samtalsledare
	Under hösten 2025 höll vi i en utbildning tillsammans med Scouterna för drygt 20 samtalsledare. Under utbildningen fick ledarna kunskap om förebyggande arbete, hur man kan upptäcka samt hantera barn som far illa och kunskap om att leda svåra samtal.


	KUNSKAPSSPRIDNING
	Under året har vi arbetat aktivt för att sprida kunskap och påverka opinionen i syfte att stoppa och förebygga sexuella övergrepp mot barn. Vi strävar efter att informera allmänheten, yrkesverksamma, beslutsfattare, skolor, fritidsgårdar, idrottsföreningar och överlevare.
	Under året har vi också varit en aktiv röst i flera nationella sammanhang. Vi föreläste på Barnrättsdagarna om vårt digitala lärandespel Artemis och hur det kan användas i det förebyggande arbetet. Under Almedalsveckan deltog vi i en panel vid invigningen av Barnrättstorget samt arrangerade ett eget seminarium. Under Lärkraft medverkade vi med en monter där vi spred vårt material och information om våra skolföreläsningar.
	Tillsammans med ChildX och Ecpat arrangerade vi även ett panelsamtal där vi tog tempen på den nya jämställdhetsministern Nina Larsson. I samtalet lyfte vi bland annat behovet av ökade resurser till skolan, vikten av att stärka och rädda sexualundervisningen samt andra centrala åtgärder för att bättre förebygga sexuella övergrepp mot barn.
	Vi svarar på ca 250 frågor varje år via telefon och mail av anhöriga, överlevare och professionella.
	Vi har skickat ut 13 nyhetsbrev till 926 prenumeranter med information om vårt arbete.
	Verksamhetsberättelse Treskablinoll


	SOCIALA MEDIER
	På Instagram, Facebook och LinkedIn har vi lyft frågan om sexuella övergrepp som ett samhällsproblem, skapat engagemang och spridit kunskap om barns rättigheter och vikten av integritet. Vår närvaro i dessa kanaler har varit en central del i att nå ut till både allmänhet och yrkesverksamma. Vårt instagram konto är vårt största konto med över 20.000 följare, men under de två senaste åren har vi arbetat för att höja vår närvaro på LinkedIn.
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	Sociala medier
	På Instagram publicerade vi 91 inlägg under året, vilket nådde 486 671 konton och  genererade  811 000 visningar.
	Vi publicerade 160 stories på Instagram under året, som tillsammans nådde 152 000 konton.


	TRESKABLINOLL I MEDIA
	Under året har vi aktivt lyft våra frågor vid 4 tillfällen i media genom debattartiklar och reportage i Göteborgs-posten, Aftonbladet, Ulricehamns Tidning och Specialläraren.
	Under internationella lärardagen lyfte vi skolan som en förebyggande aktör, och att vi kräver mer resurser till sveriges lärare för att kunna se och bemöta utsatta barn. I samband med det uppmärksammade fallet av försäljning av sexdockor debatterade vi i Aftonbladet. Under en skolföreläsning i Ulricehamn, där vi föreläste för 600 elever, så uppmärksammades vi i den lokala tidningen. I samband med vår lansering av Grundskolebrevet skrev tidningen Specialpedagogik ett reportage om vår material och vårt förebyggande arbete.

	TACK!
	...och alla fantastiska månadsgivare!
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