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FOr alla barns
ratttillen

trygg
barndom.

Treskablinoll grundades &r 2017 av
retorikern Elaine Eksvard som sjalv ar
6verlevare av sexuella évergrepp som
barn. Treskablinoll ar en ideell férening
dar intékterna gér till arbetet med att
ge alla barn den trygga barndom de
har ratt till - en barndom utan sexuella

overgrepp.

| varje klass finns framtidens offer men
ocksd framtidens férévare. Darfor ar
undervisning i integritet viktigt, redan i
en tidig alder. Tillsammans med
experter som barnpsykologer, jurister

och andra  yrkesverksamma  och

engagerade som méter barn, skapar

TRESKABLINOLL SVERIGE

OM TRESKABLINOLL 2

Treskablinoll brottstérebyggande
och  utbildande
Forskolebrevet, Idrottsbrevet och

insatser som
Grundskolebrevet.

Treskablinoll bedriver opinion- och
paverkansarbete fér att synliggéra
sexuella 6vergrepp mot barn och
stalla krav P& strukturella
systemférandringar.  Verksamheten
végleds  av  barnkonventionens
bestédmmelser och principen om

barnets bdsta.

"Alla barni Sverige ska klart
och tydligt veta vad
integritet ar. Varje
generation som léar sig det
drenraddad generation.”

Elaine Eksvard

Grundare

ORG.NR. 802513-4795



VISION OCH MAL 3

VISION

Alla barn har ratt till en trygg barndom - en barndom fri frén sexuella
overgrepp.

SYFTE

Féreningens syfte &r att stoppa och férebygga alla former av sexuella
dvergrepp mot barn i Sverige genom informationsverksamhet, utbildning,
opinions- och paverkansarbete.

LANGSIKTIGT MAL

Overallt dar barn finns ska information och kunskap kring barns rattigheter
och kroppsliga integritet finnas, fér att kunna frémja barns integritet och
férhindra sexuella évergrepp.

MAL 2024

Malet f6r aret har varit att fortsatta skapa och starka férutsattningar for att
férhindra sexuella dvergrepp mot barn och det har vi gjort genom véra
insatser inom idrottsféreningar, grundskolan, anpassade grundskolan,
kompetensutveckling for yrkesverksamma samt genom opinion och
paverkansarbete.

Treskablinoll @r en nationell organisation som har sitt sate i Stockholm.
Kansliet har kontor i Vasastaden i Stockholm.

Vid arsmétet 2024 beslutades det att ge Mats Myhrgren, auktoriserad
revisor vid Stromson Revisionsbyrd, fortsatt fértroende som féreningens
revisor.

Organisationen har i genomsnitt haft fyra anstallda under 2024.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



VERKSAMHETSCHEFEN HAR ORDET 4

Ett ar fullt med hopp om
forandring

Det ar med stolthet som jag blickar tillbaka p& 2024 och ser hur vi fortsatt kémpa f6r
alla barns ratt till en trygg barndom. Férédande statistik frén aret visar pd att mer @n
vart fjgrde barn utsatts for sexuella évergrepp, dar bland annat 41% av anmalda
valdtakter var mot barn. Det &r en smartsam verklighet, men ocksé en stark
pdminnelse om att vi aldrig fér sluta kampa fér barns rattigheter.

Under &ret har vi métt fler barn @an ndgonsin genom véra insatser. Vilket medfért att
vi spridit kunskap om samtycke, kroppslig integritet och gréanssattning.
Yrkesverksamma har fatt utbildning i hur de kan vara trygga, lyhérda vuxna som
forebygger och agerar vid misstanke om dvergrepp. Vi har ocksa lyft barnens réster,
fortsatt vart paverkansarbete och satt press pa beslutstattare fér att barnets
rattigheter alltid ska prioriteras.

Jag vill rikta ett varmt och innerligt tack till er alla - barn och unga vi méter, skolor,
idrottsféreningar, scoutverksamheter, volontarer, madnadsgivare, samarbetspartners
och engagerade vuxna - som gér detta méjligt.

Med mod, drivkraft och en stark évertygelse om att férandring ar majlig gér viin i ett

nytt verksamhetsér. Tillsammans fortsatter vi arbetet - fér varje barns ratt till en trygg
barndom fri frén sexuella dvergrepp.

Amanda Hedman Rojas
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STYRELSEN 5

Treskablinolls styrelse 2024

Sara Uhlén Ulrika Malmberg Livijn
Ordférande Ledamot
Affarsomrédeschef Ludvig & Co. Grundare av konsultbyrén
Tidigare Auktoriserad Livijn Advisory AB, advokat och
redovisningskonsult samt delégare tidigare chefsjurist p&
och styrelseledamot p& Fjarde AP-fonden.

Grant Thornton Sweden AB.

Elaine Eksvard Ulrika Karlsson Catrine Hermansen
Ledamot Ledamot Ledamot
Retoriker, férfattare och grundare av Expertradgivare till Utvecklingsansvarig fér hallbarhet
Treskablinoll. Férenta nationerna (FN) inom och trygghet pé&
jamstalldhet och halsa samt tidigare Svenska Ridsportférbundet.

riksdagsledamot

Farhad Mazi Esfahani Annika Roxstrom
Ledamot Ledamot
Generalsekreterare for Chef for drift och verksamhetsstéd
Clowner utan grénser. Tidigare Academedia.

verksamhetschef Treskablinoll.
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2024 | SIFFROR 6

Treskablinolli siffror

har arrangerats tillsammans med barn f6r att samtala om

kroppsliga rattigheter.

har medverkat i vara workshops och starkt sina kunskaper i
samtycke, kroppslig integritet och granssattning.

har natts av véra utbildningar och starkt sina kunskaper i hur de
kan vara trygga vuxna, térebygga sexuella évergrepp och agera
vid oro fér ett barn.

har fyllt i utvarderingar som hjalpt oss att anpassa och férbattra
vara férelasningar utifrédn deras behov och énskemal.

har testat och utvarderat v&rt metodmaterial, s& att det blir &nnu

mer anvdandbart och relevant.

| alla véra insatser star barnets perspektiv och rattigheter i centrum. Barn ar aktiva
deltagare i véra workshops, och deras réster ar avgérande fér vart arbete. Vi vet att barn

ar experter pé sin egen verklighet - darfér lyssnar vi pé& dem.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



FORSKOLEBREVET

Forskolebrevet startade 2017 som en insats fér att synliggéra behovet av att arbeta med

kroppslig integritet inom férskolan. Insatsen bestod av riktlinjer framtagna av experter for

integritetsarbete inom férskolan och ett férskrivet brev som féraldrar kunde mejla till barnens

forskola. Brevet innehdll information om vikten av att arbeta med kroppslig integritet. Det

uppmanade dven fill att ansluta sin férskola till Forskolebrevet och félja véra riktlinjer for att

férebygga sexuella évergrepp mot barn.

VART UPPDRAG

Idag ar Forskolebrevet ett av  vara
tematiska omréden som vi arbetar med
som en integrerad del av var ordinarie
verksamhet. Vi fortsatter stérka det
férebyggande arbetet inom férskolan.
Detta genom att ge férskolor verktyg — att
lara barn om kroppslig integritet och
kunskapen att se signaler nar barn far illa.
Den sista december 2024 var 430
forskolor runt om i Sverige anslutna fill
Forskolebrevet.

TRESKABLINOLL SVERIGE

Den digitala utbildningen “Grundkurs i
integritetsarbete fér férskolan” togs fram
inom projektet Trygg Barndom 2021.
Utbildningen bestar av 12 lektioner med
forinspelade férelasningar av Elaine
Eksvard, grundare av Treskablinoll, Maria
Dufva, kriminolog och férfattare och
Maria Treiberg, grundare av
Onskeforskolan och forelasare.

| utbildningen varvas férelasningar med

case-studier, faktasidor och
diskussionsévningar som anstallda inom
férskolan kan genomféra bade enskilt
och gemensamt. Utbildningen tacker
frégor och behov som férskolan pévisat i
sitt integritetsstarkande arbete.

FORSKOLE
BREVET

ORG.NR. 802513-4795



IDROTTSBREVET

VI VILL, TILLSAMMANS

MED IDROTTSFORENINGAR,

SKAPA ETT FORENINGSLIV
SOM AR TRYGGT FOR

BARN OCH DAR BARN LAR UNDER 2024 HAR:

SIG BADE OM IDROTT -

OCH SINA RATTIGHETER. e 57 idrottsféreningar varit
anslutna till insatsen,
Idrottsbrevet ar en insats riktad vilket omfattar drygt
till idrottsféreningar som 30 000 barn runt om i
skapades 2017. Insatsen har Sverige.
sedan dess utvecklats till ett
tematiskt omrédde som omfattar * 15 |eda.r.e fran Stockholm,
ledarutbildning i integritet, Lule&, Ornsk&ldsvik,

riktlinjer och metodmaterial for Bengtsfors, Dalarna och

idrottsféreningarnas arbete Lycksele har deltagit i véra

med kroppslig integritet. tva digitala

idrottsledarutbildningar.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



SCHYSST SPEL

Vi har under é&ret fortsatt att jobba
aktivt med att starka barns kunskap om
kroppslig integritet, samtycke och
granser inom ramen foér idrottsbrevet
genom  projektet  Schysst  Spel.
Projektet, som riktar sig till barn mellan
7 och 12 é&r, vilar p& evidensbaserad
forskning och ar utformat fér att
forhindra  sexuella  6vergrepp inom
idrotten.

Under véra workshops pratar vi med
barnen om attityder och varderingar,
kroppen och privata kroppsdelar, bra

Det ar en interaktiv &ldersanpassad
workshop dar barnen sjalva far
reflektera kring frédgorna.

Idrotten ger en meningsfull fritid fill
mé&nga barn i Sverige och 9 av 10
barn ar engagerade i féreningslivet
ndgon gdng under sin barndom.
Idrotten ska vara en trygg och saker
miljé foér alla barn, dessvarre ar den
inte alltid det. Forskning visar att 1 av
4 barn blir utsatta fér sexuella
évergrepp under barndomen och

idrottsrorelsen ar inte forskonad.

och daliga hemligheter, granser och
dvergrepp pé natet.

MAL FOR PROJEKTET

Malet for projektet Schysst Spel var att
under 2024 genomféra 20 workshops
med sammanlagt 300 barn.

Under aret har vi utfért 21 workshops
vilket resulterar i att 259 barn i
idrottsféreningar och scoutkérer fétt
lara sig mer om kroppslig integritet.

Farre barn per workshop &n vantat
innebar att vi inte nadde vart
deltagarmél, men det skapade
samtidigt tryggare rum foér fragor och
djupa diskussioner - en vardefull insikt.
Projektet genomférdes i samarbete
med Spanga Basket, Viby Basket, Haga
Haninge Basket och Lidingd-Bodals
Sjoscoutkar.

TRESKABLINOLL SVERIGE

ORG.NR. 802513-4795



10
SCHYSST SPEL

[T

Foér att mata workshopens effekt har vi Har du lart dig négot nytt idag?

avslutat med en tipsrunda dar barnen
Nej, jag visste redan allt

fatt svara pd fragor kring dmnen som .

tagits upp under workshoppen.

94 procent av barnen svarat ratt pa
minst 3 av 4 fragor, vilket visar att
workshopen har varit effektiv i att
formedla integritetsstarkande kunskap

till barnen. Med de yngsta barnen  j3 mycket Ja, lite

(o)
utférdes tipspromenaden i muntligt 19.8% 29.9%
format. Dartill visar svaren fran

tipspromenaden att 4 av 5 barn lart
sig nagot nytt fran workshoppen.
Vilket  belyser vikten av atft i
tillsammans med idrottsrérelsen arbetar
med att vérna barnens integritet.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795
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SCHYSST SPEL

Aven om barn ar Schysst-Spels primara
mélgrupp, fé&r dven styrelsen medverka i
férberedande informationsméten och
ledarna fér ta del av materialet och
delta p& workshopparna.

Ledare har efter workshopparna
uttryckt att de genom Schysst spel har
fatt tillgéng ftill ett sprék att tala med
barnen om  dvergrepp pd&  eft
avdramatiserande  satt.  Dartill  har
Schysst Spel setts som en mojlighet att
fortsatta det viktiga arbetet med

kroppslig integritet inom féreningen.

“Vi behéver som klubb arbeta med
detta mycket mer och ha det I % ‘
levande i vart arbete. D& vi mdter sa \ § /
manga olika spelare i alla olika Y

delar av kommunen. Detta kommer ' J~ _- ﬁwrhqﬂ?
jag forsoka fa in mer nar vi pratar i S
om vardegrund. Tror det Gven ar el W
viktigt for ledarna att forsta vilket i 48 l E e
viktigt arbete de utfor pa sin fritid. — : , =
Vilket vi som férening behover '

forankra.” 5

Madelene Sjsholm, styrelsemedlem i ’ _
Viby Basket dér 122 barn fétt lara sig <S5 o X
mera om kroppslig integritet.

Projektet finansierades av Gdléstiftelsen, Stiftelsen Chelha , Gustaf Séderberg och
med gdvor frén privatpersoner.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



SKOLFORELASNINGAR

Treskablinolls projekt
Skolférelasningar syftar till att
ge hogstadieelever mojlighet
att reflektera kring viktiga
fradgor som samtycke,
sexualbrottslagstiftning,
bévergrepp pd natet, porr och
relationer. Utgangspunkten ar
att dvergrepp kan férebyggas
genom att starka barns kunskap
och medvetenhet om sina

kroppsliga rattigheter.

Mélet med projektet ar att barn
ska f& 6kad kunskap om
samtycke, integritet och ratten

till sin kropp.

TRESKABLINOLL SVERIGE

e Genomfort

pa Bengtsgarden i Dalsland,
Hagaskolan i Vallentuna,
Sannaskolan i Géteborg och
Ol andersskolan i
Skarplinge.

e Mé&tt i hogstadiet

och samtalat om samtycke
och integritet.

Projektet finansieras av
Kronprinsessan Margaretas
minnesfond, Elsa och Harry
Gabrielssons stiftelse och

stiftelsen Oscar Hirschs minne.

ORG.NR. 802513-4795
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SKOLFORELASNINGAR

Har du lart dig nagot nytt idag?

Nej
12.8%

For att mata vad ungdomarna har lart
sig och ta reda pé& vilka omraden de
dnskar mer kunskap om fé&r eleverna
fylla i en enkat i slutet av workshopen. Ja’g{z‘et
Resultatet av enkaten visar att 87 % av

eleverna lart sig nagot nytt, vilket

visar pd behovet av fortsatta
Ja, lite

workshops fér malgruppen. 68.2%

BETYDELSE AV PROJEKTET FOR MALGRUPPEN

Eleverna sjalva har fatt vara med och utveckla férelasningarnas innehall genom
utvardering. Som ett resultat av detta har stort fokus lagts pd lagstiftning , dé
enkaten visat att narmare halften av eleverna ville lara sig mer om det. Ett annat
fokusomrade &r information om sexuella évergrepp dé& eleverna tyckte att det var

den mest givande delen av férelasningen.

Fokus i férelasningen har lagts pé att véga beratta fér en trygg vuxen om en kompis
blivit utsatt utifrdn vetskapen om att barn oftast berattar om sexuella évergrepp Hill
kompisar. | och med att skolornas larare och elevhalsoteam involverats genom
férberedande méte och deltagande pd férelasningarna har dven personalen fatt en
viktig inblick i hur férebyggande av sexuella 6vergrepp kan inkluderas i
undervisningen.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



GRUNDSKOLEBREVET

PROJEKTETS UTVECKLING

Under 2024 gick vi in i det tredje och
sista &ret fér arvfondsprojektet. Ett &r
som varit fokuserat pd fardigstallande,
kvalitetssékrande och lansering av det
material vi har skapat.

Tillsammans med elever, skolpersonal
och experter har vi arbetat fér att
skapa och sprida material vars mal ér
att alla grundskolor och anpassade
grundskolor ska vara trygga och fria

fran sexuella dvergrepp.

SN \ =

ELEVERNAS MEDVERKAN

Elevernas medskapande och feedback
har varit en central del av projektet.
Under aret har bade elever och
skolpersonal testat vért material och
gett vardefull feedback. Flera klasser
har spelat vart digitala larandespel,
vilket har lett till férbattringar som gjort
spelet mer klassrumsanpassat. Aven
elever och skolpersonal inom anpassad
grundskola har testat vért analoga
larandespel "Okej eller nej". Det har
blivit uppskattat av elever som laser

dmnesomrdden.

TRESKABLINOLL SVERIGE

AKTIVITETER

Under aret har vi férutom olika
samarbeten med vara projekiskolor
ocksé lagt fokus p& bade spridning och
det &nskemé&l om kunskapslyft som
framkommit fran skolpersonalen. Darfér
har vi bland annat anordnat tvé
kostnadsfria digitala grundutbildningar
for skolpersonal och skolledning dar
totalt 49 yrkesverksamma medverkade.

Vi har aven spridit kunskap om
Grundskolebrevet, sexuella dvergrepp
mot barn och hur man kan arbeta
integritetsstarkande i skolan genom

externa férelésningar.

~ GRUNDSKOLE
BREVET

Genom arvsfondsprojektet
"Grundskolebrevet” stédjer vi
grundskolor i att starka sitt
integritetsarbete inom ramen
for undervisning om
sexualitet, samtycke och
relationer. Tillsammans med

personal, barn och experter

har vi darfér skapat material

som utgdr ifradn skolans
verklighet och b&de barnens

och pedagogernas behov.

: ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

ORG.NR. 802513-4795






INFORMATION

Under aret har vi arbetat aktivt for
att sprida kunskap och paverka
opinionen i syfte att stoppa och

OPINIONSBILDNING 10

Vi svarar p& ca 250 frégor varje ar
via telefon och mail av anhériga,
éverlevare och professionella.

forebygga sexuella évergrepp mot
barn. Vi ser det som avgdérande att Véra framsta kommunikationskanaler
saklig och korrekt information nér ut har varit sociala medier och
nyhetsbrev, dar vi under aret har
skickat ut sju nyhetsbrev fill 960

prenumeranter.

ill séval allméanheten som
yrkesverksamma.

Vi stravar efter att informera
allmanheten och yrkesverksamma,
beslutstattare, skolor, fritidsgérdar,

idrottsféreningar och éverlevare.

SOCIALA MEDIER

P& Instagram, Facebook och LinkedIn har vi lyft frégan om sexuella évergrepp som ett
samhallsproblem, skapat engagemang och spridit kunskap om barns rattigheter och
vikten av integritet. Var narvaro i dessa kanaler har varit en central del i att n& ut till
bé&de allménhet och yrkesverksamma. Instagram ar var framsta kanal dar vi under
2024 publicerade 88 inlagg och 252 handelser. Under aret har vi dven arbetat fér
att 6ka vér narvaro pé Linkedin.

([G) 20.500 7

Fsljare p& Facebook
+300 sen 2023

4.300

har interagerat med vért innehall p&

Instagram

¢ 6.700 ™

Foéljare p& Facebook
-100 sen 2023

293 000

m 73 6 7' instagramkonton har nétts under aret

Foéljare p& LinkedIn
+267 sen 2023

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



VIHOJER VARROST

OPINIONSBILDNING 1/

Under aret har vi aktivt lyft vara fragor vid 9 fillfallen i media genom debattartiklar

och intervjuer i Expressen, Dagens Juridik, Géteborgs-Posten och Sveriges Radio.

Vi har lyft behovet av rattssakerhet for sexualbrottsoffer, uppmarksammat fall dér

rattsvasendet svikit utsatta barn och betonat vikten av tydliga atgarder fér att

forhindra dvergrepp i férskolan och skolan. Vara budskap har varit tydliga: Barn har

ratt att skyddas, réttsvasendet mdste ta sitt ansvar, och vi som samhalle méste géra

mer fér att férebygga och stoppa sexuella évergrepp mot barn.

Att synas i media ar en avgérande del av vért arbete. Genom att héja var rést kan vi

inte bara sprida kunskap utan ocksé paverka beslutsfattare, férandra lagstiftning och

starka skyddet for barn. Vi kommer fortsatta driva opinion, belysa brister och

kampa for varje barns ratt till en trygg barndom.

EXPRESSEY

- 2 . e
Nér kommer réttséikerhet
gélla sexualbrottsoffer?

ni men” kommer att pas

"Annu ett fall dar hovritten

sviker sexuellt utsatta barn — nar

ska rattsvasendet ta sitt

ansvar? ”

DEBATT - av Maria Naslund, verksamhetschef, Treskablinoll, Cecilia
Bodker Pedersen, generalsekreterare, Storasyster, Linnéa Claeson,
jurist, Amra Bajric, ordforande FATTA och Isabel Kempe, Kvinnostrejk
Stockholm.

TRESKABLINOLL SVERIGE

. P :

pcuodil

Skandal att Idraren som
smygfilmade flickor inte
polisanmudildes av skolan

Debatt « Eftersom ingen anmalan hade gjorts
kunde han fa en ny anstéllning pa en skola dar han
bland annat fick ansvar som duschvakt, skriver
debattdrerna.

Anvandandet av privata telefoner pa férskolor kan oka
risken for integritetskrankningar, enligt experten Amanda
Hedman Rojas. Foto: Janerik Henriksson/TT, Pressbild

SEXUELLA OVERGREPP

Experten: Stoppa
O6vergrepp i forskolan —

ORG.NR. 802513-4795



PAVERKANSARBETE 18

KRAFTSAMLING

Kraftsamling mot sexuellt vald p& barn ar ett natverk av féreningar som driver
kampen fér barns ratt till en barndom fri frdn sexuella dvergrepp. Férutom
Treskablinoll ingar féljande organisationer i féreningen: nxtME, Paraply, Storasyster,
Novahuset, OKSE, Atsub, RISE, Inte din Hora, Alltid Sedd och Wonsa.

Syftet med ndatverket ar starkare  Under 2024 hélls en néatverkstraff, dar
samverkan mellan organisationer i  vi bland annat diskuterade utredningen
civilsamhallet som arbetar mot sexuella  kring starkt skydd mot sexuella
dvergrepp pd barn och att genom  &vergrepp fér barn mellan 15-17 é&r
natverket driva gemensamt politiskt  (SOU 2023:80).

paverkansarbete. Genom néatverket kan

vi samla aktérer inom civilsamhéllet

och féra fram en gemensam rost.

VI PAVERKAR

Under 2024 har vi varit aktiva i riksdagens natverk mot sexuella évergrepp pd barn.
Dar har vi bland annat arrangerat ett rundabordsamtal med flera riksdagsledaméter.

Under samtalet lyfte vi lardomar frén arvsfondsprojektet Grundskolebrevet, bland
annat vilka utmaningar som finns inom skolan och vilka énskemél skolpersonal och
elever har. Inom natverket har vi aven lyft véra fem krav:

1. Okad finansiering till Sveriges skolor - barn behaver fler trygga vuxna runt sig,
inte mindre.

2. Kompetensstarkande insatser for larare och skolpersonal kring sexuellt vald och
frauma.

3. Okat stéd och specialiserad vard fér barn som utsaitts for sexuella évergrepp.
4. Infér en nationell nollvision mot sexuellt vald mot barn.

5. Ett samordnat och nationellt atgardsprogram fér att férebygga sexuella
dvergrepp mot barn.

TRESKABLINOLL SVERIGE ORG.NR. 802513-4795



TACK!

Stiftelser och bidragsgivare:

Allménna Arvsfonden

Galostiftelsen

Stiftelsen Chelha

Stiftelsen Oscar Hirschs Minne
Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse
Helge Ax:on Stiftelse

Gustaf Séderbergs stiftelse

Foretag:

Snacka Snyggt

Hogberga Gard

Spar Hotel

Van der Nootska Palatset

...och alla fantastiska manadsgivare!
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