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SAMTALSSTOD

OM DU MISSTANKER
ATT ETT BARN FAR ILLA

FOR SKOLPERSONAL.

v I NOLL

MATERIALET GRANSKAT AV BARNAHUS GOTEBORG



KOM IHAG!

For att gora en orosanmalan behover du inte veta om overgrepp skett.

Din misstanke racker och det ar socialtjanstens och polisens uppgift att
utreda.

VAD SKA JAG FRAGA?

Vaga fraga

Reaktioner fran barn som far illa kan se olika ut. Vissa barn signalerar hur de
mar genom beteende eller symptom, medan andra gor allt de kan for att dolja
att de far illa. Det kan kdnnas svart for barn. Barn berattar exempelvis inte ofta
om sexuella dvergrepp sjalvmant. Darféor maste vi vuxna vaga fraga, aven nar
misstanken om att ett barn far illa ar vag. Vaga fraga flera ganger och visa att

du bryr dig. Pa sa vis byggs en allians med barnet 6vertid som mojliggor for
barnet att beratta.

Oppna fragor
Med 6ppna fragor avses fragor som barnet inte kan svara nej eller ja pa. Stall
fragor, men inte for manga. Exempelvis:

e "Kan du beratta mer om...”

e "Detta vill jag hora merom”...

e "Vart har du lart dig/sett detta”.

Exempel pa fraser som kan anvandas
e “Du sager att du inte har det sd bra hemma, det vill jag héra mer om...”
e “Du sager att ndgon hotar att dela nakenbilder pa dig, kan du beratta mer
om det?

e “Jag kan se att du har skarsar pa armarna. Jag blir orolig for hur du mar,
skulle du kunna beratta om hur du har det?

Avsluta med att sammanfatta och skapa utrymme for barnet att andra eller
ratta sin berattelse.



UNDVIK

Ledande fragor
Barn ar mottagliga for vuxnas paverkan och sdker vuxnas godkannande. Av
den orsaken ar det ocks3 viktigt att |ata barn prata fritt.

Undvik "Varfor fragor” som varfor gjorde du det, varfor sa du inte nej, varfor
gick du med, da de kan upplevas skuldbeldaggande och leda till att barnet inte
kanner sig bekvam att beratta om sin utsatthet for andra vuxna inom till
exempel socialtjanst och polis.

Att pressa barnet

Lat barnet beratta i egen takt, om det vill. Kom ihag, for orosanmalan behdver
du inte veta om overgrepp skett, misstanke racker och det ar
socialtjanstens/polisens uppgift att utreda.

Att ta 6ver samtalet

Barn onskar fragor som hjalper dem beratta, men inte for manga och de
onskar att vuxna sager nagot, samtidigt vill de undvika att den vuxna tar 6ver
konversationen.

Oppna rum/miljéer

Valj en plats dar ni kan prata ostért och dar ingen annan kan héra er eller se in.
Se till att halla dorrar och fonster stangda. Om det finns fonster eller glasdérrar,
se till att sitta vant fran dessa och vinkla ned persienner sa att inte det skapar
oro om nagon gar forbi och/eller tittar in. Undvik ocksa att sitta mittemot
barnet. Sitt hellre i 90 graders vinkel eller bredvid barnet. Ge barnet mojlighet
att greja med exempelvis stressboll eller ett glas vatten.



HUR SKA JAG FORHALLA MIG?

Lugn

Barn upplever det jobbigt med vuxna som blir arga och reagerar starkt. Det
kan leda till att de later bli att beratta. Trygghet behdvs for att barn ska beratta.
Tank pa ditt kroppssprak, visa med kroppen att du lyssnar, ar trygg och
bekraftande. Bekrafta barnets kanslor och kanslouttryck genom att exempelvis
saga: "Jag kan se att du ar ledsen/radd/arg”

Lyssna och tro pa barnet

Om ett barn berattar ar det viktigt att du visar att du vill och klarar av att ta
emot barnets berattelse. Barn berattar om de upplever att den vuxna kan ta
emot berattelsen. Tro pa barnet och visa att du tar deras berattelse pa allvar.

Vad ska jag formedla?

Formedla att du bryr dig och vill att barnet ska ha det bra. Tacka barnet for att
det berattar. FormedIa till barnet att det ar modigt som berattar och att det
har ratt att fa stod for att ma bra. Om barnet blivit utsatt av vuxen eller annat
barn, formedla att ingen far gora barn illa, att det ar den som utsatt barnet som
gjort fel och att barnet inte gjort fel.

Lova inget
Lova aldrig att du inte kommer att beratta for nagon annan om din oro. Lova
inte heller ndgot annat som du inte ar saker pa att du kan halla.

Skapa begriplighet

Beratta for barnet vad som kommer att handa utifran barnets mognad och
kunskapsniva. Dels for att det skapar trygghet for barnet att veta vad som
kommer att ske, dels for att barnet har ratt att vara delaktigt utifran
Barnkonventionen. Lyft ansvaret fran barnet. Beratta vem du kommer att
kontakta och varfor, exempelvis vardnadshavare, socialtjanst, polis.

Exempel: Férklara att du kommer att géra en orosanmalan till socialtjansten
for att du bryr dig om barnet att det ska fa ma bra och for att évergreppen ska
sluta. Forklara vad en orosanmalan ar, vad socialtjansten ar och vad som
hander efter en orosanmalan. Anvand dig av exempelvis "Vad ar soc?” och "Soc
steg for steg” pa www.kollpasoc.se. Lat barnet stalla fragor.

Stanna kvar

For barn kan det kannas obehagligt och ensamt att inte veta vad som kommer
att handa. Unga som varit med om sexuella dvergrepp upplever exempelvis
ofta att vuxna blir distanserade och undvikande. Det ar darfor viktigt att
fortsatta vara en trygg vuxen for ett barn som gar igenom nagot svart.
Formedla till barnet att du finns dar om det vill ha nagon att prata med och
fraga barnet hur du kan stodja det pa basta satt.


http://www.kollpasoc.se/

I SIN KORTHET - ATT TA MED IN I SAMTALET

1. Valj en plats dar ni kan prata ostort och dar ingen annan kan hora er eller
sein.
2. Stall 6ppna fragor. Exempelvis:
o "Kan du beratta merom...”
o "Detta vill jag héra mer om”...
o "Vart har du lart dig/sett detta”.
o “Du sager att du inte har det sa bra hemma, det vill jag héra mer om...”
o “Du sager att nagon hotar att dela nakenbilder pa dig, kan du beratta
mer om det?
o “Jag kan se att du har skarsar pa armarna. Jag blir orolig for hur du
mar, skulle du kunna beratta om hur du har det?
3. Avsluta med att sammanfatta och skapa utrymme for barnet att andra
eller ratta sin berattelse.

Foérhall dig;

e Lugnt

e Tro och lyssna pa barnet

e Formedla att du bryr dig och vill att barnet ska ha det bra. Tacka barnet for
att det berattar.

e Lova aldrig nagot du inte ar saker pa att du kan halla.

e Beratta for barnet vad som kommer att handa utifran barnets mognad
och kunskapsniva.

e Fortsatt vara en trygg vuxen for barnet. Formedla till barnet att du finns
dar om det vill ha nagon att prata med och fraga barnet hur du kan stédja
det pa basta satt.

Undvik;
e Ledande fragor
e "Varfor fragor”
o Att pressa barnet
e Att ta dver samtalet

Kom ihag; Fér orosanmdlan behéver du inte veta om évergrepp skett,
misstanke rdcker och det dr socialtjdnstens/polisens uppgift att utreda.



