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samtalsstöd
i bilder

Integritetsstärkande lektionsunderlag till grundskolan, 
för att lära barn om kroppslig integritet och motverka sexuella övergrepp.

M A T E R I A L E T  G R A N S K A T  A V  B A R N A H U S  G Ö T E B O R G

För att göra en orosanmälan behöver du inte veta om övergrepp skett.
Din misstanke räcker och det är socialtjänstens och polisens uppgift att
utreda.

kom ihåg!



Samtalsstöd i bilder





Sida Innehåll

4-7 Innledande frågor

8-11 Hur mår du?

12-24 Vad hände?

25-28 Vem vilka?

29-31 Var?

32-33 När?

34-37 Hur mår du?

38-39 Sammanfattning

40 Vad händer nu?

41-42 Avslut



Vill du prata?

Vill Vill inte Vill annat



Vill Vill inte Vill annat

Vill du prata med mig?



Vill Vill inte Vill annat

Vill du prata med någon annan?



Vet inteNejJa

Har det hänt något?



Ja Nej Annat

Glad Ledsen Rädd Trött

Bra Hur mår du? Dåligt

Obekväm Arg Orolig Många känslor



Nej Annat

Illamående Pinsamt Äcklad Okej

Vet inte Hur mår du? Pigg

Ångest Lättad Trygg Otrygg

Ja



AnnatNej

Neutral Jobbigt Skäms Elak

Ensam Hur mår du? Förvirrad

Förlägen Obehagligt Olycklig För mycket

Ja



AnnatNej

Förstår inte Utsatt Skärrad Maktlös

Osäker Hur mår du? Rastlös

Sorg Lugn Förtvivlad Kall inombords

Ja



Nej Annat

Pratade Stal Lekte Umgicks

Hotade Vad hände Lockade

Mobbade Lurade Höll fast Skällde

Ja



Nej Annat

Rev Bet Slog Sparkade

Knuffade Vad hände Berättade

Skrämde Skada Skadade Stryptag

Ja



Ja Nej Annat

Maktlös Makt Gav örfil Skrev

Kontrollerade Vad hände Band fast

Pussade Kramade Tjatade Kränkte



Ja Nej Annat

Nakenbild Tog nakenbild Skickade nakenbild Fick nakenbild

Tog dick pic Vad hände? Tog skärmbild

Fick dick pic Fotade Skickade foto Fick foto



AnnatNejJa

Näthat Nätkonflikt Sms Mms

Sociala medier Vad hände Chattade

Skickade Mobilen Datorn Online



Ja Nej Annat

Porr Porrfilm Onlineporr Se sex

Olämpligt innehåll Vad hände Sex

Naken Se våld Våld Sexuellt våld



Ja Nej Annat

Fick inte medicin Fick inte träfffas Fick inte äta Fick inte dricka

Fick inte berätta Vad hände Fick inte duscha

Fick inte kläder Fick inte hjälpmedel Fick inte prata Fick inte gå på toaletten



Ja Nej Annat

Tvättade Tvångstvättade Tvångsduschade i varmt vatten Tvångsduschade i kallt vatten

Torkade Vad hände Torkade fel

Duschade Tvångsduschade Gick på toaletten Torkade fel



AnnatNejJa

Tog på brösten Tog på snippan Tog på bröstet Tog på snoppen

Tog på Vad hände Stoppade i munnen

Smekte Kroppen Önskad beröring Oönskad beröring



AnnatNejJa

Lår Mun Bröst Bröst

Rumpa Vad hände Privata kroppsdelar

Snopp Erektion Snippa Snippa



AnnatNejJa

Sextankar Onanerade Integritet Tafsade

Daskade Vad hände Blottade sig

Jag tvingade Tvingade Höll ner person Brände med cigarett



AnnatNejJa

Intresserad av att ha sex Inte intresserad av att ha sex

Våldtäkt Gruppvåldtäkt

Samtycke Vad hände Inte samtycke

Sexuella trakasserier
Sexuella kränkningar Sexuella övergrepp

Tänka på sexuella övergrepp



Ja Nej Annat

Kläder Pengar Saker Husdjur

Alkohol Vad hände Droger

Bra hemlighet Dålig hemlighet Könsstympning Barnäktenskap



Personal Myndighetsperson Assistent Personal

Habiliteringspersonal Vem? Vilka? Chaufför

Vårdpersonal Boendepersonal Skolpersonal Kontaktperson

Ja Nej Någon annan



Någon annanNejJa

Familj Mamma Pappa Syster

Jag Vem? Vilka? Bror

Släkting Mor-farföräldrar Partner Syskon



Någon annanNejJa

Kompis Bekant Granne Främling

Klasskamrat Vem? Vilka? Icke binär

Kvinna Man Flicka Pojke



Ja Nej Någon annan

Chef Kollega Andra Ensam

Någon från fritiden Vem vilka? Person som vill ha sex på nätet

Idrottsledare Ledare Sugardaddy/mommy Någon online



Ja Nej Annat

Hemma Boendet Kortidsboendet Fritids

Skolan Var? Taxin eller bussen

Träningslokalen Simhallen Sjukhuset Hos en kompis



AnnatNejJa

Korridoren Omklädningsrummet Duschen Toaletten

Rummet Var? Sovrummet

Behandlingsrummet Samtalsrummet Parkeringen Bilen



Ja Nej Annat

Inomhus Utomhus Lekplatsen Skogen

Motionsspåret Var Festen

Chatten Mobilen Datorn Online



Ja Nej Annat

Morgon Dag Kväll Natt

Lunch När Middag

Nu Klockan Före Efter



Ja Nej Annat

Igår Idag Imorgon Vet inte

Alltid När Ibland

Dag Vecka Månad År



Ja Nej Annat

Glad Ledsen Rädd Trött

Bra Hur mår du? Dåligt

Obekväm Arg Orolig Många känslor



Nej Annat

Illamående Pinsamt Äcklad Okej

Vet inte Hur mår du? Pigg

Ångest Lättad Trygg Otrygg

Ja



AnnatNej

Neutral Jobbigt Skäms Elak

Ensam Hur mår du? Förvirrad

Förlägen Obehagligt Olycklig För mycket

Ja



AnnatNej

Förstår inte Utsatt Skärrad Maktlös

Osäker Hur mår du? Rastlös

Sorg Lugn Förtvivlad Kall inombords

Ja



AnnatNejJa

Sammanfattning



AnnatNejJa

Du är modig som berättat.

Det är inte ditt fel.

Det är den som gjorde fel som är ansvarig.



Vill annatVill inteVill

Brottsligt Samtyckeslag Dålig hemlighet Bra hemlighet

Socialtjänst Vad händer nu? Polis

Hjälpa barn Hjälporganisation Kvinnojour Socialtjänst



Vill annatVill inteVill

Vill du att vi pratar igen?



Vill annatVill inteVill

Vi bokar en ny tid.
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