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Spelkort

Integritetsstärkande lektionsunderlag till grundskolan, 
för att lära barn om kroppslig integritet och motverka sexuella övergrepp.



Jag har en dålig hemlighet
och berättar den 
för en trygg vuxen.

Jag har en dålig hemlighet 
och berättar den för en kompis. 

Jag har en dålig hemlighet
och berättar inte den 
för någon. 

Jag berättar en dålig hemlighet 
för en kompis
och ber hen att inte berätta 
den för någon. 

Jag berättar en dålig hemlighet
för en kompis 
och ber hen att inte  berätta 
den för någon.
Kompisen berättar den ändå 
för en trygg vuxen. 

Jag berättar en dålig hemlighet
för en kompis 
och ber hen att inte berätta 
den för någon.  
Kompisen berättar den 
för en trygg vuxen. 
Jag blir arg.

Någon annan berättar 
en dålig hemlighet 
för en trygg vuxen.

Någon annan berättar 
en dålig hemlighet 
för en kompis.

En kompis berättar 
en dålig hemlighet 
för någon annan 
och ber hen att inte berätta 
den för någon.

En kompis berättar 
en dålig hemlighet för mig 
och ber mig 
att inte berätta den för någon.

En kompis berättar
en dålig hemlighet för mig 
och ber mig 
att inte berätta den för någon.
Jag berättar den ändå 
för en trygg vuxen. 

En kompis berättar
en dålig hemlighet för mig 
och ber mig 
att inte berätta den för någon. 
Jag berättar den ändå 
för en trygg vuxen. 
Min kompis blir arg.



Jag måste fråga om samtycke
innan jag kan fota någon.

Jag måste fråga om samtycke
innan jag kan ta på någon.

Jag måste fråga om samtycke
innan jag kan krama någon.

Jag måste fråga om samtycke
innan jag kan pussa någon.

Jag måste fråga om samtycke
innan jag kan ta på någon 
på ett sexuellt sätt.

Jag måste fråga om samtycke
innan jag har sex 
med min partner. 

Andra måste fråga mig 
om samtycke 
innan de kan fota mig.

Andra måste fråga 
mig om samtycke 
innan de kan ta på mig.

Andra måste fråga 
mig om samtycke 
innan vi kan kramas.

Andra måste fråga 
mig om samtycke 
innan vi kan pussas.

Andra måste fråga 
mig om samtycke 
innan de kan ta på mig 
på ett sexuellt sätt.

Min partner måste fråga mig 
om samtycke 
innan vi kan ha sex.



Jag fotar en bekant 
fast hen inte vill.

Jag laddar upp foton 
av en bekant 
på sociala medier 
fast hen inte vill. 

Jag tjatar på en bekant 
att få ta nakenbilder på hen, 
fast hen inte vill. 

Jag tvingar en bekant 
att ta nakenbilder 
fast hen inte vill. 

Jag skickar nakenbilder 
till en bekant 
fast hen inte vill.

Jag skickar dick pics 
till en bekant 
fast hen inte vill. 

En bekant fotar mig 
fast jag inte vill.

En bekant 
laddar upp bilder på mig 
på sociala medier 
fast jag inte vill. 

En bekant tjatar på mig 
att få ta en nakenbild 
fast jag inte vill. 

En bekant tvingar mig 
att ta en nakenbild 
fast jag inte vill. 

En bekant skickar mig 
en nakenbild 
fast jag inte vill.

En bekant skickar mig 
en dick pic 
fast jag inte vill. 

Någon fotar mig 
fast jag inte vill.

Någon laddar upp en bild 
av mig
på sociala medier
fast jag inte vill.

Någon tjatar på mig
att få ta en nakenbild
fast jag inte vill.

Någon tvingar mig
att ta en nakenbild
fast jag inte vill.

Någon skickar mig 
en nakenbild 
fast jag inte vill.

Någon skickar mig
en dick pic 
fast jag inte vill.



Jag kramar någon 
fast hen inte vill. 

Jag pussar någon
fast hen inte vill. 

Jag tafsar på någon 
fast hen inte vill. 

Jag beter mig sexuellt 
mot någon
fast hen inte vill. 

Jag tjatar på någon 
att ha sex
fast hen inte vill.

Jag tvingar någon 
att ha sex
fast hen inte vill. 

Någon kramar mig 
fast jag inte vill. 

Någon pussar mig
fast jag inte vill. 

Någon tafsar på mig
fast jag inte vill.

Någon utsätter mig 
för sexuella handlingar
fast jag inte vill.

Någon tjatar på mig 
att ha sex
fast jag inte vill.

Någon tvingar mig 
att ha sex
fast jag inte vill. 



Jag tvingar någon. Jag skäller på någon. Jag mobbar någon.

Jag kontrollerar någon. Jag kränker någon. Jag hotar någon.

Någon tvingar mig. Någon skäller på mig. Någon mobbar mig

Någon kontrollerar mig. Någon kränker mig. Någon hotar mig.



Jag tar på någon
fast hen inte vill.

Jag tar på någons arm 
fast hen inte vill.

Jag tar på någons ben
fast hen inte vill. 

Jag tar på någons hår
fast hen inte vill. 

Jag tar på någons mun
fast hen inte vill.

Jag tar på någons lår 
fast hen inte vill.

Någon tar på mig
fast jag inte vill.

Någon tar på min arm
fast jag inte vill.

Någon tar på mitt ben
fast jag inte vill. 

Någon tar på mitt hår 
fast jag inte vill

Någon tar på min mun
fast jag inte vill. 

Någon tar på mitt lår
fast jag inte vill.

Oönskad beröring. Oönskad beröring av armen. Oönskad beröring av benet.

Oönskad beröring av håret. Oönskad beröring av munnen. Oönskad beröring av låret.



Jag tar på 
någons privata kroppsdelar
fast hen inte vill.

Jag tar på någons rumpa
fast hen inte vill.

Jag tar på någons bröstkorg
fast hen inte vill.

Jag tar på någons bröst
fast hen inte vill.

Jag tar på någons snopp
fast hen inte vill.

Jag tar på någons snippa
fast hen inte vill. 

Någon tar på 
mina privata kroppsdelar
fast jag inte vill.

Någon tar på min rumpa
fast jag inte vill.

Någon tar på min bröstkorg
fast jag inte vill. 

Någon tar på mina bröst
fast jag inte vill.

Någon tar på min snopp
fast jag inte vill.

Någon tar på min snippa 
fast jag inte vill. 

Oönskad beröring
av privata kroppsdelar.

Oönskad beröring av rumpan.
Oönskad beröring av
bröstkorgen.

Oönskad beröring av brösten. Oönskad beröring av snoppen. Oönskad beröring av snippan. 



Jag lyssnar på hög musik.
Jag knäpper 
mitt säkerhetsbälte. 

Jag skriker på min kompis.

Jag skriker på chauffören. Jag slår min kompis. Jag slår chauffören. 

Jag retar min kompis. Jag retar chauffören. Jag slår på bilrutan.

Jag klappar min kompis 
på huvudet.

Jag klappar chauffören 
på huvudet. 



Jag håller fast min kompis. Jag håller fast chauffören. Jag drar i min kompis kläder.

Jag drar i chaufförens kläder. Jag pussar min kompis. Jag pussar chauffören.

Jag tar på min kompis axel. Jag tar på chaufförens axel. Jag smeker min kompis arm. 

Jag smeker chaufförens arm. Jag smeker min kompis lår. Jag smeker chaufförens lår. 

Jag tafsar 
min kompis på rumpan.

Jag tafsar
chauffören på rumpan.

Jag tar på min kompis bröst.

Jag tar på chaufförens bröst. Jag tar på min kompis kön. Jag tar på chaufförens kön. 



Min kompis lyssnar 
på hög musik.

Min kompis knäpper 
mitt säkerhetsbälte. 

Min kompis skriker på mig.

Min kompis slår mig. Min kompis retar mig. Min kompis slår på bilrutan. 

Min kompis klappar mig 
på huvudet.

Min kompis håller fast mig. Min kompis drar i mina kläder.

Min kompis pussar mig. Min kompis tar på min axel.
Min kompis smeker mig 
på armen. 

Min kompis smeker mitt lår.
Min kompis tafsar 
på min rumpa.

Min kompis tar på mitt bröst. 

Min kompis tar på mitt kön.



Chauffören lyssnar 
på hög musik. 

Chauffören knäpper 
mitt säkerhetsbälte.

Chauffören skriker på mig.

Chauffören slår mig. Chauffören retar mig. Chauffören slår på bilrutan. 

Chauffören klappar mig 
på huvudet.

Chauffören håller fast mig. Chauffören drar i mina kläder. 

Chauffören pussar mig. Chauffören tar på min axel. 
Chauffören smeker mig 
på armen. 

Chauffören smeker mitt lår.
Chauffören tafsar 
mig på rumpan. 

Chauffören tar på mitt bröst.

Chauffören tar på mitt kön.


