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INTEGRITETSSTARKANDE GRUNDSKOLA/
SAMTALSUTVECKLING ANPASSAD GRUNDSKOLA AMNEN

TILL DIG SOM AR SKOLPERSONAL

En viktig del i det forebyggande arbetet handlar om att ge barn och unga
kunskap om sina kroppsliga och personliga rattigheter. Desto mer information
barn har om sina rattigheter desto stdrre ar chansen att de larmar om
nagonting ar gransoverskridande.

Det har dokumentet ar en férdjupning for dig som ar skolpersonal i
grundskolan och anpassad grundskola, som vill félja hur samtalet med barnen
kan utvecklas over tid. For de som inte vill fordjupa sig, sa racker
lektionsunderlaget som innehaller samtalsdmnen och lektionsforslag for
respektive amne och arskurs!

Nedan finner du férslag pa vilken information som ar lamplig att ge utifran
olika teman som samtycke, kroppslig integritet och granssattning. Anvand
garna detta som underlag och anpassa till just din elevgrupp.

Detta dar en del av det Arvsfondsfinansierade projektet Grundskolebrevet.
Projektet ar kostnadsfritt for alla svenska grundskolor, med syfte att motverka
sexuella évergrepp mot barn.

Treskablinoll grundades av Elaine Eksvard, som sjalv ar overlevare av sexuella
overgrepp | barndomen. Vi ar en ideell organisation som arbetar for att alla
barn ska fa en trygg barndom - fri fran sexuella évergrepp.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-lektionsunderlag/

SAMTAL - KROPPSLIG INTEGRITET

Lagstadiet

F-3

Mellanstadiet

4-6

Kommunicera med eleverna om betydelsen av
privata kroppsdelar.

Problematisera med eleverna att alla manniskor har
olika granser gallande den kroppsliga integriteten.
Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i haret
men for andra ar det inte det. Poangtera att de
privata kroppsdelarna alltid ar privata.

Kommunicera aven om situationer nar kroppslig
integritet ar en grazon exempelvis vid undersdkning
av lakare, tandldkare och vid omvardnad m.m.

Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata
kroppsdelarna och manniskors olika granser.

Diskutera med eleverna om trygga/otrygga miljoer
nar det kommer till privata kroppsdelar. Introducera
kroppsrespekt och égonrespekt. Ogonrespekt
handlar om att man inte ska titta pa andras privata
kroppsdelar da det inte ar respektfullt. Kroppsrespekt
handlar om att man inte tar pa andras privata
kroppsdelar. Inkludera konkreta évningar for att lara
sig forsta sin egen och andras uppfattning av
privat/icke privat.



Hogstadiet

De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om
privata kroppsdelar men med aldern sa uppstar aven
fler grazoner. Att utforska och utveckla relationer,
sexualitet och intimitet ar en naturlig del av livet och
darfoér blir aven respekten for andras kroppar annu
viktigare. Utveckla vidare elevernas forstaelse for
manniskors olika syn pa privat/icke privat. Bygg
vidare och utveckla begreppen 6gonrespekt och
kroppsrespekt och problematisera detta i olika
kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

Belys kultur- och generationsdverskridande
uppfattningar av kroppslig integritet och miljoer
eleven vistas i.

Ge manga olika exempel for att alla elever ska forsta.
Anvand bade exempel med samtycke och utan
samtycke. Det kan till exempel handla om normer i
hemmet mellan generationer som att mormor vill ha
en kram, pa traningen dar finns en speciell jargong i
omkladningsrummet, eller vad som anses vara okej
att visa av kroppen pa natet.



SAMTAL - GRANSSATTNING

Lagstadiet

F-3

Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande
sin integritet och att de sjalva far bestamma over sin
kropp. Informera eleverna om att alla manniskor,
bade vuxna och barn, mar bra av att satta granser for
sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver sina egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt for var
halsa och valbefinnande.

Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja
eller nej — aven till personer man kanner och litar pa.
Informera ocksd om att det ar lika viktigt att
respektera andras granser, aven om det kan kannas
jobbigt. Det kan till exempel handla om situationer
dar nagon inte vill leka, sova over eller fa en kram.

Foérklara for eleverna att det finns barn och vuxna
som inte respekterar andras granser och att de till
exempel tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill
att man tar pd deras. Formedla att man alltid kan
prata med en trygg vuxen man litar pa om man
upplever eller ser/hér nagonting sddant.

Introducera granssattningsregler med eleverna som
utgar fran granser och samtycke i skolans alla miljéer,
exempelvis i klassrummet och i omkladningsrummet.
Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.



Mellanstadiet

Problematisera med eleverna att alla manniskor har
olika granser gallande den kroppsliga integriteten.
Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera kring
sina egna granser och hur man kan forstd andras.

Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och
granssattning och hur dessa hanger ihop och ar en
grundpelare i alla relationer, aven med personer man
kanner, litar pa och tycker om.

Samtala vidare om granssattning i olika kontexter
som ar nara elevernas vardagsliv. Det kan till exempel
vara att sova over hos en kompis, i lekar, i spel online
eller omm man blir kar. Samtala ocksa vidare om vikten
av att respektera andras granser. Problematisera
dessa situationer. Hur blir det till exempel om en
kompis skrattar men sager nej samtidigt?

En del barn har svart med granser och dven att satta
granser for sig sjalva. Samtala med eleverna kring hur
man kan fraga, forsta och respektera andras granser.
Lat eleverna 6va genom konkreta évningar.



Hogstadiet

Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.
Diskutera granssattning mot personer man kanner,
inklusive personer man lar kanna online. Ge eleverna
kunskap om att de har ett val gallande sin integritet
samt hur de kan kommunicera kring sin integritet.

Kommunicera tillsammans med eleverna om
strategier for att sjalv satta granser och att hantera
att nagon annan satter granser mot en sjalv.

Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att
utga fran elevernas vardagsliv och de miljéer som
eleverna ofta vistas i bade offline och online.

Balansera mellan risk- och friskperspektivgenom att
inkludera halsosamma granssattningar. Det kan till
exempel vara diskussioner kring hur man visar att
man tycker om nagon utan att ga dver dennes
granser.



SAMTAL - JA/NEJ KANSLOR

Lagstadiet

F-3

Mellanstadiet

4-6

Introducera eleverna for ja/nej kanslor och hur det
paverkar oss att kunna uttrycka dessa. En del elever
har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfor eleverna
kunskap i hur man kan kdnna igen en sadan kansla
och stotta dem i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Utveckla elevernas forstaelse for ja/nej kdnslor samt
hur det paverkar oss att kunna uttrycka dessa. En del
har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna
upp for diskussion sa att eleverna kan starka sin
kanslomedvetenhet.

Diskutera hur man kan se pa nagon annan att de
kdnner en ja/nej kdnsla. Syftet ar att starka elevernas
lyhordhet for andra personers kanslor och
kanslouttryck.



Hogstadiet

7 -

Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kanns och
hur det paverkar var halsa. Diskutera ja/nej kanslor
som kan uppsta i sasamband med att nagon inte
respekterar ens granser. En del har svart att lyssna in
och kanna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa
fardigheter och samtidigt ha maojlighet att reflektera
over hur det upplevs.

Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera
att nagon sager nej. Att bli avvisad ar en naturlig del
av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt och
framkalla en nej-kansla. Ge eleverna majlighet att
diskutera hur det kan kannas och skapa strategier for
att hantera det.

Diskutera tillsammans med eleverna hur man kan se
pa nagon annan att den kadnner en ja/nej kansla. Utga
fran ansiktsuttryck, kommmunikation och kroppssprak.
Syftet ar att starka elevernas lyhordhet for andra
personers kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven
hur man kan stotta en van och vara en schysst kompis
nar nagon kanner en nej-kansla.



SAMTAL - BRA/DALIGA HEMLIGHETER

Lagstadiet Introducera eleverna for bra/daliga hemligheter.
Bra hemligheter blir man glad av och ger en ja-

F - 3 kansla. Daliga hemligheter mar man daligt av att
bara och ger en nej-kansla.

Diskutera med eleverna kring skillnaden mellan
dessa och formedla att man alltid far beratta en dalig
hemlighet for en trygg vuxen — dven om nagon sager
att man inte far beratta.

Diskutera med eleverna kring vem en trygg vuxen
kan vara. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen
kan tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna
framkallar. Det kan till exempel vara "en vuxen som ar
snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”.

Mellanstadiet Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra/daliga
hemligheter. Manga elever efterfragar att konkret

4 - 6 och praktiskt fa 6éva pa detta. Skapa darfér mojlighet
att konkretisera bra/daliga hemligheter i situationer
som eleverna kanner igen fran sin vardag.

Ge eleverna mojlighet att utveckla olika scenarion pa
nar dessa hemligheter kan uppsta. Lat eleverna 6va
och gora skillnad pa situationer nar man maste
beratta och nar man inte behdver beratta en
hemlighet.



Hogstadiet Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och

lojalitet och nar man far beratta en hemlighet och
inte. Hur gér man till exempel nar en kompis har
berattat om en dalig hemlighet? Lat eleverna skapa
strategier kring hur man kan hantera en sadan

7 daliga hemligheter. Problematisera utmaningar med
[

situation.

Diskutera med eleverna kring vilka grazoner som
finns samt vilka situationer som bra/daliga
hemligheter kan vara svara att navigera i. Stark
elevernas kunskap i att man alltid far beratta for en
trygg vuxen om en dalig hemlighet.



SAMTAL - SAMTYCKE

Lagstadiet

F-3

Introducera samtycke i alla relationer, aven med
personer man kanner val och litar pa. Anvand ordet
samtycke i samtalen for att skapa igenkanning.
Upprepa vad samtycke betyder. Exempelvis genom
att sdga "Att ge sitt samtycke betyder att man gar
med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller ngj”

Forklara for eleverna om vikten av att be nagon om
samtycke och att respektera det svar som ges. Koppla
till elevernas vardag exempelvis att fraga om nagon
vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till
lyhordhet, att lyssna pa sig sjalva och sina granser.

Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att
respektera andras val. Lat eleverna 6va pa att saga
ja/nej.



Mellanstadiet

Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika
kontexter. Det kan till exempel handla om att sova
over hos en kompis och i lekar. Diskutera vilka
normer kring samtycke som finns i dessa och andra
situationer i elevernas vardag. Utveckla aven
elevernas kunskap i att aga ratten att kommunicera
ja/nej samt att respektera andras samtycke. Stark
elevernas kunskap i att samtycke galler aven om man
tycker om, litar pa och gillar personen i fraga.

Problematisera kring situationer dar samtycke kan
vara svart att uppfatta, exempelvis om en kompis
skrattar men sager nej.

En del elever har svart att respektera andras granser
och satta granser for sig sjalva. Samtala med eleverna
kring hur man kan fraga efter samtycke pa enkla satt
och hur man kan kommunicera samtycke. Lat
eleverna gora konkreta 6vningar som utgar fran
deras vardagsliv.



Hogstadiet

7 -

Nyansera bilden av vad integritet, samtycke och
overgrepp innebar. Diskutera med eleverna om olika
former av overgrepp, inklusive digitala overgrepp.
Konkretisera med praktiska ovningar hur samtycke
kan ges men ocksa hur man kan ta tillbaka sitt
samtycke. Lat eleverna upptacka olika satt att
kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

Belys att samtycke ar unikt fér varje situation och
aktivitet. Att personen gett sitt samtycke till en
aktivitet/handling betyder det inte att personen gett
det till andra aktiviteter/handlingar.

Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven
om man ar kar eller tillsammans med personen. Man
ska vilja — inte kompromissa.

Med foérdel kan man goéra praktiska évningar dar man
tar upp vilka situationer och/eller kontexter eleverna
tycker det ar svart med samtycke. Diskutera
strategier for att navigera och kommunicera i dessa

situationer.



SAMTAL - SAMTYCKESLAGEN

Lagstadiet

F-3

Mellanstadiet

4-

For ett resonemang med eleverna om att det finns
barn och vuxna som inte respekterar andras privata
kroppsdelar eller vill att man tar pa deras privata
kroppsdelar. Formedla att det ar olagligt och att det
finns lagar som ar till for att skydda barn.

Formedla att det alltid ar den som gar 6ver ens
privata grans som gor fel och bar ansvaret, aldrig den
som blir utsatt.

| denna alder har manga elever hort talas om sexuella
overgrepp genom sociala medier, kompisar eller
nyheter. Som vuxen kan du komplettera denna
information.

Formedla att om nagon tittar eller tar pa eleven pa
ett satt som inte kanns ratt sa kan det handla om
sexuella trakasserier eller sexuella overgrepp. Ibland
kan det vara svart att avgoéra om en blick ar en sexuell
krankning. Utga fran elevernas egna asikter kring vad
som skiljer olika typer av blickar at. En tumregel kan
vara att exempelvis inte titta pa andras privata
kroppsdelar som brost, rumpa, snopp, snippa.

Knyt an till vad som ar ett brott och inte och att det
finns lagar som ar till for att skydda barn fran
overgrepp.

Vissa elever i denna alder har hort talas om forovare
och pedofil. Utifran elevernas mognad och
kunskapsniva sa kan du forklara vad detta innebar.
Du kan anvanda dig av var begreppslista, du hittar
den har.


https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/
https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/

Hogstadiet

7 -

| denna alder har de flesta elever hort talas om
sexuella 6vergrep och om samtyckeslagen genom
sociala medier, kompisar eller nyheterna. Som vuxen
kan du komplettera denna information. FormedIla vad
samtyckeslagen innebar och varfér den kom till. Knyt
an till vad som ar ett brott och inte och att det finns
lagar som ar till for att skydda barn fran évergrepp
och att dessa lagar aven galler online.

Informera om att samtyckeslagen bygger pa
frivillighet. Sex ska vara frivilligt, annars ar det inte
sex, utan ett brott. Inkludera konsekvenser av
dvergrepp, bade rattsliga som t.ex. fangelsestraff men
ocksa fysiska och psykiska konsekvenser hos den som
blir utsatt sdsom brist pa tillit, smartor och psykisk
ohalsa.

Visste du att?

Samtyckeslagen utgar fran att sex ska vara frivilligt,
annars ar det inte sex, utan ett brott. Frivillighet
innebar att man behover uttrycka ett ja till en sexuell
handling genom ord eller kroppssprak. Alla
manniskor ar skyldiga att ta reda pa om den som
deltar vill det. Ar man oséker s& ska man fraga. Allt
forutom ett ja ska tolkas som ett nej.



SAMTAL - ATT BERATTA OM UTSATTHET

Lagstadiet Barn och unga som utsatts for overgrepp tar ofta

sjalva pa sig ansvaret. Har maste vuxna formedla om

F - 3 att det finns hjalp att f4 och starka barnens kapacitet
till att beratta for en trygg vuxen. Férmedla till
eleverna om att de alltid kan beratta for en trygg
vuxen om en situation har kants granséverskridande.
Ha i atanke att alla barn inte har en trygg vuxen i sin
narhet, samtala darfor éppet om vem en trygg vuxen
kan vara och nyansera bilden. Utga fran vilka
egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha och vilka

kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”

Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan
finnas exempelvis skolan, traningen, jourtelefon,
chatt etc.

Anvand dig av Treskablinolls material "Om du
behover stod”.



https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/
https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/

Mellanstadiet

4-6

Utveckla vidare elevernas kunskap om att beratta for
en trygg vuxen om en situation som kants
gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har
en trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 6ppet om
vem en trygg vuxen kan vara och nyansera bilden.
Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas
ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar
hos en sjalv. Exempelvis "snall, jag kanner mig hord
och att personen bryr sig om mig”.

En majoritet av de barn som utsatts for overgrepp
berattar forst for en jamnarig, darfér ar det viktigt att
eleverna far kunskap i vad de kan géra om en kompis
berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-
kansla. Lat barnen diskutera hur man kan vara en
schysst kompis. | samband med att ni diskuterar
samtycke och samtyckeslagen kan eleverna
introduceras till skuld/skam kanslor som kan gora att
man inte vagar beratta om utsatthet.



Hogstadiet

7 -

| sasamband med att ni diskuterar samtyckeslagen och
konsekvenser av ett dvergrepp sa kan ni 6ppna upp
for skuld/skam kanslor och psykisk ohélsa vid
odvergrepp och hur det paverkar individens formaga
att beratta om utsatthet och sdka hjalp.

Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta
for en trygg vuxen om en situation har kants
gransoverskridande. Ha i atanke att inte alla elever
har en trygg vuxen att, samtala dppet om vem en
trygg vuxen kan vara och nyansera den bilden. Utga
fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha
och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos
en sjalv. Exempelvis "jag kanner mig trygg med
personen och jag blir lyssnad pa".

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp
berattar forst for en jamnarig, darfor ar det viktigt att
eleverna far information om vad de kan gdéra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en
nej-kansla. Lat barnen diskutera och hitta strategier
for hur man kan hantera en sadan situation.

Manga barn som ar utsatta for dvergrepp ar oroliga
for att beratta och for att anmala. Osakerheten kring
vilka konsekvenser det medfér och vad som foljer
efter en anmalan gor att manga inte vagar beratta.
Samtala darfér med eleverna kring hur en anmalan
gar till och vilka rattigheter barn har i en rattsprocess
samt vart man kan hitta stod. Informera aven kring
skolans ansvarsomraden och hur skolan kan ge stod.
egenskaper hos en trygg vuxen.



SAMTAL - ATT DELA INFORMATION

Lagstadiet En del barn i denna alder har nagon gang spelat spel
online eller anvant sig av vissa digitala plattformar.

F - 3 For en diskussion med eleverna om vad man bor
tanka pa nar det kommer till integritet pa natet.
Introducera for eleverna vad skillnaden ar mellan
privat/icke privat och vad fér typ av information som
kan vara privat. For ett resonemang med eleverna om
att man inte ska dela privat/personlig information

sasom adress, bilder eller namn till nagon man inte

kanner.

Hall balans mellan risk och frisk perspektiv genom att
belysa de positiva och roliga delarna av digitalisering
och vilka risker som finns.



Mellanstadiet | denna alder anvander de flesta barn internet och
kan aven ha sociala medier. Hall en balans mellan risk
) och frisk perspektivet genom att kartlagga med
eleverna vad de positiva och roliga delarna med
internet ar samt vilka risker det medfor.

Exempelvis kan du formedla for eleverna om att det
kan vara kul och spannande att kommunicera med
andra online men att det finns personer som utger
sig for att vara nagot de inte ar. Ett friskperspektiv
inkluderar att lyfta positiva exempel pa hur man kan
kommunicera med andra online och hur man ar en
schysst kompis — aven pa natet. Utifran elevernas
mognad och utvecklingsniva kan du aven prata om
hot och elaka kommentarer online. Skapa
tillsammans med eleverna strategier kring vad man
kan gora om man utsatts eller om man ser att det
hander nagon annan.

Introducera eleverna for samtycke pa natet,
exempelvis vid bildhantering.

For att inte Iamna eleverna ensamma med ansvar
kring vad som sker pa natet ar det viktigt att samtala
om att man alltid kan vanda sig till en vuxen man
litar pa om nagon gar éver ens granser pa natet.



Hogstadiet Lyft frisk och risk perspektiv pa internet. Det ar viktigt
att nyansera bilden av internet. Det ar |att att vi ofta
7 ) lyfter riskerna utan att belysa internets alla

mojligheter. Manga ungdomar ar ute pa natet och
upplever dess mojligheter och da ar det viktigt att vi
moter dem i deras vardag. Fér manga unga har
gransen mellan livet online och offline suddats ut.
Darfor kan utforskandet av ens sexualitet, relationer
och intimitet vara en naturlig del av livet online.

Samtala om att dela och skicka nakenbilder eller
annat sexuellt material.

Introducera begreppen grooming och overgrepp
online. Forklara vad de innebar och hur de kan ta sig
uttryck.

Lyft aven att ta, dela och skicka nakenbilder eller
annat sexuellt material. Balansera mellan vilka risker
som finns och vad man ska tanka pa for att utforska
sin sexualitet pa ett tryggt, ©msesidigt och frivilligt
satt.

Konkretisera lagstiftning kring integritet online.
Perspektiv att belysa kan vara: samtycke pa natet,
lagstiftning for att skydda barn online, att hanga
ut/bli uthangd pa natet m.m.

Informera kontinuerligt for eleverna vart de kan
vanda sig om de ar med eller bevittnar
gransoverskridande beteende online.



SAMTAL - ATT AGERA OCH FA STOD

Lagstadiet

F-3

Mellanstadiet

4-6

Férmedla for eleverna att de inte behodver bara
ansvaret ensamma vid en situation som gett en nej-
kansla utan att de alltid ska beratta for en trygg
vuxen.

Utga fran ja/nej kdnslor som en kanslokompass.
Utveckla elevernas lyhdrdhet for sin egen och andras
kanslor och granser.

Utveckla barnens kunskap om hur man kan agera om
nagot ar gransoverskridande bade online och offline.
Lat eleverna utveckla strategier och handlingsplaner
for hur de kan agera och hitta stod vid sadana
situationer.

Diskutera med eleverna vem en trygg vuxen kan vara
samt hur man kan hitta en trygg vuxen att prata
med.

Utveckla barnens kunskap i hur man agerar och
soker stod om det ar en kompis som ar med om
nagot gransoverskridande. Lat eleverna tillsammans
skapa strategier for gott kamratskap.



Hogstadiet

| ssamband med att diskutera integritet online och
offline kan du 6ka elevernas formaga att agera och
reagera om de ser ndgot som inte kanns bra. Samtala
med eleverna vad man kan géra om nagon gjort
nagot utan samtycke samt vilket stod som finns att

fa.

Lat inte eleverna bara ansvaret ensamma och
formedla att det alltid ar den som gar éver nagons
granser som gor fel och bar ansvaret. Utveckla vidare
elevernas kunskap om att man kan beratta for en
trygg vuxen och var man kan hitta denne.



TRESKABLINOLL, GRUNDSKOLEBREVET TRE

2024 SKA BLI

NOLL

TACK FOR DITT
ENGAGEMANG

for en trygg barndom.



