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TILL DIG SOM AR SKOLPERSONAL

Det har dokumentet ar en fordjupning i hur du som skolpersonal i anpassad
grundskola kan forhalla dig till teman som berdr samtycke, granssattning och
integritet.

| det har dokumentet hittar du férslag pa vilken information som ar lamplig att
ge utifran olika teman.

Detta dar en del av det Arvsfondsfinansierade projektet Grundskolebrevet.
Projektet ar kostnadsfritt for alla svenska grundskolor, med syfte att motverka
sexuella évergrepp mot barn.

Treskablinoll grundades av Elaine Eksvard, som sjalv ar overlevare av sexuella
overgrepp | barndomen. Vi ar en ideell organisation som arbetar for att alla
barn ska fa en trygg barndom - fri fran sexuella évergrepp.



KROPPSLIG INTEGRITET

Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.

Formedla budskapet till eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis kan du anvanda dig av visuellt stéd for
att formedla att vissa upplever det som obehagligt nar nagon tar i haret
medan andra inte gor det. Kommunicera aven ut om situationer nar kroppslig
integritet ar en grazon exempelvis vid undersdkning av lakare, tandlakare och
vid omvardnad och liknande. Utga fran situationer som eleverna kanner igen
och moter i sin vardag.

GRANSSATTNING

Att kdnna kontroll dver sina egna granser bade fysiskt och psykiskt har en
positiv effekt for var halsa och valbefinnande. Kommunicera darfoér ut att
eleverna har ett val gallande sin integritet och att de sjalva far bestamma 6ver
sin kropp. Ge eleverna kunskap om att de har ratt att kommunicera ut ja eller
nej—aven om man kadnner och litar pa personen. Utga fran situationer som ar
nara elevernas vardag exempelvis att leka eller att fa en kram.

Stark elevernas formaga att kunna uttrycka ja eller nej, verbalt, med kroppen
eller via alternativ kommunikation. Lat granssattning bli en del av er vardagliga
kommunikation for att skapa igenkanning och normalisering kring
granssattning. Exempelvis i de aktiviteter ni gor bade i undervisningen och i
omvardnadssituationer. Lat eleverna konkret dva pa att satta granser och
respektera andras granser. Ett exempel kan vara att eleven far trana pa att
kommunicera att hen vill, inte vill eller vill annat. Att trana detta ofta och i olika
situationer starker elevens kansla av sjalvbestammande.

Det ar extra viktigt att eleven har mgjlighet att kommunicera granssattning i
omvardnadssituationer. Se darfor till att mojligheter till detta finns, till exempel
med hjalp av var affisch. Vi rekornmenderar skolpersonal att i arbetslaget
skaffa strategier for att mojliggora granssattning och hur man svarar pa
elevens kommunikation, exempelvis genom att begransa vilka personer som
finns som stod i omkladningsrum etc.

Beroende pa elevernas mognad och utvecklingsniva sa kan du formedla att
det finns barn och vuxna som inte respekterar andras granser och att de kan ta
pa andras privata kroppsdelar, eller vill att man tar pa deras. FérmedlIa att man
alltid kan kommunicera med en trygg vuxen man litar pa om man upplever
eller ser/hér ndgonting sadant.


https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/

JA/NEJ KANSLOR

Introducera eleverna for ja/nej kanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande. En del elever har svart att lyssna in kroppen. Ge darfér eleverna
kunskap i hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras
utveckling av kanslomedvetenhet.

BRA/DALIGA HEMLIGHETER

Introducera eleverna for bra och daliga hemligheter.

Bra hemligheter ger en ja-kansla och man blir glad. En dalig hemlighet ger en
nej-kansla och ar en hemlighet som man mar daligt av att bara.

Satt bra/daliga hemligheter i en konkret kontext och kormmunicera att man
alltid far beratta fér en trygg vuxen om en dalig hemlighet. Aven om ndgon
sager att man aldrig far beratta. Utga fran elevernas vardag. Vi
rekommenderar att man i samrad med vardnadshavare och med eventuellt
andra aktorer sa som habiliteringen utformar strategier for att eleven sa
sjalvstandigt som mojligt kan kommunicera aven sadant som inte ar forberett
infor olika situationer. Exempelvis att det finns bildstod som mojliggor det.

SAMTYCKE

Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val och
litar pa. Anvand ordet och symbolen samtycke i kommunikationen for att
skapa igenkanning. Samtycke kan vara nagot abstrakt som eleverna kan ha
utmaningar med att forsta i reella kontexter. Darfor ar det viktigt att du som
pedagog formedlar budskapet av samtycke genom positiva exempel. Att ge
samtycke, fraga efter samtycke och ta tillbaka samtycke kan bli en del av er
vardagliga kommmunikation genom att exempelvis fraga om samtycke vid
aktiviteter, vid fotografering och omvardnadssituationer. Lat eleverna éva
konkret pa att uttrycka ja/nej eller vill/vill inte och att respektera andras val
kring samtycke. Med fordel kan man praktiskt 6va pa detta i
vardagssituationer. Forega som gott exempel och lotsa eleven vid behov. Det
ar viktigt att eleven har tillgang till denna kommunikation utifran sina
forutsattningar.



SAMTYCKESLAGEN

Beroende pa elevernas mognad och utvecklingsniva kan du kommmunicera att
det finns barn och vuxna som inte respekterar andras privata kroppsdelar eller
att de vill att man tar pa deras. Férmedla fér eleverna att det ar olagligt och att
det finns lagar som ar till for att skydda manniskor fran sadant. Det ar viktigt
att kommunicera att det aldrig ar elevens fel om nagon tar pa dem fast de inte
vill.

ATT BERATTA OM UTSATTHET

Barn och ungdomar som utsatts for dvergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret
och skulden for det som skett. Darfor maste vi vuxna formedla att det aldrig ar
den utsattas fel, men ocksa att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet i att kommmunicera till en trygg vuxen vad som skett. Lat eleverna fa
oOkad forstaelse i vem en trygg vuxen kan vara. Det ar viktigt att konkretisera
detta for de elever som inte har generaliserat konceptet "trygg vuxen” an. Utga
fran vilka egenskaper en sadan person har, vilka kanslor de kan framkalla etc.
Sakerstall att kommmunikationsmojligheterna for att kommmunicera om svara
saker finns nara till hands, exempelvis genom att ha material framme som
Oppnar upp for diskussion om daliga hemligheter och nej-kanslor.

ATT DELA INFORMATION

Oavsett elevens erfarenheter av natet sa kan man med férdel introducera
eleven for skillnaden mellan privat och icke-privat information. Konkretisera
detta sd nara elevernas vardag som majligt och kommmunicera tillsammans
med eleverna vad som kan vara okej att dela och inte okej att dela. Ni behover
inte utgd fran natet utan kan férankra det till situationer i elevens vardag. Ar
det till exempel okej att dela information om vart man bor till en kand/okand
person?

ATT AGERA OCH FA STOD

Kommunicera med eleverna om att de inte behover bara ansvaret ensamma
vid en situation som gett en nej-kansla och att de alltid kan kommunicera
detta till en vuxen. Utga fran ja/nej kanslor som en kanslokompass. Utveckla
elevernas lyhordhet for sin egen och andras kanslor och granser.
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for en trygg barndom.



