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TILL DIG SOM AR LARARE,

Integritetsstarkande lektionsunderlag gar
igenom, amne for amne och arskurs for
arskurs, hur du som ar larare kan undervisa
dina elever i kroppslig integritet, for att
forebygga sexuellt vald. Allt material ar fritt
att anvanda, och ar skapat inom ramen for
skolans styrdokument av experter, larare
och elever. Du kan snabbt hoppa till ditt
amnesomrade och arskurs genom listan
nedan.

Integritetsstarkande lektionsunderlag for
anpassad skola, har en valdigt blandad
elevgrupp med olika behov och
forkunskaper. Du som pedagog valjer vad
som passar dina elever bast - se vart

material som inspiration.

Lycka till! /Treskablinoll

Detta dar en del av det Arvsfondsfinansierade projektet Grundskolebrevet.
Projektet ar kostnadsfritt for alla svenska grundskolor, med syfte att motverka

sexuella évergrepp mot barn.

Treskablinoll grundades av Elaine Eksvard, som sjalv ar éverlevare av sexuella
overgrepp | barndomen. Vi ar en ideell organisation som arbetar for att alla
barn ska fa en trygg barndom - fri fran sexuella évergrepp.
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LEKTIONSUNDERLAG AMNESOMRADEN
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INNEHALLSFORTECKNING

Bild 8k 1-3

Bild 8k 4-6

Bild 8k 7-9

Engelska ak 1-3
Engelska ak 4-6
Engelska ak 7-9

Hem- och konsumentkunskap ak 1-6
Hem- och konsumentkunskap ak 7-9

Idrott och hélsa 3k 1-6
Idrott och halsa ak 7-9

Matematik 1-9

Modersmal ak 1-3
Modersmal ak 4-6
Modersmal ak 7-9

Modersmal Finska, Jiddisch, Meankieli, Romani ak 1-3
Modersmal Finska, Jiddisch, Meankieli, Romani ak 4-6
Modersmal Finska, Jiddisch, Meankieli, Romani ak 7-9

Musik ak 1-3
Musik ak 4-6
Musik 8k 7-9

Naturorienterande amnen ak 1-3
Naturorienterande amnen ak 4-6
Naturorienterande amnen ak 7-9

Sambhallsorienterande @&mnen ak 1-3
Samhallsorienterande @&mnen ak 4-6
Samhallsorienterande amnen ak 7-9
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SI6jd Ak 1-3
S6ljd 8k 4-6
Sléjd 8k 7-9

Svenska ak 1-3
Svenska ak 4-6
Svenska ak 7-9

Svenska som andrasprak 3k 1-3
Svenska som andrasprak ak 4-6
Svenska som andrasprak ak 7-9

Teknik ak1-3
Teknik 3k 4-6
Teknik 8k 7-9
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



BILD

Ak 1-3

KURSMAL

Inom amnet bild finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Kunskaper om bilder och bildkommunikation ar betydelsefulla for att kunna
uttrycka egna asikter och delta aktivt i samhallslivet.

De ska ocksa ges mojligheter att utveckla forstaelse for hur bildbudskap
utformas i olika medier. Darigenom ges eleverna forutsattningar att kritiskt
granska olika typer av bilder samt uttrycka asikter och tankar med hjalp av
bildens ord och begrepp.

Centralt innehall
e Etiska fragor som kan uppsta vid framstallning och anvandning av bilder i
olika sammanhang.
e Bilder som behandlar normer och stereotyper. Hur bilderna ar utformade



BILD

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet
Gd igenom;
o betydelsen av privata kroppsdelar
e att alla manniskor har olika granser gallande den kroppsliga integriteten.
Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i haret men fér andra ar det
inte det.
e situationer nar kroppslig integritet ar en grazon, exempel undersékning av
lakare, tandlakare och omvardnad m.m. Utga fran situationer som eleverna
kanner igen och moter i sin vardag.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att kommunicera "Att ge sitt
samtycke betyder att man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att
kramas eller bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej”

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis i relation till
framstallning och anvandning av bilder. Utveckla elevernas formaga till
lyhérdhet, att lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna éva pa att kommunicera ja/ne;j.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

BILD

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

For att narma sig att problematisera olika

bildframstallningar kopplat till integritet kan man
0 | borja med kunskap om privata kroppsdelar.

Anvands forslagsvis materialet till Stopp! Min

kropp! och kommunicera med eleverna om att alla
har ratt att bestamma over sin kropp.

Fragestallningar att belysa:
e Vad betyder privata kroppsdelar?
e Vilka kroppsdelar ar privata?
e Vilka kroppsdelar var och en tycker att det okej
att visa?
o Ar det olika i olika sammanhang?

Vi kan rekommendera vara affischer dar man kan

ga igenom privata kroppsdelar och eleverna kan
satta gron bock eller rétt kryss for de kroppsdelar
de tycker ar okej att exponera i bilder osv.

Inventera tillsammans med eleverna vilken typ av

bilder de kommer i kontakt med. Exempelvis reklam,
sociala medier, osv. 0 z

Fordjupa perspektivet genom att samtala om hur
bilder paverkar manniskor.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/arbetsmaterial/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/arbetsmaterial/
https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/

BILD

Ak 1-3

Kommunicera med eleverna om samtycke utifran
elevernas forutsattningar.

Det ar viktigt att belysa att samtycke behovs i alla
relationer, oavsett om man vill leka med nagon eller
krama nagon.

Koppla detta till amnet genom att exempelvis:
e Kommunicera om samtycke innan man fotar
nagon eller lagger ut en bild.
e Mala symboler for samtycke eller inte samtycke.

Inventera med eleverna olika satt som man kan ta
reda pa om man har samtycke fran en annan person.
Trana konkret pa dessa exempel.

06

Exempelvis:
e Att fraga om nagon vill leka.
e Att soka samtycke om man vill fota nagon.
e Att fraga om nagon vill ha en kram.
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BILD

Ak 4-6

KURSMAL

Inom amnet bild finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat:

Amnets syfte
Kunskaper om bilder och bildkommunikation ar betydelsefulla for att kunna
uttrycka egna asikter och delta aktivt i samhallslivet.

De ska ocksa ges mojligheter att utveckla forstaelse for hur bildbudskap
utformas i olika medier. Darigenom ges eleverna forutsattningar att kritiskt
granska olika typer av bilder samt uttrycka asikter och tankar med hjalp av
bildens ord och begrepp.

Centralt innehall
o Rattigheter och skyldigheter samt etiska fragestallningar vid anvandning
av bilder i olika sammanhang.
o Mediebilder, till exempel reklam- och nyhetsbilder, och vilka budskap de
formedlar.
e Bilder som behandlar identitet, grupptillnérighet och normer. Hur bilderna
ar utformade och formedlar budskap.



BILD

Ak 4-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet
Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser.

Kommunicera om trygga och otrygga miljéer nar det kommer till privata
kroppsdelar.

Introducera kroppsrespekt och dgonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
mMan inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.
Inkludera konkreta évningar for att lasa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat/icke privat. Koppla detta till rattigheter och
skyldigheter samt etiska forhallningssatt i framtagning och anvandning av
bilder.

Granssattning

Skapa forstaelse for att alla manniskor har olika granser gallande den
kroppsliga integriteten.

Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera kring sina egna granser och
hur man kan forsta andras i relation till bilder, media, reklam mm.
Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

Reflektera aven over granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis exponeras for reklam, ta och dela bilder, bli
fotograferad, fa bilder skickat till sig m.m., samt vikten av att respektera
andras granser. Problematisera situationerna exempelvis om en kompis
skickat en bild du egentligen inte vill se.

En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Hjalp darfor eleverna i hur man kan fraga, forsta och respektera andras
granser. Lat eleverna 6va pa konkreta évningar.

Samtycke

Kommunicera med eleverna om samtycke i olika kontexter som eleverna
kanner igen. Exempelvis vilka normer som finns kring samtycke i relation till
bild, framstallande av bilder och delning av bilder.

Utveckla dven elevernas kunskap i att aga ratten att koommunicera ja/nej
samt att respektera andras samtycke.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

BILD

Ak 4-6

o Forstark elevernas kunskap att samtycke galler aven om man tycker om,
litar pa och gillar personen.

e Problematisera med eleverna kring situationer dar samtycke ar en grazon,
exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

e En del elever har svart att respektera andras granser och satta granser for
sig sjalv. Kommunicera med eleverna kring hur man kan fraga efter
samtycke pa enkla satt och hur man kan formedla ut samtycke. Lat
eleverna 6va pa konkreta évningar som utgar fran deras vardagsliv.

Att dela information

Oavsett elevernas erfarenhet av natet sa kan man kommunicera om
natsakerhet, integritet och samtycke. Hall en balans mellan risk- och
friskperspektivet genom att kartlagga med eleverna vad de positiva och roliga
delarna med internet ar samt vilka risker det medfér.

o Exempelvis kan du formedla for eleverna om att det kan vara kul och
spannande att kommunicera med andra online men att det finns personer
som utger sig for att vara nagot de inte ar.

o Ett friskperspektiv inkluderar att lyfta positiva exempel pd hur man kan
kommunicera med andra online och hur man ar en schysst kompis — aven
pa natet.

e Utifran elevernas mognad och utvecklingsniva kan du aven prata om hot
och elaka kommentarer online. Skapa tillsammans med eleverna strategier
kring vad man kan géra om man utsatts eller om man ser att det hander
nagon annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.
For att inte lamna eleverna ensamma med ansvar kring vad som sker pa
natet ar det viktigt att samtala om att man alltid kan vanda sig till en vuxen
man litar pa om nagon gar éver ens granser pa natet.



BILD

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Kommunicera med eleverna om:

e Hur vi paverkas av mediebilder?

1 e Hur mediebilder paverkar vad vi anser ar
normativt.

e Granssattning gallande den egna kroppen-

privata kroppsdelar.

Sjalvbestammande dover den egna kroppen.

Utga fran elevernas forutsattningar och inventera
tillsammans med eleverna vilka digitala plattformar
de anvander.

Kommunicera om:
e Hur eleverna anvander sociala medier?
e Kan man lagga ut bilder utan samtycke?

Lat eleverna reflektera dver hur det skulle kannas
om nagon la ut bilder pa dem utan samtycke.



BILD

Ak 4-6

Lat eleverna fundera dver i vilka situationer de ar
okej att andra lagger ut bilder pa dem.

Finns det nagot samband mellan dem? Exempelvis
om de blivit tillfragade innan fotografering.

Ta aven upp i vilka situationer inte ar ok att ta foton
och vad man ska tanka pa kring personer som
befinner sig i bakgrunden.

Exempelvis fota nagon med samtycke pa
badstranden, men i bakgrunden ser man en
manniska som byter om. Problematisera utifran
elevernas alder och férutsattningar.

Utforma tillsammans med eleverna strategier for att

satta granser gallande bilder som laggs ut pa dem.

Bade nar familjemedlemmar, vanner och andra tar
bilder och /eller lagger ut bilder pa natet. Anpassa
ovningen utifran elevernas forutsattningar.

05

Utforma tillsammans med eleverna strategier for att
fa samtycke gallande bilder som de lagger ut pa
andra. Anpassa évningen utifran elevernas
forutsattningar.

Lyft med eleverna i vilka situationer det inte ar ok
att ta foton och vad man ska tanka pa kring
personer som befinner sig i bakgrunden.
Exempelvis fota nagon med samtycke pa
badstranden men i bakgrunden ser man en
manniska som byter om. Problematisera utifran
elevernas alder och férutsattningar.
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BILD

KURSMAL |

Inom amnet bild finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Kunskaper om bilder och bildkommunikation ar betydelsefulla for att kunna

uttrycka egna asikter och delta aktivt i samhallslivet.

De ska ocksa ges mojligheter att utveckla forstaelse for hur bildbudskap
utformas i olika medier. Darigenom ges eleverna forutsattningar att kritiskt
granska olika typer av bilder samt uttrycka asikter och tankar med hjalp av
bildens ord och begrepp.

Centralt innehall

e Framstallning av berattande och informativa bilder.

o Rattigheter och skyldigheter samt etiska fragestallningar vid anvandning
och spridning av bilder. Eventuella konflikter mellan yttrandefrihet och
integritet vid anvandning och spridning av bilder.

e Mediebilder, till exempel reklam- och nyhetsbilder. Hur bilderna kan tolkas
och kritiskt granskas.

e Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexualitet,
etnicitet och kon. Hur bilderna paverkar och formedlar budskap.



BILD

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar men
med denna alder sa uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.

Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat- och
icke privat.

Bygg vidare och utveckla begreppen 6gonrespekt och kroppsrespekt och
problematisera detta i olika kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljéer eleven vistas i. Viktigt att balansera detta for de elever
som annu inte kan generalisera koncepten. Ge darfér manga olika
exempel, bade dar det finns samtycke och inte. Ex. kroppsliga normer i
hemmet mellan generationer sasom att mormor vill fota dig, pa traningen
nar exempelvis nagon speciell jargong uttrycks i omkladningsrummet, eller
vilka normer som finns pa natet gallande vilka kroppsdelar man kan visa.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kdnna online.

Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur
de kan kommunicera ut denna.

Skapa tillsammans med eleverna strategier for att sjalv satta granser och
att hantera att ndgon annan satter granser mot en sjalv.

Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.
Forankra detta till elevernas bildhantering.

Balansera mellan risk och friskperspektivgenom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga 6ver dennes granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

BILD

Ak 7-9

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och dvergrepp innebar.

e Diskutera med eleverna om olika former av 6vergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Koppla detta till normer och maktrelationer.

e Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges men ocksa hur
man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka olika satt att
kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer bade online och
offline.

e Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska évningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
kopplat till framtagning av bilder och bildhantering samt att hitta
strategier for att navigera och kommunicera i dessa.

Att dela information

Lyft frisk- och riskperspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden av
internet. Det ar latt att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla
mojligheter. Mdnga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess maojligheter
och da ar det viktigt att vi moter dem i deras vardag. For manga unga har
gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfér kan utforskandet av
ens sexualitet och relationer for manga vara en naturlig del av livet online.

o Samtala om att dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.

e Introducera begreppen grooming och overgrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck.

e Lyft aven att ta, dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.
Balansera mellan vilka risker som finns och vad man ska tanka pa for att
varna sin integritet.

o Konkretisera lagstiftning kring integritet online. Perspektiv att belysa kan
vara: samtycke pa natet, lagstiftning for att skydda barn online, att hanga
ut/bli uthangd pa natet m.m.

o Informera kontinuerligt fér eleverna vart de kan vanda sig om de ar med
eller bevittnar gransoverskridande beteende online.



BILD

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Problematisera tillsammans med eleverna

normativa begrepp gallande kroppar, kénsroller,
genus, maktstrukturer osv.

Pavisa hur detta tar sig form i bildspraket och visa
konkreta exempel som ligger nara elevernas
vardag.

Samtala med eleverna kring hur vi paverkas av
mediebilder bade gallande kroppsideal, grupptryck
och gransdragning. Hur retuschering och filter

2

forandrar en manniskas utseende. Om majligt kan
eleverna fa prova hur olika filter féorandrar deras
utseende.

Anvand med fordel varderingsovningar dar eleverna
far reflektera 6ver olika val och dar de far mojlighet
att andra sig utifran nya insikter.

Exempelvis kan varderingsdvningarna handla om:

e Om reklambilder visar hur modellerna ser ut i
verkligheten eller om de ar manipulerade?

e Om eleverna tycker att modellerna ska visa hur
de ser ut i verkligheten pa reklambilder?

e Om eleverna tycker att man pa sociala medier
ska visa hur man ser ut i verkligheten?

e Om vi paverkas av retuscherade bilder?

e Hur vi paverkas av retuscherade bilder?



BILD
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Utga fran elevernas forutsattningar och inventera
tillsammans med eleverna vilka digitala plattformar
de anvander.
Samtala med eleverna om:
e Hur anvander eleverna sociala medier?
e Kan man lagga ut bilder utan samtycke?
e Lat eleverna reflektera over hur det skulle
kdnnas om nagon la ut bilder pa dem utan
samtycke.

Natsakerhet ar en viktig del av ungdomars vardag

och bor lyftas ur manga olika perspektiv.

Inventera tillsammans med eleverna vilka

plattformar de ofta rér sig pa. Samtala om och

problematisera hur bildfléodet ser ut.

Ta

upp fragor sa som:

Hur lagras bilder pa natet?

Vem kommer at bilder pa natet?

Vad hander om man angrar en bild som man har
skickat?

Att det kravs samtycke for att lagga ut och dela
bilder.

Vad lagen sager om samtycke i samband med
foton och delning av bilder.

Utforma tillsammans med eleverna strategier for

att satta granser gallande bilder som laggs ut pa
0 5 dem. Bade nar familjemedlemmar, vanner och

andra tar bilder och /eller lagger ut bilder pa natet.

Anpassa 6vningen utifran elevernas
forutsattningar.



BILD

Ak 7-9

Utforma tillsammans med eleverna strategier for att
fa samtycke gallande bilder som de lagger ut pa
andra. Anpassa 6vningen utifran elevernas
forutsattningar.

Lyft med eleverna i vilka situationer det inte ar ok att
ta foton och vad man ska tanka pa kring personer
som befinner sig i bakgrunden. Exempelvis fota
nagon med samtycke pa badstranden men i
bakgrunden ser man en manniska som byter om.
Problematisera utifran elevernas mognad och alder.

Da sexuella 6évergrepp online dkar ar det viktigt att
skapa strategier for forebyggande atgarder
tillsammans med eleverna. | ssamband med detta
bor man belysa att alla inte ar vilka de utger sig for
pa natet. Exempelvis bér man belysa grooming,
sugger daddys osv.

Forklara vad detta innebar och dess konsekvenser.
Forslagsvis kan man titta pa nagon av filmerna Jag,
tror jag_ar lite kar- en film om grooming eller filmen

Osynliga spar - grooming, och utga fran dem. Valj

den som passar gruppen bast. D& det kan vara ett
triggande innehall som vacker fragor ar det bra att
ha gott om samtalstid efterat. Satt detta i samband
med vilken information och vilka bilder man [amnar
ut av sig sjalv.

Utveckla tillsammans med eleverna strategier for:

e Hur man kan agera om nagon vill ha en bild som
man sjalv inte ar bekvam med att ta/dela.

e Man far en dalig kdnsla i kroppen av ett mote
online.

e Vad man kan gbéra om nagon vill traffa en
utanfor natet?

e Hur man kan vanda sig till trygga vuxna.


https://www.youtube.com/watch?v=42E6FihyYhE
https://www.youtube.com/watch?v=42E6FihyYhE
https://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming
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2024 SKA BLI

NOLL

ENGELSKA

Arskurs 1-3

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



ENGELSKA

KURSMAL |

Inom amnet engelska finner du stod for att arbeta férebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
| motet med talat sprak och texter ska eleverna ges majlighet att utveckla
formagan att satta innehallet i relation till egna erfarenheter, livsvillkor och

intressen.

Centralt innehall
e Innehallsomrdden som ar valbekanta for eleverna.
e Vardagliga och elevnara situationer samt personer och platser.



ENGELSKA

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar. Tips!
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

e Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata. Tips! Radda barnen har tagit fram filmm om detta som
vander sig till barn.

o Kommunicera aven om vardagliga situationer nar kroppslig integritet ar en
grazon exempelvis undersokning av lakare, tandlakare och omvardnad
m.m.

Granssattning
Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

e Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kdnner och litar pa personen. Samt att man maste respektera andras
granssattningar. Férmedl|a att det kan kdnnas jobbigt att nagon satter
granser men att man anda maste respektera andras granssattning.
Exempelvis nar nagon inte vill leka, sova 6ver, fa en kram osv.

e Introducera for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill att
man tar pa deras. Formedla att man alltid kan prata med en trygg vuxen
man litar pa om man upplever eller ser/hér ndgonting sadant.

e Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljéer. Exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

ENGELSKA

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

| samband med att eleverna lar sig namnen pa olika
kroppsdelar pa engelska kan man lyfta privata
kroppsdelar. Prata tillsammans med eleverna varfor

de ar privata.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva fora enkla

samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning. 0 z

Utga garna fran Radda Barnens_Stopp min kropp
och Djuren pa Djuris. Exempelvis kan man goéra
fyrahorns-évningar med yes, no, maybe och
depends dar eleverna far valja alternativ utifran

frdgor rérande integritet.

Under lekfulla former kunna sdga nej med bade ord

och kroppssprak.
Exempelvis kombinera orden med rorelser eller

dans.

Radda barnen har material om kroppslig integritet
pa ett flertal sprak.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://urplay.se/serie/218528-djuren-pa-djuris
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



ENGELSKA

KURSMAL |

Inom amnet engelska finner du stod for att arbeta férebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
| motet med talat sprak och texter ska eleverna ges majlighet att utveckla

formagan att satta innehallet i relation till egna erfarenheter, livsvillkor och
intressen.

Centralt innehall
e Innehallsomraden som ar valbekanta for eleverna.
» Vardagliga och elevnara situationer samt intressen, personer och platser.

o Tydligt talad Dialoger och samtal.
e Samtal fér kontakt och kommunikation. Fragor och svar.



ENGELSKA

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet
Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser.

o Diskutera med eleverna om trygga/otrygga miljoer nar det kommer till
privata kroppsdelar.

e Introducera kroppsrespekt och égonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
mMan inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.

e Inkludera konkreta évningar for att lasa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat och icke privat.

Granssattning

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten.

o Skapa utrymme fér eleverna att sjalva fundera kring sina egna granser och
hur man kan forsta andras.

e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

ENGELSKA

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva féra enkla
samtal om ratten till sin kropp, integritet och

1 granssattning.

Utga fran elevernas vardagssituationer och
introducera perspektiven integritet och
granssattning. Exempelvis fortsatta granssattning
ja och nej.

Formulera fragorna utifran gruppens kunskapsniva.
Om man kan stalla fragorna pa engelska eller om
frdgorna stalls pa svenska och eleverna pa ett
enkelt satt far svara pa engelska.

Exempelvis kan man gora vardegrundsovningar dar
eleverna far valja alternativ utifran fragor rérande
integritet.
e Vad betyder privata kroppsdelar?
e Vilka kroppsdelar ar privata?
e Far man sjalv bestamma om nagon far réra vid
ens privata kroppsdelar.
e Man maste frdga om lov innan man lagger upp
en bild pa nagon annan?
e Maste man fraga om samtycke innan man far
krama en kompis?

Under lekfulla former kunna sdga nej med bade ord
och kroppssprak. Exempelvis kombinera orden med
rorelser eller dans. Lat eleverna trana detta med ord
och kroppssprak i olika situationer.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



ENGELSKA

Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet engelska finner du stod for att arbeta férebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande kursmal:

Amnets syfte

| motet med talat sprak och texter ska eleverna ges majlighet att utveckla
formagan att satta innehallet i relation till egna erfarenheter, livsvillkor och
intressen.

Centralt innehall

Aktuella och for eleverna valbekanta innehallsomraden.

Vardagliga situationer samt intressen, personer och platser.
,&sikter, kanslor och erfarenheter.

Tydligt talad engelska och enkla texter som ar instruerande, informerande,
beskrivande och kontaktskapande, fran olika medier.

Olika slags samtal.

Berattelser, aven i talad och dramatiserad form samt sanger.
Muntliga och skriftliga meddelanden.

Samtal for kontakt och kommunikation.

Framstallningar som ar berattande, beskrivande och informerande.
Dramatiseringar och rollspel.



ENGELSKA

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar men
i och med denna alder sa uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.

o Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat och
icke privat.

e Bygg vidare och utveckla begreppen égonrespekt och kroppsrespekt och
problematisera detta i olika kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

* Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljéer eleven vistas .

o Det ar viktigt att balansera detta for de elever som annu inte kan
generalisera koncepten. Ge darféor manga olika exempel. Bade dar man
samtycker och dar man inte gér det. Ex. kroppsliga normer i hemmet
mellan generationer sdsom att mormor vill ha en kram, traningen nar
exempelvis nagon speciell jargong uttrycks i omkladningsrummet, eller
vad som anses vara normalt att visa av kroppen pa natet mm.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.
e Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kanna online.
o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur
de kan kommunicera ut denna.
¢ Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv. Nar ni
for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas vardagsliv
och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.
e Balansera mellan risk- och friskperspektiv genom att inkludera
halsosamma granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar
att man tycker om nagon utan att ga éver dennes granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

ENGELSKA

Ak 7-9
Samtycke

e Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och dévergrepp innebar.
Diskutera med eleverna om olika former av évergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Konkretisera med praktiska ovningar hur samtycke kan ges
men ocksa hur man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka
olika satt att kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

e Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med férdel kan man géra praktiska dvningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommunicera i dessa.



ENGELSKA

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva féra enkla

samtal om ratten till sin kropp, integritet och

granssattning.

Utga fran elevernas vardagssituationer och

introducera perspektiven integritet och

granssattning.

Exempelvis kan man gora fyrahdérn évningar dar

eleverna far valja alternativ utifran fragor rérande

integritet och samtycke i alla relationer.

Fragor:

Ar det |att eller svart att sdtta granser nar man
moter manniskor?

Ar det |att eller svart att sdtta granser nar man
far kontakt med manniskor online?

Ar det 1att eller svart att visa andra manniskor
kroppsrespekt?

Ar det |att eller svart att veta om det finns
samtycke?

Ar det |4tt eller svart att visa samtycke?

Ar det |att eller svart att ta ett nej om nagon
inte ger samtycke?

Inventera tillsammans med eleverna vilka platser i
deras vardag som ar trygga/otrygga platser/miljoer. 0 z

Varfor ar de trygga/otrygga?



ENGELSKA

Ak 7-9

Utforma tillsammans med eleverna utveckla
strategier for att visa granssattning saval fysiskt
som online.

Exempelvis kan man kan man goéra en lattforstaelig
ramsa “Stop, it s my body" eller “Respect my body”".
Med foérdel kan man samarbeta garna med
musiklektionerna och tonsatt ramsan.

Via rollspel kan eleverna sedan konkret trana pa att
anvanda sina strategier.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Ak 1-6

KURSMAL

Inom amnet hem- och konsumentkunskap finner du stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Livet i hem och familj har en central betydelse fér manniskan. Vara vanor i
hemmet paverkar saval individens och familjens valbefinnande som samhallet
och naturen.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och ges
mojligheter att reflektera éver normer, jamstalldhet och arbetsférdelning i
hemmet.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 1-6

Ja- och nejkanslor
e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfoér eleverna kunskap i
hur man kan kanna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva.

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Samt att man alltid ska respektera andras
granser. Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera kring sina egna
granser och hur man kan férsta andras.

e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

o Belys kultur- och generationsoéverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och granssattning. Kroppslig integritet har exempelvis inte alltid
varit en sjalvklarhet som alla lart sig i samma utstrackning som vi lar ut
idag, vilket gér att vissa vuxna kan ha en annan uppfattning kring kroppslig
och personlig integritet. En radande norm kan exempelvis vara att man ska
krama och pussa mor-och farforaldrar och att inte vilja géra det kan kannas
jobbigt.

Att beratta om utsatthet

Barn och ungdomar som utsatts for dvergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret.
Har maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet i att kormmunicera ut for en trygg vuxen.

e Lat eleverna fa 6kad forstaelse i vem en trygg vuxen kan vara, viktigt att
konkretisera detta fér de elever som inte har generaliserat konceptet "trygg
vuxen” an. Utga fran vilka egenskaper en sddan person har, vilka kanslor de
kan framkalla etc. Tank pa att alla elever inte har en trygg vuxen eller inte
vet vem denne kan vara.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Ak 1-6

e Samtala med eleverna om vart man kan vanda sig om man upplever en
gransoverskridande situation.

e MGjliggdr att kormmunikationsmojligheterna for att kommunicera ut om
svara saker finns nara till hands, exempelvis att ha material framme som
dppnar upp for diskussion om daliga hemligheter, nej-kanslor mm.

e En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far kunskap i vad de kan géra om
en kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat
barnen diskutera hur man kan vara en schysst kompis.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 1-6

Utifran elevernas alder och kunskapsniva
inventerar man tillsammans faktorer som paverkar

1 individens valbefinnande. Undersdk tillsammans
med eleverna ja- och nejkanslor.

Belys foljande perspektiv:

e Hur ja och nejkanslor kanns.

o Att det ar okej att saga nej.

e Att inte fa samtycke ar en naturlig del av livet
och man maste respektera avvisandet. Som ett
trafikljus: det blir rott och man far stanna, men
det ar en naturlig del av trafiken.

e Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.
Vad goér man av kanslorna?

e Att man behover fraga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

Reflektera tillsammans med eleverna kring vad en
trygg vuxen ar. 2
Reflektera tillsammans med eleverna kring vad en

trygg vuxen ar. Lat eleverna lista egenskaper som

en trygg vuxen har. Reflektera tillsammans over i

vilka situationer man kan behoéva vanda sig till en

trygg vuxen.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Ak 1-6

Utga fran elevernas alder och kunskapsniva.

Problematisera normer kopplat till integritet, familj
och slakt. Belys olika generationers och kulturers
syn pa integritet och kroppsliga rattigheter.

Formedla dessa perspektiv pa ett balanserat satt
och diskutera i vilka situationer dar den vuxne har
ratt att bestdmma. Exempelvis halla handen nar
man gar éver en valtrafikerad gata.

Skapa tillsammans med eleverna strategier for de
tillfallen eleven vill varna sin integritet.
Exempelvis om mormor vill ha en kram och man
sjalv inte vill kramas.

e Vad kan man saga?

e Hur kan man goéra i en sddan situation?

e Ser personer olika pa kroppslig integritet i din
familj?

Utga fran elevernas alder och kunskapsniva.
Skapa tillsammans med eleverna strategier for
granssattning.

Fordjupa dvningen genom att skapa strategier for
hur man fragar om samtycke i olika situationer och
aktiviteter.

L3t eleverna praktiskt och konkret trana pa sina
strategier. Exempelvis genom att eleverna fysiskt
far satta upp handen som ett stopptecken, for att
avstyra beroéring. Men aven att eleven far backa
undan nar ndgon annan satter upp hand for
avsaknad av samtycke.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet hem- och konsumentkunskap finner du stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Livet i hem och familj har en central betydelse fér manniskan. Vara vanor i
hemmet paverkar saval individens och familjens valbefinnande som samhallet
och naturen.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och ges
mojligheter att reflektera éver normer, jamstalldhet och arbetsférdelning i
hemmet.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 7-9

Ja/Nej kéanslor
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Kommunicera om ja- och nejkanslor som kan uppsta i ssamband med att
nagon inte respekterar dina granser.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mgjlighet att reflektera dver hur det upplevs.

e Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna magjlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det.

e Stark elevernas formaga i att vara lyhérd fér andra manniskors kanslor och
kanslouttryck. Diskutera tillsammans med eleverna hur man kan se pa
nagon annan att den kanner en ja/nej kansla. Utga fran ansiktsuttryck,
kommunikation och kroppssprak. Inkludera aven hur man kan stotta en
van och vara en schysst kompis nar nagon kdnner en nej-kansla.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

o Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kdnna online.

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur
de kan kommunicera ut denna.

e Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att ndgon annan satter granser mot en sjalv. Nar ni
for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas vardagsliv
och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

e Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljder eleven vistas i. Det ar viktigt att balansera detta for de
elever som annu inte kan generalisera koncepten. Ge darfér manga olika
exempel. Bdde dar man samtycker och dar man inte goér det. Exempelvis
om det finns skillnader pa synen av kroppslig integritet i hemmet, inom
familjen, pa skolan etc.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP
Ak 7-9

Samtycke

e Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer etc. Utveckla aven elevernas kunskap i att aga ratten att
kommunicera ja/nej samt att respektera andras samtycke.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska dvningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det &r svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommmunicera i dessa.

Samtycke innebar att du ger tilldtelse till att gd med pa att gora olika saker.
Exempelvis att kramas, ha sex, bli fotad. Samtycke ar unikt for varje situation
och aktivitet. Att en person gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder
det inte att personen det till andra aktiviteter/nandlingar.

Att vara i beroendestallning innebar att du ar beroende av nagon for att klara
dig eller lyckas som ex. en foralder, en chef, en tranare, en larare. Enligt lagen
kan du aldrig ge samtycke till en sexuell aktivitet med nagon du ar i
beroendestallning till. Oavsett vad personerna som deltog sager.

Att dela information

Lyft frisk och risk perspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden av
internet. Det ar |att att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla
mojligheter. Manga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess majligheter
och da ar det viktigt att vi méter dem i deras vardag. Fér manga unga har
gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfor kan utforskandet av
ens sexualitet och relationer féor manga vara en naturlig del av livet online.
Introducera begreppen grooming och overgrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck.

Samtala med eleverna om reklam och dolda reklambudskap som anspelar pa
sexuella handlingar. Balansera samtalet med ett risk- och frisk perspektiv och
vilken reklam ar bra/mindre bra.

En av fyra tjejer uppger att de blivit kontaktade av okanda personer som
erbjuder pengar, alkohol, saker osv i utbyte mot sexuella tjanster och bilder.
Kalla Child X Sifoundersokning.



HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 7-9

Inventera tillsammans med eleverna

faktorer som paverkar individens valbefinnande.
1 Inkludera hur viktig integritet och granssattning ar

for den fysiska och psykiska halsan.

Lat eleverna praktiskt trana pa granssattning
exempelvis genom att utveckla lektion dar eleverna
fysiskt far trana pa att satta upp handen for att
avstyra beroring. Men aven att eleven far backa
undan nar ndgon annan satter upp hand for
avsaknad av samtycke.

Med férdel kan man anvanda vart spel Okej_eller nej.

Anpassa fraserna och situationerna i spelet utifran
elevernas forutsattningar.



https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Ak 7-9

Fordjupa elevernas kunskap om ja- och nejkanslor.

Lat eleverna reflektera och problematisera kring
foljande perspektiv:

e Hur ja och nejkanslor kanns.

e Att det ar okej att saga nej.

e Hur man tar emot att ndgon ej ger samtycke.
Vad gér man av kanslorna?

e Att man behover fraga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

o Reflektera kring begreppet beroendestallning
och att det enligt lag inte kan finnas samtycke
om nagon befinner sig i beroendestalining.Ge
konkreta exempel pa nar man ar i
beroendestallning sa som elev- personal,
boende- personal, osv.

Reflektera tillsammans med eleverna kring hur vi
paverkas av reklam, influensers osv.

Lyft sasmbandet mellan grooming och jakten pa
pengar. Belys att sugardejting ar olagligt och att
betrakta som overgrepp.

4

Utga fran saval fysiska moéten som manniskor man
traffar online.

Lat eleverna utveckla konkreta och praktiska
strategier for:
o Att sjalv satta granser.
e Ta emot att andra satter granser.
e Hur man frdgar om samtycke i olika situationer
och aktiviteter.

Lat eleverna praktiskt trana pa dessa strategier,
exempelvis genom rollspel.
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IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

KURSMAL

Inom amnet idrott och halsa finner du stod for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Annets syfte

Eleverna ska fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljoer och
sammanhang samt ges mojligheter att utveckla sin samarbetsférmaga och sin
respekt for andra.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om sa
kerhet samt formaga att agera i nddsituationer och hantera risker i samband
med olika aktiviteter.

Centralt innehall
e Kommunikation om upplevelser av olika aktiviteter och hur de paverkar
den fysiska férmagan och halsan.
o Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.



IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar ak 1-3

e Prata med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar. Treskablinoll har
tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

e En ny situation fér eleverna som uppstar i detta stadie ar omkladningsrum.
Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.

e Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata. Radda barnen har tagit fram film om detta som vander sig
till barn.

e Poangtera att man alltid ska respektera andras privata kroppsdelar och lata
de byta om och duscha ifred— man tittar inte och tar inte. Beroende pa
barnens mognad kan du introducera "égonrespekt” och "kroppsrespekt” se
nedan.

Privata kroppsdelar ak 4-6
e Prata om kroppsrespekt och égonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
man inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.

Granssattning ak 1-3
Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

e Informera att eleverna alltid har ratt att kommunicera ja eller nej —aven om
man kanner och litar pa personen.

Granssattning ak 4-6
e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.
e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova éver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

e Endel barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna 6va pa konkreta évningar.

Ja- och nejkanslor ak 1-3

e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.

e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfor eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stoétta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet. Ex. en ja-kansla kan ge pirr i magen, en nej-kansla kan
ge ont i magen.

Ja- och nejkanslor ak 4-6

e Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande. Upprepa vad en ja- och nejkanslor ar och hur det kdnns
i kroppen.

e Endel har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kdanslomedvetenhet.

e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kdnner en
ja- och nejkansla. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet fér andra
personers kanslor och kanslouttryck.

Att beritta om utsatthet ak 1-3

e Barn och unga som utsatts fér dvergrepp bar ofta ansvaret sjalva. Har
maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet till att beratta féor en trygg vuxen. Formedla till eleverna om att de
alltid kan beratta for en trygg vuxen om en situation har kants
gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en trygg vuxen,
samtala darfér dppet om vem en trygg vuxen kan vara och vart man kan
hitta en.

Att berdtta om utsatthet ak 4-6

o Utveckla vidare elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg
vuxen om en situation har kadnts gransoéverskridande. Ha i atanke att alla
barn inte har en trygg vuxen, samtala darfor 6ppet om vem en trygg vuxen
kan vara och vart man kan hitta en.

e En majoritet av de barn som utsatts berattar forst for en jamnaring, darfor
ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan géra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan vara en schysst kompis, och introducera skuld/skam
kanslor som kan goéra att man inte vagar beratta om utsatthet.



IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Inventera tillsammans med eleverna hur man visar

integritet.

Med fordel kan man anvanda vart Okej_eller nej.
Anpassa fraserna och situationerna i spelet utifran
elevernas forutsattningar och aktuella situationer.

1 varandra hansyn och varnar om varandras

Kommunicera med eleverna om trygga miljoer.
Koppla detta till idrottsutdvande och
omkladningsrum.

Koppla in samtycke i omkladningssituationer samt

granssattning.

Gor tillsammans med eleverna gemensamma regler
for omkladningsrummet. Lagg fokus pa kroppslig
integritet, 6gonrespekt och kroppsrespekt.

Da mobiler ofta kan upplevas otrygga i
omkladningsrummet ar det bra att man har en
gemensam strategi for hur de far anvandas dar.


https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/

IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

Granska idrottsrorelsen utifran perspektivet en
saker arena for barn och ungdomar.

Belys integritetsgranser vid exempelvis stod i
rorelse och i omkladningsrum.

Reflektera hur man kan varnar om integritet, sakert
och vad som upplevs som trygga arenor.

Satt tillsammans med eleverna gemensamma
regler for idrottsutdévandet och hur man ar en
trevlig mot varandra i samband med aktivitet.
Exempelvis att inte kommentera varandras kroppar,
hur man far ta i nagon vid stéd i rorelse osv.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva inventerar
man tillsammans hur ja och nejkanslor och
gransdragning paverkar individens och andras
valbefinnande.

Belys foljande:

e Kan man se pa en kompis om den kdnner en
ja/nej kansla?

e Hur kan man se det?

e Syns det pa personens kroppssprak,
ansiktsuttryck mm?

e Vad kan man gdéra om man ser att nagon kanner
en nej-kansla?



S

IDROTT OCH HALSA

Ak 1-6

Reflektera tillsammans med eleverna kring vad en
trygg vuxen ar och var man kan fa hjalp om man ar
med om nagonting granséverskridande.

Belys foljande:
e Du har ratt att beratta for en vuxen du litar pa
om nagon gar over dina granser.
e Det finns manga trygga vuxna man kan
kontakta bade pa och utanfor skolan. Anvand
dig av sidan Stoéd och hjalp.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/
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IDROTT OCH HALSA

KURSMAL |

Inom amnet idrott och halsa finner du stod for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Annets syfte
Eleverna ska fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljoer och

sammanhang samt ges mojligheter att utveckla sin samarbetsférmaga och sin
respekt for andra.

Centralt innehall
e Kommunikation om upplevelser av olika aktiviteter och hur de paverkar
den fysiska formagan och olika aspekter av halsa.
e Kroppsideal och normer inom idrotten. Hur det paverkar individens
mojlighet till deltagande i olika aktiviteter.
e Sakerhet och hansynstagande i samband med olika aktiviteter.



IDROTT OCH HALSA

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar

De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar men
med denna alder sa uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.

o Formedla att respekten for den egna och andras respekt ar en viktig del av
var halsa och valbefinnande.

o Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat/icke
privat. Bygg vidare och utveckla begreppen égonrespekt och
kroppsrespekt och problematisera detta i olika kontexter och situationer
som ar nara elevernas vardagsliv.

o Diskutera trygga/otrygga miljoer for just 6gon- och kroppsrespekt. Samtala
med barnen om varfér dessa platser ar trygga/otrygga och hur skolan och
individen kan forbattra miljoerna fér att 6ka tryggheten.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

e Diskutera granssattning mot personer som eleverna kanner, inklusive
personer som man lar kanna online.

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet.

e Fordjupa forstaelsen for samtycke i alla relationer. Bade att eleven sjalv har
ratt att sdga ja och nej men ocksa att man maste respektera andras
granssattningar och att det kan kannas jobbigt.

e Skapa tillsammans med eleverna bade strategier for att sjalv satta granser
och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv. Samtala och
nar ni skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas vardagsliv och de
miljéer som eleverna ofta vistas i samt i olika aktiviteter. Balansera mellan
risk- och friskperspektiv genom att inkludera diskussioner kring hur man
visar att man tycker om nagon utan att ga éver dennes grans.

Ja/nej kansla
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.
e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

IDROTT OCH HALSA

Ak 7-9

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor, 6ppna upp for
diskussion och skapa strategier féor hur man kan dva pa att starka sin
kanslomedvetenhet.

o Oppna upp for diskussion om hur man kan se pa nadgon annan att den
kanner en ja/nej kansla. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet for andra
personers kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven hur man kan stotta en
van och vara en schysst kompis nar nagon kanner en nej-kansla.

Att beratta om utsatthet

| ssamband med att ni diskuterar granssattning och kroppslig integritet kan ni
dppna upp for skuld/skam kanslor och psykisk ohalsa vid évergrepp och hur
det paverkar individens formaga att vaga beratta om utsatthet och séka hjalp.

e Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg vuxen om
en situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har
en trygg vuxen, samtala darfor oppet om vem en trygg vuxen kan vara och
vart man kan hitta en. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "jag kdnner mig trygg med personen och jag blir lyssnad pa”.

e En majoritet av de barn som utsatts berattar forst for en jamnaring, darfor
ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan géra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan vara en schysst kompis.

Att agera och reagera

| samband med att diskutera kroppslig integritet och samtycke kan du 6ka
elevernas formaga att agera och reagera om de ser nagot som inte kanns bra.
Samtala om vad man kan géra om nagon gjort nagot utan samtycke samt
vilket stod som finns att fa.

Idag utsatts 1av 4 barn i Sverige fér sexuella évergrepp under barndomen
och manga av dessa har upplevt sexuella 6vergrepp inom organiserad idrott
(Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2022; Alexander et al., 2014).

Att arbeta med kroppslig integritet inom Idrott och Halsa ar darfor en
forutsattning for att kunna arbeta forebyggande. Med goda exempel kan du
som pedagog visa hur trygga och respektfulla idrottssammmanhang ser ut
och i sin tur starka eleverna i sitt eget idrottsutévande bade i och utanfor
skolan.



IDROTT OCH HALSA

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Undersdk rddande normer och ideal inom
idrottsutévandet.
0 1 Exempelvis:
e Skillnaden hur dam — och herrsport varderas.
e Olika kroppsliga ideal och normer.
e Hur kroppar sexualiseras exempel inom

idrottsliga sammanhang.
e Goda exempel pa normer och jamstalldhet.

Samtala med eleverna om ja och nej kanslor. Koppla

det till stod vid rorelse, omkladningsrum osv.

Exempelvis genom att lyfta:

Att ja och nej kanslor ar naturliga. 2

Hur man kan kommunicera sina kanslor.

Hur man ser att andra kommunicerar sina
kanslor.

Hur man respekterar egna och andras kanslor.
Egna reaktioner pa andras kanslor.

Koppla samtycke och integritetsgranser till idrott
och halsa.

o 3 Reflektera kring hur man visar varandra

ogon och kroppsrespekt. Exempelvis att inte
kommentera varandras kroppar eller anvanda
mobilen som kamera i omkladningsrummet.

Pavisa att samtycke ar en viktig del i alla relationer
kopplat till idrottsutdvande. Inkluderat
interaktionen mellan idrottsutdvarna, tranare,
elever och personal.



IDROTT OCH HALSA

Ak 7-9

4

Skapa tillsammans med eleverna strategier for att
starka skyddet for integritetsgranser vid stod i
rorelse, i omkladningsrummet och i duschen.

Exempelvis regler for saval elever som personal i
omkladningsrummet eller vid stdd i rorelse. Extra
viktigt ar detta i samband med bad och simning.

Granska idrottsrorelsen som en saker arena for barn
och ungdomar.

Inventera tillsammans med eleverna vad de
uppfattar som trygga kontra otrygga arenor/miljoer
kopplat till idrotts- friskvardsutovning.

Skapa tillsammans med eleverna strategier for att
oka tryggheten i dessa miljoer.
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NOLL

MATEMATIK

Arskurs 1-9

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MATEMATIK

Ak 1-9

KURSMAL

Inom amnet matematik finner du inget sjalvklart stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp. Om det ar realistiskt att tolka nagra av
malen som anvandbara lamnar vi till respektive larare att beddéma.



MATEMATIK

Ak 1-9

SAMTALSUTVECKLING

Inom amnet finner du inget sjalvklart stod for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp. For 6vergripande stdéd | hur samtalsutvecklingen kan se ut

se har.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

MATEMATIK

Ak 1-9

LEKTIONSFORSLAG

Se garna Over vart 6évriga material for att hitta ett [ampligt lektionsférslag som
kopplar an till ditt amne.
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MODERSMAL

Arskurs 1-3

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL

Ak 1-3

KURSMAL

Inom amnet modersmal finner du stéd for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Sprak ar manniskans framsta redskap for att tdnka, kommunicera och lara.
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och férstar hur andra kdnner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att samtala, |asa och skriva
pa modersmalet.

Darigenom ska eleverna ges mojlighet att utveckla sitt sprak, sin identitet och
sin forstaelse for omvarlden.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och
tilltro till sin férmaga att formulera egna asikter och tankar i olika slags texter

Centralt innehall
e Kommunikation i olika sammanhang. Att lyssna, svara, fraga och beratta
samt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande.



MODERSMAL

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata. Radda barnen har tagit fram filmm om detta som vander sig
till barn.

e Samtala aven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersdékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor
Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfér eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Bra och daliga hemligheter
Introducera fér eleverna om bra och daliga hemligheter.
Bra hemligheter ger en ja-kansla och man blir glad. En dalig hemlighet ger en
nej-kansla och att man kan ma daligt av att bara pa den hemligheten.
o Diskutera med eleverna kring vad skillnaden ar mellan dessa och formedla
att man alltid far beratta en dalig hemlighet for en trygg vuxen — aven om
nagon sager att man aldrig far beratta.

Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp. Informera eleverna om att alla
manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av att satta granser for sig sjalva.

o Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kdnner och litar pa personen. Samt att man maste respektera andras
granssattningar. Férmedl|a att det kan kdnnas jobbigt att nagon satter
granser men att man anda maste respektera andras granssattning.
Exempelvis nar nagon inte vill leka, sova éver, fa en kram osv.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo
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e Introducera for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill att
man tar pa deras. Formedla att man alltid kan prata med en trygg vuxen
man litar pa om man upplever eller ser/hér nagonting sadant.

Att beratta om utsatthet

Barn och unga som utsatts for dvergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret. Har
maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet till att beratta féor en trygg vuxen.

e Formedla till eleverna om att de alltid kan beratta for en trygg vuxen om en
situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 0ppet om vem en trygg vuxen kan
vara och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”.

e Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan finnas exempelvis
skolan, traningen, jourtelefon, chatt etc. Anvand dig av Treskablinolls
material "Om du behdver stod” du hittar den har (lank.)



MODERSMAL

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Samtala med eleverna om bra och daliga

hemligheter.
Vilka typer av hemligheter ar det bra att beratta for

en vuxen som man litar pa?

| samband med att eleverna lar sig namnen pa olika

kroppsdelar kan man lyfta privata kroppsdelar.

Prata tillsammans med eleverna varfor de ar 2
privata.

Lat eleverna satta fast olika kroppsdelar/organ pa

en tom bild av en manniska. Exempelvis éron, dgon

och armar. Fordjupa kunskapen genom att eleverna
far prata om vad som ar privata kroppsdelar och att
man bestammer dver den egna kroppen.

Ni kan anvanda var affisch och lata elevernas satta
en gron bock pa kroppsdelar de tycker att det ar
okej att andra rér och ett rott kryss pa privata
kroppsdelar.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva féra enkla
samtal om ratten till sin kropp, integritet och

3 granssattning.

Utga garna fran Radda barnens Stopp min kropp

och Djuren pa Djuris.

Radda Barnen har material pa flera sprak.

Fordjupa garna elevernas reflektioner genom att
exempelvis gora fyrahdérn évningar dar eleverna far
valja alternativ utifran fragor rérande integritet.


https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/
https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://urplay.se/serie/218528-djuren-pa-djuris
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Lat eleverna under lekfulla former trana pa att
kommunicera bade ja och nej med saval ord som

kroppssprak.
Exempelvis kombinera orden med réorelser eller
dans.

Under lekfulla former kan man tillsammans med
eleverna utveckla strategier for att visa
granssattning.

Exempelvis kan man kan man gora en lattforstaelig
ramsa. Samarbeta garna med musiklektionerna och
tonsatt ramsan.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL

Ak 4-6

KURSMAL

Inom amnet modersmal finner du stéd for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att samtala, |asa och skriva
pa modersmalet.

Darigenom ska eleverna ges mojlighet att utveckla sitt sprak, sin identitet och
sin forstaelse for omvarlden.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och
tilltro till sin férmaga att formulera egna asikter och tankar i olika slags texter

Centralt innehall
e Kommunikation i olika sammanhang. Att lyssna, svara, fraga och beratta
samt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande. Bilder, digitala medier
och verktyg samt andra hjalpmedel for att planera och genomfora en
muntlig presentation.



MODERSMAL

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar
Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser.

o Diskutera med eleverna om trygga/ och otrygga miljoer nar det kommer till
privata kroppsdelar.

e Introducera kroppsrespekt och égonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
mMan inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.
Inkludera konkreta évningar for att lasa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat/icke privat

Ja- och nejkanslor
Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet och hur
denna kan kommuniceras ut.

e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kanner en
ja och nejkansla. Syftet ar att starka elevernas lyhordhet for andra personers
kanslor och kanslouttryck.

Bra och daliga hemligheter
Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.
e Manga elever efterfragar att konkret och praktiskt fa 6va pa detta. Skapa
darfér maojlighet att konkretisera detta till situationer som eleverna kanner
igen fran sin vardag.

Granssattning
o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera
kring sina egna granser och hur man kan forsta andras.
e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova déver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser. Problematisera
situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

e En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna 6va pa konkreta dvningar.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att gdra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhérdhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna 6va pa att sdga ja/nej.

Att dela information
| samband med att ni diskuterar digitala medier kan ni introducera samtycke
pa natet.

e Hall en balans mellan risk- och friskperspektivet genom att kartldagga med
eleverna vad de positiva och roliga delarna med internet ar samt vilka risker
det medfér. Exempelvis kan du formedla fér eleverna om att det kan vara
kul och spannande att kommmunicera med andra online men att det finns
personer som utger sig for att vara nagot de inte ar. Ett friskperspektiv
inkluderar att lyfta positiva exempel pa hur man kan kommmunicera med
andra online och hur man ar en schysst kompis — aven pa natet. Utifran
elevernas mognad och utvecklingsniva kan du aven prata om hot och elaka
kommentarer online. Skapa tillsammans med eleverna strategier kring vad
man kan géra om man utsatts eller om man ser att det hander nagon
annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.
For att inte ldamna eleverna ensamma med ansvar kring vad som sker pa
natet ar det viktigt att samtala om att man alltid kan vanda sig till en vuxen
man litar pa om nagon gar dver ens granser pa natet.



MODERSMAL

Ak 4-6

Att beratta om utsatthet

Utveckla vidare elevernas kunskap om att beratta for en trygg vuxen om en
situation som kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 6ppet om vem en trygg vuxen kan vara
och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha
och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall,
jag kanner mig hord och att personen bryr sig om mig”.

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far kunskap i vad de kan géra om
en kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan vara en schysst kompis.



MODERSMAL

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva féra enkla
samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning.

Utga fran elevernas vardagssituationer och
introducera perspektiven integritet och
granssattning. Exempelvis fortsatta granssattning
ja och nej.

Exempelvis kan man gora fyrahdérn évningar dar
eleverna far valja alternativ utifran fragor rérande
integritet. Dar eleverna far valja mellan ja, nej,
kanske och det beror pa.

Formulera fragorna utifran gruppens kunskapsniva.

Med férdel kan man dven anvanda vart spel Okej.
eller nej. Anpassa fraserna och situationerna i spelet
utifran elevernas féorutsattningar och
sprakkunskaper.


https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
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Lat eleverna under lekfulla former trana pa att
kommunicera bade ja och nej med saval ord som
kroppssprak. Exempelvis kombinera orden med

rorelser eller dans.

Radda barnen har material om kroppslig integritet

pa ett flertal sprak.

Fordjupa uppgiften genom att eleverna far
undersdka hur det kdnns nar nagon satter en grans
gentemot en sjalv? Hur hanterar man de
kanslorna? For att fa positiva forebilder hur man
kan hantera ett uteblivet samtycke.

Under lekfulla former kan man tillsammans med
eleverna utveckla strategier for att visa
granssattning.

Utga fran elevernas forutsattningar och skapa
tillsammans med eleverna strategier for man varnar
sin integritetsgrans.

Exempelvis:

e Kan man gora en lattforstaelig ramsa.
Samarbeta garna med musiklektionerna och
tonsatt ramsan.

e Genom att kommunicera vill, vill inte och vill
annat. Eller att fysiskt visa med gester eller
andra gestaltningar.


https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL

Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet modersmal finner du stéd for att arbeta forebyggande mot
sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att samtala, |asa och skriva
pa modersmalet.

Darigenom ska eleverna ges mojlighet att utveckla sitt sprak, sin identitet och
sin forstaelse for omvarlden.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och
tilltro till sin férmaga att formulera egna asikter och tankar i olika slags texter

Centralt innehall
o Kommunikation i olika sammanhang och for olika syften. Att uttrycka
intresse och engagemang samt asikter och argument.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande med anpassning av
sprak, innehall och disposition efter syfte och mottagare.



MODERSMAL

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar

De flesta elever i denna alder har viss kunskap om privata kroppsdelar men
med denna alder sd uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.

e Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat och
icke privat.

e Bygg vidare och utveckla begreppen égonrespekt och kroppsrespekt och
problematisera detta i olika kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

* Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljder eleven vistas i. Det ar viktigt att balansera detta for de
elever som annu inte kan generalisera koncepten. Ge darfér manga olika
exempel. Bdde dar man samtycker och dar man inte gor det. Ex. kroppsliga
normer i hemmet mellan generationer sdsom att mormor vill ha en kram,
traningen nar exempelvis ndgon speciell jargong uttrycks i
omkladningsrummet, eller vad som anses vara normalt att visa av kroppen
pa natet mm.

Ja och nejkanslor
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i ssamband med att nagon inte
respekterar dina granser.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far maojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mojlighet att reflektera dver hur det upplevs.

e Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna mojlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det.

Bra och daliga hemligheter
Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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e Problematisera utmaningar med lojalitet och nar man far beratta en
hemlighet och inte. Exempelvis, en kompis har berattat om en dalig
hemlighet. Lat eleverna skapa strategier pa hur man kan hantera en sadan
situation.

e Diskutera med eleverna kring vilka grazoner som finns samt vilka
situationer som bra/daliga hemligheter kan vara svara att navigera i. Stark
elevernas kunskap i att man alltid far beratta for en trygg vuxen om en
dalig hemlighet.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

e Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kanna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin
integritet samt hur de kan kommunicera ut denna.

e Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv.

e Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

e Balansera mellan risk och friskperspektiv genom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga 6ver dennes granser.

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och évergrepp innebar.

e Diskutera med eleverna om olika former av dvergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Konkretisera med praktiska dvningar hur samtycke kan ges
men ocksa hur man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka
olika satt att kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

e Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska évningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det &r svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommmunicera i dessa.

Att dela information

| samband med att ni diskuterar digitala medier kan du informera om att
samtycke aven galler online. Lyft frisk- och riskperspektiv pa internet. Det ar
viktigt att nyansera bilden av internet. Det ar |att att vi ofta lyfter riskerna utan
att belysa internets alla mojligheter.



MODERSMAL

Ak 7-9

Manga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess mojligheter och da ar det
viktigt att vi moter dem i deras vardag. For manga unga har gransen mellan
livet online och offline suddats ut. Darfér kan utforskandet av ens relationer
och sexualitet for manga vara en naturlig del av livet online.

e Samtala om att dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.
Introducera begreppen grooming och évergrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck. Balansera mellan frisk- och
riskperspektivet och vad man ska tanka pa for att utforska sin sexualitet pa
ett tryggt, dmsesidigt och frivilligt satt. Exempelvis att det kan kannas
pirrigt och kul men att det ar svart att ta ner bilder som sprids online.

o Formedla for eleverna att det finns lagstiftning for att skydda barn online,
att hanga ut/bli uthangd pa natet mm.

e Informera kontinuerligt for eleverna vart de kan vanda sig om de ar med
eller bevittnar gransoverskridande beteende online.

Att beratta om utsatthet

e Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg vuxen om
en situation har kants granséverskridande. Ha i atanke att inte alla elever
har en trygg vuxen att, samtala dppet om vem en trygg vuxen kan vara och
nyansera den bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas
ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis
"jlag kdnner mig trygg med personen och jag blir lyssnad pa”".

e En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan
gora om en kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla.
Lat barnen diskutera och hitta strategier féor hur man kan hantera en sadan
situation.



MODERSMAL

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Utga fran elevernas vardagsmiljoer och reflektera
kring trygga och otrygga miljoer.

o 1 Med foérdel kan man anvanda sig av

varderingsévningar dar en tankt linje gar mellan
tva vaggar dar den ena vaggen representerar trygg
miljé och den andra otrygg miljé. Eleverna far stalla
sig pa linjen for att visa hur mycket/lite de haller
med om pastaendet.

Lat eleverna utifran sin kunskapsniva reflektera
kring sina val.

Platser att belysa:

e Buss-/tagstation/tunnelbanan

e« Gangstigar i naromradet

e Simhall

e Badplats

e Omkladningsrummet

e Duschen

e Bussen

e Taxin

e Toaletten

e Korridorer (skolan, idrottshallar)

o Offentlig toalett

e Traningen

e Olika platser pa natet (inventera tillsammans
med eleverna vilka plattformar de rér sig pa
online)



MODERSMAL

Ak 7-9

2

Utifran elevernas kunskapsniva.
Utforma tillsammans med eleverna strategier for att

oka tryggheten i otrygga miljoer. Samtala sedan pa
ett 1att satt om de olika strategierna.

Det ar viktigt att inte ldgga ansvaret pa eleven.
Malet &ar empowerment genom att skapa sakerhet
och trygghet utan skuld.

Med fordel kan man fordjupa uppgiften genom att
eleverna praktiskt far trédna pa sina strategier via
rollspel eller i vardagliga situationer.

Utga fran elevernas vardagssituationer och lyft
integritet och granssattning via varderingsévningar.
Exempelvis kan man anvanda varderingsdévningar
dar varje vagg representerar ett svar. Lat eleverna
utifran sin kunskapsniva férklara sitt val.

Fragor att lyfta:
Ja/nej
o Ar det viktigt med integritet?
o Ar det viktigt att satta granser?
e Varfor satter man granser?
o Ar det |att att satta granser?
e Hur satter man granser?
e Ska man respektera nar andra satter granser?

Bra/daligt
e Hur kdnns det i kroppen nar ndgon satter
granser?
e Hur kdnns det i kroppen nar du satter granser?



MODERSMAL

Ak 7-9

Samtala tillsammans med eleverna om att det ar
okej att satta integritetsgranser.

Inventera tillsammans med eleverna hur man
uttrycker kanslor. Och vilka kanslor som vacks bade
hos den som satter granser och den som moter en
granssattning.

Lat eleverna skriva strategier bade for att satta
egne granser och att harbargera ett avvisande.

Skapa tillsammans med eleverna ett rollspel dar
eleverna far 6va pa sina strategier i att sdga ja/nej
till olika saker sasom en kram, eller att dela pa
godis, skicka ett foto, lamna ut privata uppgifter
online osv.
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Arskurs 1-3

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

KURSMAL

Inom amnet modersmal finska, jiddisch, meankieli och romani finner du stod

for att arbeta forebyggande mot sexuella évergrepp genom bland annat
foljande mal:

Ak 1-3

Amnets syfte
Sprak ar manniskans framsta redskap for att tanka, kommunicera och lara.

Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kanner och tanker.

Darigenom far eleverna forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna
identiteten och sin forstaelse for omvarlden.

Centralt innehall
e« Kommunikation i olika sammanhang och miljoer. Kroppssprak, tecken, tal
och andra former for kommunikation. Att uttrycka kanslor, avsikter,
kunskaper och asikter pa olika satt samt att tolka andras uttryck.
o Mojligheter och risker vid kommunikation i digitala medier.

e Informationssékning i olika kallor, till exempel i tidningar och soktjanster pa
internet.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 1-3

Privata kroppsdelar

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata. Radda barnen har tagit fram filmm om detta som vander sig
till barn.

e Samtala aven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersdékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor
e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfér eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Bra och daliga hemligheter
Introducera fér eleverna om bra och daliga hemligheter.
e Bra hemligheter ger en ja-kansla och man blir glad. En dalig hemlighet ger
en nej-kansla och att man kan ma daligt av att bara pa den hemligheten.
o Diskutera med eleverna kring vad skillnaden ar mellan dessa och formedla
att man alltid far beratta en dalig hemlighet for en trygg vuxen — aven om
nagon sager att man aldrig far beratta.

Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

e Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kanner och litar pa personen. Samt att man maste respektera andras
granssattningar.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 1-3

e Formedla att det kan kdnnas jobbigt att nagon satter granser men att man
anda maste respektera andras granssattning. Exempelvis nar ndgon inte
vill leka, sova dver, fa en kram osv.

e Introducera for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill att
man tar pa deras. Formedla att man alltid kan prata med en trygg vuxen
man litar pa om man upplever eller ser/hér nagonting sadant.

Att beratta om utsatthet

Barn och unga som utsatts for dvergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret. Har
maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet till att beratta féor en trygg vuxen.

e Formedla till eleverna om att de alltid kan beratta for en trygg vuxen om en
situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor oppet om vem en trygg vuxen kan
vara och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”

e Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan finnas exempelvis
skolan, traningen, jourtelefon, chatt etc. Anvand dig av Treskablinolls
material Stod och hjalp.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/

MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI|

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Ak 1-3

Lat eleverna satta fast olika kroppsdelar/organ pa
en tom bild aven manniska. Exempelvis 6ron, dgon
och armar. Férdjupa kunskapen genom att eleverna
far prata om vad som ar privata kroppsdelar och att
man bestammer over den egna kroppen.

Ni kan anvanda var affisch pa en tom kropp och lata
elevernas satta en gron bock pa kroppsdelar de
tycker att det ar okej att andra ror och ett rott kryss
pa privata kroppsdelar.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva fora enkla

samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning. Utga garna fran Radda barnens

Stopp Mmin kropp och Djuren pa Djuris(UR-play).

Fordjupa garna elevernas reflektioner genom att
exempelvis gora fyrahdrn évningar dar eleverna far
valja alternativ utifran fragor rérande integritet.

Lat eleverna under lekfulla former trana pa att
kommunicera bade ja och nej med saval ord som
kroppssprak.

Exempelvis kombinera orden med rorelser eller

dans.


https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/

MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 1-3

Samtala med eleverna om bra och daliga

hemligheter. o 4

Vilka typer av hemligheter ar det bra att beratta for

en vuxen som man litar pa?

Under lekfulla former kan man tillsammans med
eleverna utveckla strategier for att visa
granssattning. Exempelvis kan man kan man goéra
en lattforstaelig ramsa dar man kommunicerar sin

grans med saval tal som kroppssprak. Samarbeta
garna med musiklektionerna och tonsatt ramsan.
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Arskurs 4-6

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

KURSMAL

Inom amnet modersmal finska, jiddisch, meankieli och romani finner du stod
for att arbeta forebyggande mot sexuella évergrepp genom bland annat
foljande mal:

Ak 4-6

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kanner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att samtala, |asa och skriva
pa det nationella minoritetsspraket.

Darigenom ska eleverna ges majlighet att utveckla sin flersprakighet, sin
forstaelse av omvarlden och sin identitet.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper i och
tilltro till sin férmaga att formulera egna asikter och tankar i olika slags texter

Centralt innehall
Inom ramen for férstasprak
e Kommunikation i olika sammanhang. Att lyssna, svara, fraga och beratta

samt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

Inom ramen fér andrasprak
e Enkla dialoger.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 4-6

Privata kroppsdelar
Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser.

e Diskutera med eleverna om trygga/otrygga miljoer nar det kommer till
privata kroppsdelar.

e Introducera kroppsrespekt och égonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
mMan inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.
Inkludera konkreta évningar for att |asa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat/icke privat

Ja- och nejkanslor

e Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

o En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet och hur
denna kan kommuniceras ut.

e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kanner en
ja/nej kansla. Syftet ar att starka elevernas lyhordhet for andra personers
kanslor och kanslouttryck.

Bra och daliga hemligheter

o Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.

e Manga elever efterfragar att konkret och praktiskt fa 6va pa detta. Skapa
darfér maojlighet att konkretisera detta till situationer som eleverna kanner
igen fran sin vardag.

e Ge eleverna mojlighet att utveckla olika scenarion pa nar dessa
hemligheter kan uppsta.

e Lat eleverna 6va och gora skillnad pa situationer nar man maste beratta
och nar man inte behover beratta.

Granssattning

Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande den
kroppsliga integriteten. Skapa utrymme fér eleverna att sjalva fundera kring
sina egna granser och hur man kan forsta andras.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 4-6

e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova éver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser. Problematisera
situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

e En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna 6va pa konkreta dvningar.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att gdra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej”

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhérdhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna 6va pa att sidga ja/nej.

Att beratta om utsatthet

Utveckla vidare elevernas kunskap om att beratta for en trygg vuxen om en
situation som kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfér 6ppet om vem en trygg vuxen kan vara
och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha
och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall,
Jjag kanner mig hord och att personen bryr sig om mig”.

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far kunskap i vad de kan géra om
en kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan vara en schysst kompis.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI|

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 4-6

Utifran elevernas mognad och kunskapsniva fora

enkla samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning.

Utga fran elevernas vardagssituationer och
introducera perspektiven integritet och
granssattning. Exempelvis fortsatta granssattning
ja och nej. Formulera fradgorna utifran gruppens
kunskapsniva.

Exempelvis kan man gora fyrahdérn évningar dar
eleverna far valja alternativ utifran fragor rérande
integritet. Dar eleverna far valja mellan ja, nej,
kanske och det beror pa.

Med férdel kan man dven anvanda vart spel Okej.
eller nej. Anpassa fraserna och situationerna i
spelet utifran elevernas forutsattningar.

Lat eleverna under lekfulla former trana pa att
kommunicera bade ja och nej med saval ord som
kroppssprak. Exempelvis kombinera orden med
rorelser eller dans.

Radda barnen har material om kroppslig integritet.

Fordjupa uppgiften genom att eleverna far
undersdka hur det kdnns nar nagon satter en grans
gentemot en sjalv? Hur hanterar man de
kanslorna? For att fa positiva forebilder hur man
kan hantera ett uteblivet samtycke.


https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/

MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 4-6

Under lekfulla former kan man tillsammans med
eleverna utveckla strategier for att visa
granssattning.

Utga fran elevernas forutsattningar och skapa
tillsammans med eleverna strategier for man
varnar sin integritetsgrans.

Exempelvis:

e Kan man gora en lattforstaelig ramsa.
Samarbeta garna med musiklektionerna och
tonsatt ramsan.

e Genom att kommunicera vill, vill inte och vill
annat. Eller att fysiskt visa med gester eller
andra gestaltningar.
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Arskurs 7-9

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

KURSMAL

Inom amnet modersmal finska, jiddisch, meankieli och romani finner du stod
for att arbeta forebyggande mot sexuella évergrepp genom bland annat
foljande mal:

Ak 7-9

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kanner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att samtala, |asa och skriva
pa det nationella minoritetsspraket.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper i och
tilltro till sin férmaga att formulera egna asikter och tankar i olika slags texter.

Centralt innehall

Inom ramen for férstasprak
o Kommunikation i olika sammanhang och for olika syften. Att uttrycka
intresse och engagemang samt asikter och argument.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande med anpassning av
sprak, innehall och disposition efter syfte och mottagare.

Inom ramen fér andrasprak
e Samtal om innehall som ar valbekant for eleverna, till exempel olika slags
handelseforlopp och egna och andras erfarenheter.
e Dramatiseringar och rollspel med dialogen i centrum.
e Presentationer som ar berattande, beskrivande och informerande.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Privata kroppsdelar

De flesta elever i denna alder har viss kunskap om privata kroppsdelar men
med denna alder sd uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.

Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat/icke
privat. Bygg vidare och utveckla begreppen dégonrespekt och
kroppsrespekt och problematisera detta i olika kontexter och situationer
som ar nara elevernas vardagsliv.

Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljoer eleven vistas i. Det ar viktigt att balansera detta for de
elever som annu inte kan generalisera koncepten. Ge darfér manga olika
exempel. Badde dar man samtycker och dar man inte gor det. Ex. kroppsliga
normer i hemmet mellan generationer sasom att mormor vill ha en kram,
traningen nar exempelvis nagon speciell jargong uttrycks i
omkladningsrummet, eller vad som anses vara normalt att visa av kroppen
pa natet mm.

Ja och nejkanslor

Utveckla vidare med eleverna hur kdnslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

Diskutera ja och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser.

En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far maojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mgjlighet att reflektera dver hur det upplevs.

Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna majlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det.

Bra och daliga hemligheter
e Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.

Problematisera utmaningar med lojalitet och nar man far beratta en
hemlighet och inte. Exempelvis, en kompis har berattat om en dalig
hemlighet.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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Ak 7-9

e Lat eleverna skapa strategier pa hur man kan hantera en sadan situation.
Diskutera med eleverna kring vilka grazoner som finns samt vilka
situationer som bra/daliga hemligheter kan vara svara att navigera i.

e Stark elevernas kunskap i att man alltid far beratta for en trygg vuxen om
en dalig hemlighet.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

e Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kanna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin
integritet samt hur de kan kommunicera ut denna.

o Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv.

e Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

o Balansera mellan risk och friskperspektiv genom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga 6ver dennes granser.

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och dvergrepp innebar.

o Diskutera med eleverna om olika former av 6vergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges
men ocksa hur man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka
olika satt att kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

e Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska évningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det &r svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommunicera i dessa.

Att beratta om utsatthet

Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg vuxen om en
situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att inte alla elever har en
trygg vuxen att, samtala éppet om vem en trygg vuxen kan vara och nyansera
den bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha och vilka
kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "jag kanner
mMig trygg med personen och jag blir lyssnad pa”.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI

Ak 7-9

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan
gora om en kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla.
Lat barnen diskutera och hitta strategier for hur man kan hantera en sadan
situation.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI|

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 7-9

Tank pa att du kan vaxla mellan att stalla fragorna
pa en spraklig niva som utgar fran elevernas alder
och kunskapsniva.

Utga fran elevernas vardagssituationer och lyft
integritet och granssattning via
varderingsovningar.

Exempelvis kan man anvanda fyrahornsdévningar
dar varje horn representerar ett svar. Lat eleverna
utifran sin kunskapsniva férklara sitt val.

Fragor att lyfta:
e Vad ar integritet?
o Ar det viktigt att satta granser?
e Varfor satter man granser?
o Ar det |att att satta granser?
e Hur satter man granser?
e Ska man respektera nar andra satter granser?
e Hur kdnns det i kroppen nar nagon satter
granser?
e Hur kdnns det i kroppen nar du satter granser?

Som utgangspunkt kan ni titta pa nagra av
filmerna till vara pratstartare.



https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
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Utga fran elevernas vardagsmiljoer och reflektera
kring trygga och otrygga miljoer. Med férdel kan
man anvanda sig av varderingsdvningar dar en
tankt linje gar mellan tva vaggar dar den ena
vaggen representerar trygg miljo och den andra
otrygg miljo. Eleverna far stalla sig pa linjen for att
visa hur mycket/lite de haller med om pastaendet.
Lat eleverna utifran sin kunskapsniva reflektera
kring sina val.

Platser att belysa:

e Tunnelbanan

e Buss-/tadgstation

e Gangstigar i naromradet

e Simhall

e Badplats

e Omkladningsrummet

e Duschen

e Bussen

e Taxin

e Toaletten

e Korridorer (skolan, idrottshallar).

o Offentlig toalett

e Traningen

e Olika platser pa natet (inventera tillsammans
med eleverna vilka plattformar de rér sig pa
online).

Utforma tillsammans med eleverna strategier for
att satta granser och 6ka tryggheten i olika
situationer. Belysvilka kanslor som vacks bade hos
den som satter granser och den som maoter en
granssattning.

Viktigt att inte lagga ansvaret pa eleven. Malet ar
empowerment genom att skapa sakerhet och
trygghet utan skuld.



MODERSMAL: FINSKA, JIDDISCH, MEANKIELI, ROMANI
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Skapa tillsammans med eleverna ett rollspel dar
eleverna konkret far 6va pa de strategier de har

skapat. Exempelvis att sdga ja/nej till olika saker
sasom en kram, eller att dela pa godis, skicka ett
foto, lamna ut privata uppgifter online osv.



TRESKABLINOLL, GRUNDSKOLEBREVET TRE

2024 SKA BLI

NOLL

MUSIK

Arskurs 1-3

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MUSIK

Ak 1-3

KURSMAL

Inom amnet musik finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Musik finns i alla kulturer och berér manniskor saval kroppsligt som tanke- och

kanslomassigt.

Den ar ocksa en viktig del i manniskors sociala gemenskap och har betydelse
for individens identitetsutveckling.

Centralt innehall
e Associationer i form av tankar, kanslor och inre bilder som uppkommer

genom musikupplevelser.



MUSIK

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

e Anvand kroppslig integritet, samtycke och granssattning som en ingang till
att diskutera kanslor, tankar, respekt och associationer inom
musikupplevelser och musikskapande.
Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Tips! Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.
Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata. Radda barnen har tagit fram film om detta som vander sig
till barn.
Kommunicera aven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor
e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfoér eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll over ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

e Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kanner och litar pa personen. Samt att man maste respektera andras
granssattningar.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

MUSIK

Ak 1-3

Samtycke
Introducera samtycke och hur den spelar in i exempelvis musikskapande.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

e Forklara vikten av att be ndgon om samtycke och att respektera det.
Koppla till elevernas vardag exempelvis om nagon vill leka pa rasten.

e Utveckla elevernas formaga till lyhérdhet, att lyssna pa sig sjalv och andras
granser. For ett resonemang med eleverna om vikten av att fa samtycke
fran medskapare och att respektera deras idéer och granser i
musikskapande och musikupplevelser.



MUSIK

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Ol

Lyssna pa olika musikstycken.

Reflektera tillsammans med eleverna over de
tankar och kanslor som musiken formedlar. Anvand
musiken for att satta ord pa kanslor.

Fordjupa évningen genom att ta hjalp av musik och

undersdka olika kanslolagen. Samtala om hur man
kan valja att agera eller inte agera pa olika kanslor /

impulser.

03

Lyssna pa musik som férmedlar budskapet av
kroppslig integritet, samtycke och granssattning.
Lat eleverna utforska musik och text och dess
budskap.

Exempelvis:
e Radda barnen: Stopp min kropp
e Barntrumman: En samba om samtycke
e Fjarilen klass 3b: Stopp min kropp
e Make Equal: Okej_med dig?

Fordjupa uppgiften genom att eleverna far
undersdka hur det kdnns nar nagon satter en grans
gentemot en sjalv? Hur hanterar man de
kanslorna?


https://www.youtube.com/watch?v=3CXN4KzL8Ok
https://www.youtube.com/watch?v=a8ZmsuMvLZA
https://www.youtube.com/watch?v=Ha7p7n9otcc
https://www.youtube.com/watch?v=FfaaIYxYy98
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



MUSIK

KURSMAL |

Inom amnet musik finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Den ar ocksa en viktig del i manniskors sociala gemenskap och har betydelse

for individens identitetsutveckling.

Centralt innehall
e« Komposition med utgangspunkt i inspirationskallor, till exempel bild,

rorelse och musik.



MUSIK

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet
e Anvand kroppslig integritet, samtycke och granssattning som en ingang till
att diskutera kanslor, tankar, respekt och associationer inom
musikupplevelser och musikskapande.
e Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser. Lat eleverna fundera ur sina egna granser och
hur dessa kan formedlas via musik och musikskapande.

Ja- och nejkanslor
o Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.
e Endel har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.
e Forankra kanslor och kanslouttryck till identitetsskapande och individens
personliga uttryck.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Lyssna pa musik som formedlar budskapet av
integritet, samtycke och granssattning. Garna musik
som eleverna lyssnar pa och uppskattar exempelvis
Laleh — Bara fa vara mig sjalv.

Med inspiration fran dessa kan eleverna sjalva skapa
ramsor eller texter som handlar om elevens egna
granser eller gransdragning. Detta kan goras till
befintlig musik eller sa kan eleven sjalv tonsatta sin

text.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.
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Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet musik finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Musik finns i alla kulturer och berér manniskor saval kroppsligt som tanke- och
kanslomassigt.

Den ar ocksa en viktig del i manniskors sociala gemenskap och har betydelse
for individens identitetsutveckling.

Centralt innehall
Musikens funktion i samhallet samt musikens betydelse for att uttrycka
identitet och grupptillhérighet i olika sammanhang.



MUSIK

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Anvand kroppslig integritet, samtycke och granssattning som en ingang till att
diskutera kanslor, tankar, respekt och associationer inom musikupplevelser
och musikskapande.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

o Diskutera granssattning mot personer eleverna kanner, inklusive personer
man lar kdanna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande
sin integritet samt hur de kan kommmunicera ut denna.

e Granssattning ar ett verktyg som starker ens sjalvbild och sjalvkansla och
ett uttryck for individens respekt for sig sjalv och andra. Diskutera med
eleverna hur musik och musikupplevelser kan ha en inverkan i identitet,
sjalvkansla och sjalvbild.

Lag sjalvkansla och sjalvbild ar bade en effekt av sexuella évergrepp och en
risk for att utsattas for sexuella 6vergrepp. Att starka barn och ungas sjalvbild
och sjalvkansla ar darfér en viktig del i det forebyggande arbetet.

Ja- och nejkanslor
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mgjlighet att reflektera dver hur det upplevs.

e Fordjupa elevernas forstaelse for hur musik och musikskapande kan vara
ett satt att uttrycka sina kanslor och att hjalpa en att starka sin
kanslomedvetenhet. Uppmuntra elever till att uttrycka sina egna tankar
och kanslor genom musik och musikskapande och att visa respekt for
andras individuella uttryck.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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e Fordjupa elevernas kunskap i hur man hanterar att nagon sager nej. Att bli
avvisad ar en naturlig del i livet aven om det kan kannas jobbigt. Ge
eleverna darfor méjlighet att diskutera hur det kan kannas och skapa
strategier for att hantera det. Med fordel kan detta goras med musik och
text som behandlar den sortens kanslor.

Samtycke

e Fordjupa forstaelsen for samtycke i alla relationer. Bade att eleven sjalv har
ratt att sdga ja och nej men ocksa att man maste respektera andras ratt till
samtycke och att det kan kannas jobbigt. Balansera mellan risk- och
friskperspektivgenom att inkludera diskussioner kring hur man visar att
man tycker om nagon utan att ga éver dennes grans. Lat eleverna anvanda
sig av musik och musikskapande som ett uttryck for sina granser.
Exempelvis kan du féra ett resonemang med eleverna om vikten av att fa
samtycke fran medskapare och att respektera deras idéer och granser i
musikskapande och musikupplevelser.

e Nyansera bilden av samtycke och évergrepp och hur dessa hanger ihop
med normer kopplat till kon, sexualitet, makt och hur det kan portratteras i
och kopplas till musik och musikskapande.

o Belys att samtycke ar unikt for varje aktivitet. Att personen gett sitt
samtycke till en aktivitet/handling betyder inte att personen gett det till
andra aktiviteter/handlingar.

e Lat eleverna upptacka olika satt att kommunicera kring samtycke i
vardagliga situationer, inklusive genom musik. Belys vidare att man alltid
har ratt att sdga nej, aven om man ar kar eller tillsammans med personen.
Man ska vilja — inte kompromissa.



MUSIK

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Lyssna pa olika musikstycken. Utga fran musiken
och utforska olika kanslolagen. Undersék hur de
olika kanslorna tar sig uttryck. Samtala aven om hur
man kan valja att agera eller inte agera pa olika
kanslor / impulser.

Fordjupa évningen genom att eleverna med
musikens hjalp far underséka sin granssattning.

Lat eleverna trana pa att uttrycka granssattning med
bade ord och kroppssprak. Exempelvis kombinera
orden med musik, rorelser eller dans.

Utga fran elevernas forutsattningar och skapa

tillsammans med eleverna strategier for man varnar
sin integritetsgrans.

Exempelvis:

e Kan man goéra en lattforstaelig ramsa till musik.
Exempelvis kan man anvanda sig av teman som
“Respect my body” eller “Har gar min grans”.

e Med musiken som uttrycksmedel kommunicera
vill, vill inte och vill annat.

e Musik som peppar eleven nar det kdnns svart att
uttrycka en granssattning.

e Musiken som stod for de kanslor som
uppkommer nar man tar emot ett avvisande.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



NATURORIENTERANDE AMNEN

KURSMAL |

Inom naturorienterande amnen finner du stod for att arbeta féorebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sin

formaga att hantera praktiska och etiska valsituationer och kommmunicera i
fragor som rér miljoé och halsa.

Kursmal
e Nagra av manniskans organ, deras namn och 6versiktliga funktion.

e Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma
bra.



NATURORIENTERANDE AMNEN

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 1-3

Privata kroppsdelar

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata.

e Kommunicera dven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersdékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor

Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande. En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfor eleverna
kunskap i hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras
utveckling av kanslomedvetenhet.

Granssattning

e Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

o Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kdnner och litar pa personen. Samt att man maste respektera andras
granssattningar. Férmedl|a att det kan kdnnas jobbigt att nagon satter
granser men att man anda maste respektera andras granssattning.
Exempelvis nar nagon inte vill leka, sova éver, fa en kram osv.

e Introducera for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill att
man tar pa deras. Formedla att man alltid kan prata med en trygg vuxen
man litar pa om man upplever eller ser/hér ndgonting sadant.

e Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljéer. Exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/

NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 1-3
Samtycke
e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen fér att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att gora nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller ngj”.

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhordhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna 6va pa att sidga ja/nej.



NATURORIENTERANDE AMNEN

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 1-3

Anvands forslagsvis materialet till Stopp min kropp
och samtala med eleverna om att alla har ratt att
bestamma over sin kropp.

Lat eleverna fa en férdjupad forstaelse for privata
kroppsdelar genom att undersoka foljande
fragestallningar:

e Vad betyder privata kroppsdelar?

e Vilka kroppsdelar ar privata?

e Vilka kroppsdelar var och en tycker att det okej

att visa?
o Ar det olika i olika sammanhang?

Lat eleverna satta fast olika kroppsdelar/organ pa
en tom bild av en manniska. Exempelvis éron, 6gon
och armar. Férdjupa kunskapen genom att eleverna

far prata om vad som ar privata kroppsdelar och att

man bestammer over den egna kroppen.
Eleverna kan satta grén bock for kroppsdelar som

de tycker det ar okej att andra tar i och rott kryss
for kroppsdelar som de ej vill att andra tar pa.

Utifran elevernas mognad och kunskapsniva
samtala om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning. Med fordel kan man anvanda vart

Okej_eller nej. Anpassa fraserna och situationerna i

spelet utifran elevernas forutsattningar.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://treskablinoll.nu/material/kroppsaffisch/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/

NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 1-3

Forklara utifran elevernas forutsattningar
begreppet samtycke.

Inventera tillsammans med eleverna hur samtycke
kan se ut i olika relationer. Exempelvis att man far
valja om man vill vara med och leka.

Ett tips ar att anvanda fiktiva figurer fran elevernas
vardag som underlag att granska hur de staller sig
till integritet och samtycke. Exempelvis Ar det oke]
for prinsen att kyssa Tornrosa nar hon sover?

Lat eleverna med ord och kroppssprak trana pa
strategier for att markera granser. Normalisera for
eleverna att ta hansyn och respektera sina egna
och andras granser ar en del av vardagen.



TRESKABLINOLL, GRUNDSKOLEBREVET TRE

2024 SKA BLI

NOLL

NATURORIENTERANDE
AMNEN

Arskurs 4-6

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



NATURORIENTERANDE AMNEN

KURSMAL |

Inom naturorienterande amnen finner du stod for att arbeta féorebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sin

formaga att hantera praktiska och etiska valsituationer och kommmunicera i
fragor som rér miljoé och halsa.

Kursmal
e Nagra av manniskans organ, deras namn, utseende, placering och funktion.

e Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om
relationer, karlek och ansvar.



NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 4-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

Ja-

Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser. Tips! Treskablinoll har tagit fram affischer om
privata kroppsdelar.

Diskutera med eleverna om trygga/otrygga miljéer nar det kommer till
privata kroppsdelar.

Introducera kroppsrespekt och 6gonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
man inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.
Inkludera konkreta dvningar for att |1dsa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat/icke privat.

och nejkanslor

Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet. Exempel pa
en ja-kansla kan vara pirr i magen och ont i magen for en nej-kansla.
Introducera hur man kan se pa nagon annan att den kanner en ja/nej
kansla. Syftet ar att starka elevernas lyhordhet for andra personers kanslor,
kanslouttryck och kroppssprak.

| samband med undervisning om pubertet, reproduktion och sexualitet sa
kan du 6ppna upp for andra kanslor sasom karlek, attraktion mm och vilka
kroppsliga reaktioner dessa kan ha. Beroende pa elevernas mognad kan du
introducera skuld och skam kanslor och hur dessa goér sig i uttryck i
kroppen.

Granssattning

Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera
kring sina egna granser och hur man kan forsta andras.

Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/

NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 4-6

Alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av att satta granser for sig
sjalva. Att kdnna kontroll dver ens egna granser bade fysiska och psykiska
har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

Samtycke

Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer etc.

Utveckla dven elevernas kunskap i att aga ratten att kommunicera ja/nej
samt att respektera andras samtycke. Forstark elevernas kunskap att
samtycke galler aven om man tycker om, litar pa och gillar personen.
Problematisera med eleverna kring situationer dar samtycke ar en grazon,
exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

En del elever har svart att respektera andras granser och satta granser for
sig sjalv. Samtala med eleverna kring hur man kan fraga efter samtycke pa
enkla satt och hur man kan kommunicera ut samtycke. Lat eleverna éva pa
konkreta évningar som utgar fran deras vardagsliv.

Inkludera samtycke i relation till puberteten och hur kroppen och
kanslolivet forandras.



NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Lat eleverna fa en fordjupad forstaelse for privata

kroppsdelar genom att arbeta med foljande
fragestallningar:

Vad betyder privata kroppsdelar?

Vilka kroppsdelar ar privata?

Granssattning gallande den egna kroppen-
privata kroppsdelar. Exempelvis vilka
kroppsdelar man ar okej att visa eller att nagon
tar pa. Ar det olika i olika sammanhang?
Sjalvbestammande éver den egna kroppen.
Hur visar man varandra kropps- och
ogonrespekt?

Ta fram strategier nar eleverna kanner att nagon
bryter deras integritetsgranser.

Utifran elevernas mognad och kunskapsniva
inventerar man tillsammans faktorer som paverkar
individens valbefinnande. Undersok tillsammans

med eleverna ja- och nejkanslor. Belys foljande

perspektiv:

e Hur ja- och nej-kanslor kanns.

Hur nej kanslor paverkar kropp och

valbefinnande (psykisk halsa).

Att det ar okej att saga nej.

Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.

Vad gor man av kanslorna?

Att inte fa samtycke ar en naturlig del av livet

och man maste respektera avvisandet. Som ett

trafikljus det blir rott och man far stanna men

det ar en naturlig del av trafiken.

Att man behover fraga om samtycke varje gang

man ska gora en aktivitet?



NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 4-6

Skapa tillsammans med eleverna strategier for hur
man frdgar om samtycke i olika situationer och
aktiviteter.

Lat eleverna ocksa skapa strategier for hur man tar
emot nagons avvisande. Vad gér man da?
Vad gér man av sina kanslor?

Trana praktiskt och konkret pa dessa strategier via
exempelvis rollspel eller mindre gruppdvningar.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



NATURORIENTERANDE AMNEN

KURSMAL |

Inom naturorienterande amnen finner du stod for att arbeta féorebyggande
mot sexuella dvergrepp genom amnets syfte och féljande kursmal:

Amnets syfte
Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att hantera praktiska och etiska valsituationer och kommmunicera i

fragor som rér miljoé och halsa.

Kursmal
e Nagra av manniskans organ och organsystem och deras utseende,

placering och funktion.
e Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om
relationer, karlek, ansvar, samtycke och 6msesidighet. Sexuellt éverférbara

sjukdomar och preventivmedel.



NATURORIENTERANDE AMNEN

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 7-9

Kroppslig integritet
De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar men
med denna alder sd uppstar aven fler grazoner. Att utforska och utveckla
relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfér blir aven
respekten for andras kroppar annu viktigare.
e Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat och
icke privat.
e Bygg vidare och utveckla begreppen égonrespekt och kroppsrespekt och
problematisera detta i olika kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning och hur det paverkar var
halsa och valbefinnande.

o Diskutera granssattning mot personer eleverna kanner, inklusive personer
man lar kdnna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande
sin integritet samt hur de kan kommmunicera ut denna.

¢ Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv.

e Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

e Balansera mellan risk och friskperspektiv genom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga 6ver dennes granser.

Ja- och nejkanslor

e Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser.

e Endel har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far maojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mojlighet att reflektera 6ver hur det upplevs.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

NATURORIENTERANDE AMNEN
Ak 7-9

e Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna mojlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det.

e Diskutera tillsammans med eleverna hur man kan se pa ndgon annan att
den kadnner en ja/nej kansla. Utga fran ansiktsuttryck, kommunikation och
kroppssprak. Syftet ar att starka elevernas lyhoérdhet for andra personers
kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven hur man kan stétta en van och
vara en schysst kompis nar nagon kanner en nej-kansla.

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och évergrepp innebar.

e Diskutera med eleverna om olika former av évergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges
men ocksa hur man kan ta tilloaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka
olika satt att kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

o Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

o Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska évningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommunicera i dessa.

Skuld- och skamkanslor

| samband med att ni diskuterar psykiska halsa, integritet och samtycke kan
det vara fordelaktigt att inkludera konsekvenser av dvergrepp. En normal
reaktion nar man utsatts for ett dvergrepp eller nagot annat obehagligt ar frys
och flykt kanslor. Manga utsatta for sexuella 6vergrepp bar skuld for att de inte
reagerat eller sagt ifran.

e Introducera kroppsliga reaktioner som kan uppsta nar man ar med om en
obehaglig situation eller trauma. For ett resonemang med eleverna om att
frysa ar en normal reaktion och att skulden och skammen alltid hér hemma
hos den som utsatter.

e Manga barn och unga har ett intresse av att veta vad som sker efter ett
overgrepp. Diskutera darfér vilka konsekvenser det kan ha i en individs
halsa och valbefinnande, exempelvis fysiska och psykiska konsekvenser av
overgrepp sasom brist pa tillit, angest, smartor och psykisk ohalsa.

Visste du att

Barn och unga som utsatts for overgrepp loper hogre risk att drabbas av
angest, depression, missbruk, sjalvskadebeteenden sasom att skara sig eller
utveckla en atstérning. Dessa konsekvenser okar i sin tur risken for suicid.



NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 7-9

Samtyckeslagen

Samtyckeslagen utgar fran att sex ska vara frivilligt annars ar det olagligt.
Frivillighet betyder att en person uttryckt ja till en sexuell handling genom
ord eller kroppssprak. Alla manniskor ar skyldiga att ta reda pa om den som
deltar vill det. Ar man osaker kan man fraga. Allt férutom ett ja ska tolkas
som ett nej.



NATURORIENTERANDE AMNEN

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 7-9

Reflektera tillsammans med eleverna vad en trygg

o I vuxen ar.

Reflektera tillsammans med eleverna:

e | vilka situationer ar det bra att kalla pa en trygg
vuxen?

e | vilka situationer ar det bra att beratta en dalig
hemlighet for en trygg vuxen?

e Hur det ar nar nagon berattat en dalig
hemlighet som man inte far beratta for nagon
annan?

e Att man ibland behover beratta/tillkalla en trygg
vuxen aven fast man kanner sig som en svikare.

| samband med undervisning om

manniskokroppen repetera privata kroppsdelar och
integritet.

Fordjupa kunskapen genom att belysa att man i en

intim relation fortfarande har ratt att sjalv
bestamma 6ver vad man vill géra och vem som far
ta pa en och nar.

Problematisera trender inom popularkulturen som
befaster attityder som “boys will be boys”, att man
har ratt till sex i en relation osv. Lyft att samtycke
och samspel ar en naturlig del av en relation.

Som inspiration kan man titta pa foljande filmer
Basketkillarna och Vill du - Hemmakvallen. Jamfor

hur de olika paren hanterar samtycke.


https://www.youtube.com/watch?v=AxjG_KeXHcY
https://www.youtube.com/watch?v=rE_FzyCZ3lU&list=PLtObJKa3H4Kz6J4E43NWVjL4rNhG2Rbvm&index=9

NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 7-9

Utga fran att kdnslor ar en del av oss som
manniskor och att de ar en betydande del av var
halsa och valbefinnande.

Fordjupa elevernas kunskap om ja- och nejkanslor.

L3t eleverna reflektera och problematisera kring

féljande perspektiv:

Hur ja och nejkanslor kanns.

Att det ar okej att saga nej.

Hur tar man reda pa om nagon ger sitt
samtycke?

Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.
Vad gér man av kanslorna?

Att man behdver fraga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

Reflektera tillsammans med eleverna over
situationer da det kan vara svart att avgéra om
man har samtycke eller inte. Vad ar okej/inte
okej.

Reflektera kring begreppet beroendestallning
och att det enligt Brottsbalken 6 kap §1 inte kan
finnas samtycke om nagon befinner sig i
beroendestallning.

Utga fran uppgift 3 och skapa tillsammans med

eleverna praktiska strategier for att visa samtycke
eller nar det inte finns samtycke i olika situationer.

De praktiska 6évningarna kan inkludera saval ord

som kroppssprak. Exempelvis att sdtta upp handen

for att visa att man onskar distans osv.



NATURORIENTERANDE AMNEN

Ak 7-9

Da sexuella dvergrepp okar ar det viktigt att skapa
strategier for forebyggande adtgarder tillsammans
med eleverna.

Da natsakerhet ar en viktig del av ungdomars
vardag bor man inkludera detta perspektiv. |
samband med detta bor man belysa att alla inte ar
vilka de utger sig for, inte minst pa natet.
Exempelvis bor man belysa grooming, sugar daddys
oSsV.

Forklara vad detta innebar och dess konsekvenser.
Forslagsvis kan man titta pa filmen Jag_tror jag_ar
lite kar- en film om grooming eller polisens material
Delbart och utga fran dessa. Jag tror att jag dr lite
kar visar en realistisk situation och kan vara

triggande sa ha forslagsvis god tid for samtal efter
visning.

Satt detta i samband med vilken information och
vilka bilder man lamnar ut av sig sjalv.

Utveckla tillsammans med eleverna strategier for:
e Hur man kan agera om nagon vill ha en bild som
man sjalv inte ar bekvam med att ta/dela.
e Man far en dalig kansla i kroppen av ett mote.
e Vad man kan géra om nagon vill traffa en
utanfor natet eller pa en enslig plats?
e Hur man kan vanda sig till trygga vuxen?

Spela spelet Artemis. Dar bland annat fragor om
interitet, grooming och samtycke behandlas.


https://www.youtube.com/watch?v=WuqP25kFftc
https://www.youtube.com/watch?v=WuqP25kFftc
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart/
https://artemisspelet.se/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

Ak 1-3

KURSMAL

Inom samhallsorienterande amnen finner du stéd for att arbeta forebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Eleverna ska ges mojligheter att stalla fragor om individ och samhalle, etik
och moral samt levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser utifran
egna upplevelser och aktuella handelser.

Eleverna ska ges majligheter att utveckla kunskaper om olika
samhallsférhallanden, demokrati och manskliga rattigheter, religion och
livsaskadning samt om geografiska och historiska forhallanden. Pa sa satt
ska eleverna ges forutsattningar att utveckla tilltro till sin formaga att vara
aktiva och ansvarstagande medborgare i ett samhalle som ar praglat av
mangfald.

Genom undervisningen ska eleverna vidare ges mojligheter att uttrycka
och préva tankar och asikter om samhallsfragor och var tids och framtidens
globala utmaningar. P4 sa satt ska undervisningen ge eleverna
forutsattningar att utveckla en personlig livshallning och forstaelse av
omvarlden.

Centralt innehall

Samtal om och reflektion éver moraliska fragor och livsfragor med betydel
se for eleven, till exempel kamratskap, kdnsroller och déden.

Samtal om och reflektion éver normer och regler i elevens livsmiljoer, dari
bland i skolan och i digitala miljoer.

Manskliga rattigheter inklusive alla manniskors lika varde och barnets
rattigheter i enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter (barn
konventionen).

Aktuella samhallsfragor i olika medier.

Nagra olika kallors anvandbarhet och tillforlitlighet.



SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 1-3

Kroppslig integritet och barnets rattigheter

e Utga fran barnkonventionen och samtala om barns rattigheter och barns
ratt till sin kropp. Barnombudsmannen har via plattformen Mina
Rattigheter tagit fram information om barnkonventionen fér barn som
handlar om ratten att fa ma bra.

e Hela barnkonventionen finns dven pa lattlast.

o Utga fran exempelvis artikel 12,19 eller 34.

e Prata med barnen om betydelsen av privata kroppsdelar. Treskablinoll har
tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

e Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten och att alla har ratt att bestamma éver sin
kropp. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i haret men fér andra
ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna alltid ar privata.
Radda barnen har tagit fram film om detta som vander sig till barn.

e Samtala dven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Barn som rattighetsbarare

| samband med att ni diskuterar barnets rattigheter kan du fora ett
resonemang om att barn ar rattighetsbarare, att de har rattigheter som vuxna
ar skyldiga att sakerstalla (skyldighetsbarare).

Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver ens egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt i var halsa och valbefinnande.

e Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej —aven om man
kanner och litar pa personen, samt att man maste respektera andras
granssattningar. Formedla att det kan kannas jobbigt att nagon satter
granser men att man anda maste respektera andras granssattning.
Exempelvis nar nagon inte vill leka, sova 6ver, fa en kram osv.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/pedagog/verktyg-for-pedagoger/barnkonventionen---lattlast/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

SAMHALLSORIENTERADE AMNEN
Ak 1-3

e Introducera for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de tar pa andras privata kroppsdelar, eller vill att
man tar pa deras. Formedla att man alltid kan prata med en trygg vuxen
man litar pa om man upplever eller ser/hdér ndgonting sadant.

e Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljéer. Exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhérdhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Introducera for eleverna vilka normer som finns gallande samtycke och hur
dessa forhaller sig till kamratskap, kon, hur man halsar med kram eller puss,
relationer etc.

o Konkretisera situationer till elevernas livsmiljoéer eller kontexter de kanner
igen som exempelvis i film. Tips! UR har tagit fram en film om sex och
samlevnad for |[dgstadiet.

Att agera och fa stéd

o Formedla fér eleverna att de inte behdver bara ansvaret ensamma vid en
situation som gett en nej-kansla utan att de alltid ska beratta fér en trygg
vuxen. Utga fran ja- och nejkanslor som en kanslokompass. Utveckla
elevernas lyhordhet for sin egen och andras kanslor och granser.

e Introducera samhallets funktioner som finns till for att stotta och hjalpa
barn som inte har det bra. Introducera fér eleverna att exempelvis skolan
har ett ansvar att se till att barn som inte har det bra ska fa hjalp och stéd.
Diskutera tillsammans med eleverna vart man kan vanda sig om man sdker
stod exempelvis elevhalsa, Bris, Ecpat mm. | samband med detta kan du
aven utga fran artikel 3 och 12 i barnkonventionen som lyfter barn som
rattighetsbarare och att fa bli lyssnade pa.

Artikel 3: Vuxna som bestammer saker som har med dig att gora ska alltid
tanka pa vad som ar bast for dig. Det galler ocksa vuxna som jobbar med
barn. Artikel 12: Du har ratt att sdga hur du vill ha det i alla fragor som ror dig.
Vuxna ska lyssna och ta hansyn till dina asikter.


https://urplay.se/program/210012-larlabbet-sex-och-samlevnad-for-lagstadiet
https://urplay.se/program/210012-larlabbet-sex-och-samlevnad-for-lagstadiet

SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 1-3

Samtala med eleverna om trygga miljoer.

Lista tillsammans med eleverna olika miljéer i deras
vardag. Ga igenom vad som gor att de kdnns trygga
respektive otrygga.

Lat eleverna komma fram till strategier hur de ska
hantera de otrygga miljoerna sa att de blir ndgot
tryggare. Exempelvis ga dar det ar upplyst. Ha
mobilen tillhands med snabbnummer osv.

Utga fran FNs konvention om de manskliga
rattigheterna, barnkonventionen och FN:s
konvention om rattigheter fér personer med
funktions- nedsattning och samtala om varje
manniskas ratt till sin person/sarart och att andra
maste respektera den. Saval som man sjalv maste
respektera andra.

Lat eleverna rita eller skriva var deras
integritetsgrans gar. Utga fran situationer i
elevernas vardag. Exempelvis:
o Ar det okej om nagon tar pa ditt har?
o Ar det okej om ndgon kramar dig utan att ha
fragat om lov?
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Diskutera tillsasmmans med eleverna hur man kan
uppfatta var en annan manniskas granser gar.

Presentera olika vardagliga scenarion till eleverna
dar de far avgéra om det fanns samtycke eller inte i
situationen, detta kan géras med ja/nej lappar,
flytta sig i rummet, tumme upp/tumme ner.

Exempelvis:
e Tranga sig fére i matkon.
e Kramas utan att fraga.
e Sitta nara pa rasten osv.

Man kan ocksa anvanda fiktiva figurer fran
elevernas vardag som underlag for att belysa
integritet och samtycke.

Exempelvis:
o Ar det okej for prinsen att kyssa Térnrosa nar
hon sover?

Utifran perspektiven samtycke (i alla relationer),
integritet och granssattning far eleverna skapa
strategier féor hur man visar bade att man sjalv
satter en grans och hur man visar andra respekt.

Lat eleverna praktiskt trana pa granssattning via
vill, vill inte och vill annat. Exempelvis genom att
utveckla lektion dar eleverna fysiskt far trana pa att
satta upp handen for att avstyra beréring. Men aven
att eleven far backa undan nar nagon annan satter
upp hand for avsaknad av samtycke.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.
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Ak 4-6

KURSMAL

Inom samhallsorienterande amnen finner du stéd for att arbeta forebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
e Eleverna ska ges majligheter att stalla fragor om individ och samhalle, etik
och moral samt levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser utifran
egna upplevelser och aktuella handelser.

Kursmal

e Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanférskap,
krankningar, jamstalldhet, sexualitet och vad som ar viktigt i livet.

e Sociala skyddsnat fér barn i skolan och i samhallet.

e Hur digitala och andra medier kan anvandas ansvarsfullt.

e Nagra olika lagar och pafdljder. Kriminalitet och mojliga konsekvenser for
individ och samhalle.

e De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets rattighe
ter i enlighet med barnkonventionen. Principen om likabehandling, inklu
sive skydd mot diskriminering.

e Aktuella samhallsfragor.

e Olika kallors anvandbarhet och tillforlitlighet.



SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 4-6

Kroppslig integritet och barnets rattigheter

e Utga fran barnkonventionen och samtala om barns rattigheter och barns
ratt till sin kropp. Barnombudsmannen har via plattformen Mina
Rattigheter tagit fram information om barnkonventionen fér barn som
handlar om ratten att fa ma bra.
Hela barnkonventionen finns dven pa lattlast.
Utga fran exempelvis artikel 12,19 eller 34.
Prata med barnen om betydelsen av privata kroppsdelar. Treskablinoll har
tagit fram affischer om privata kroppsdelar.
Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten och att alla har ratt att bestamma éver sin
kropp. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i haret men fér andra
ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna alltid ar privata.
Radda barnen har tagit fram film om detta som vander sig till barn.
Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser.
Diskutera med eleverna om trygga/otrygga miljéer nar det kommer till
privata kroppsdelar.
Introducera kroppsrespekt och 6gonrespekt. Ogonrespekt handlar om att
man inte ska titta pa andras privata kroppsdelar for det ar inte respektfullt.
Kroppsrespekt handlar om att man inte tar pa andras privata kroppsdelar.
Inkludera konkreta dvningar for att |1dsa sig forsta sin egen och andras
uppfattning av privat och icke privat.

Ja- och nejkanslor och krankningar

e Att ga 6ver ndgons personliga och kroppsliga granser ar en form av
krankning. En del barn som upplever en krankning eller ett dvergrepp har
svart att forsta vad som skett, att utga fran hur saker och ting kanns ar ett
steg mot att forstd nar nagot ar gransoverskridande.

o Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande. Oppna upp fér samtal kring hur ja- och nejkanslor
kanns i kroppen samt vilka skillnader och/eller likheter det finns mellan
dessa. Samtala med eleverna kring ja/nej kanslor som kan uppsta nar
nagon inte respekterar ens granser.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/pedagog/verktyg-for-pedagoger/barnkonventionen---lattlast/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://youtu.be/kE6rBSbYUKo

SAMHALLSORIENTERADE AMNEN
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Barn som rattighetsbarare

| ssmband med att ni diskuterar barnets rattigheter kan du fora ett
resonemang om att barn ar rattighetsbarare, att de har rattigheter som vuxna
ar skyldiga att sakerstalla (skyldighetsbarare).

Granssattning
e Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande

den kroppsliga integriteten. Skapa utrymme fér eleverna att sjalva fundera
kring sina egna granser och hur man kan forsta andras.

Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova dver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser. Problematisera
situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna dva pa konkreta évningar.

Samtycke
Bygg vidare pa elevernas forstaelse for samtycke och vad det innebar i
praktiken.

o Utveckla dven elevernas kunskap i att &ga ratten att kommunicera ja/nej
samt att respektera andras samtycke.

o Utveckla vidare elevernas kunskap om vilka normer som finns gallande
samtycke och hur dessa férhaller sig till kamratskap, kon, relationer,
grupptryck, hur vi halsar pa varandra mm. Exempelvis, hur ser samtycke ut
i en situation av grupptryck? Finns den?

Samtyckeslagen, rittsliga konsekvenser och ansvar

| denna alder har manga barn hort talas om sexuella 6vergrepp genom sociala
medier, kompisar eller nyheterna. Som vuxen kan du komplettera
informationen.

e Exempelvis kan du formedla att om nagon tittar eller tar pa dig pa ett satt
som inte kanns ratt sa kan det vara sexuella trakasserier eller sexuella
dvergrepp. Ibland kan det vara svart att tyda hur blickar skiljer sig fran en
krankning och inte. Utga fran elevernas egna asikter kring hur man skiljer
bland dessa. En tumregel kan vara att exempelvis inte stirra pa andras
privata kroppsdelar som brost, rumpa, snopp, snippa.

Knyt an till vad som ar ett brott och inte och att det finns lagar som ar till for
att skydda barn fran 6vergrepp.
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e Vissa elever i denna alder har hort talas om fordévare och pedofil. Utifran
elevernas mognad och kunskapsniva sa kan du forklara vad dessa ar. Du
kan anvanda dig av var begreppslista.

Samtyckeslagen utgar fran att sex ska vara frivilligt annars ar det olagligt.
Frivillighet betyder att en person uttryckt ja till en sexuell handling genom
ord eller kroppssprak. Alla manniskor ar skyldiga att ta reda pa om den som
deltar vill det. Ar man osadker kan man fraga. Allt férutom ett ja ska tolkas
som ett nej.

Globala utmaningar
| samband med att ni diskuterar barnets rattigheter och barnkonventionen
kan ni 6ppna upp for diskussion om barnkonventionen i en global kontext.

e Introducera for barnen vilka utmaningar det finns globalt i relation till
integritet. Exempelvis, nar gjorde Sverige barnkonventionen till lag jamfort
med andra lander? Vilka lander har inte ratificerat konventionen?

e Titta pa organisationer som arbetar med barns kroppsliga rattigheter
internationellt sdsom Plan International, Ra&dda Barnen, Unicef.

Att agera och fa stod
Manga barn som lever i utsatthet kan kdnna oro for vad som kommer att ske
om en anmalan gors.
e Fordjupa elevernas forstaelse for samhallets funktioner som finns till for att
stotta och hjalpa barn som far illa.
e Introducera for eleverna att exempelvis skolan har ett ansvar att se till att
barn som inte har det bra ska fa hjalp och stod.
e Diskutera tillsammans med eleverna vart man kan vanda sig om man soker
stod exempelvis elevhalsa, Bris, Ecpat, barnahus, polis mm.
o Bildsamt har tagit fram en karta for att beskriva de olika instanserna i
samhallet som finns till for att hjalpa barn.
e | samband med detta kan du aven utga fran artikel 3och 12 i
barnkonventionen som lyfter barn som rattighetsbarare och att fa bli
lyssnade pa.

Artikel 3: Vuxna som bestammer saker som har med dig att gora ska
alltid tdnka pa vad som ar bast for dig. Det galler ocksa vuxna som jobbar
med barn.

Artikel 12: Du har ratt att sdga hur du vill ha det i alla fragor som ror dig.
Vuxna ska lyssna och ta hansyn till dina asikter.

Kalla: Mina Rattigheter Barnombudsmannen


https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-961/native/Vem-%C3%A4r-vem-p%C3%A5-Barnahus.pdf
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Natsdkerhet, integritet och krankningar online

| denna alder anvander manga barn internet och kan aven ha sociala medier.
Hall en balans mellan risk- och friskperspektivet genom att kartldagga med
eleverna vad de positiva och roliga delarna med internet ar samt vilka risker
det medfér.

e Exempelvis kan du formedla for eleverna om att det kan vara kul och
spannande att kommunicera med andra online men att det finns personer
som utger sig for att vara nagot de inte ar. Ett friskperspektiv inkluderar att
lyfta positiva exempel pa hur man kan kommunicera med andra online och
hur man ar en schysst kompis — aven pa natet. Utifran elevernas mognad
och utvecklingsniva kan du aven prata om hot och elaka kommentarer
online. Skapa tillsammans med eleverna strategier kring vad man kan gora
om man utsatts eller om man ser att det hander nagon annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.
For att inte lamna eleverna ensamma med ansvar kring vad som sker pa
natet ar det viktigt att samtala om att man alltid kan vanda sig till en vuxen
man litar pa om nagon gar éver ens granser pa natet.
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LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 4-6

Utifran elevernas alder och kunskapsniva
inventerar man tillsammans faktorer som paverkar
individens valbefinnande. Diskutera
tillsammans med eleverna ja- och nejkanslor.
Belys foljande perspektiv:

e Hur ja och nejkanslor kanns.

o Att det ar okej att saga nej.

e Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.

Vad goér man av kanslorna?

e Att man behover frdga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis.
Spelet beror amnen som integritet, granssattning,
trygghet (fysisk och digital), kamratskap, tillit och
grooming.

Inventera med eleverna vilka olika relationer de har.
L3t eleverna dela upp dessa i de relationer de valt
sjalv och de som de inte har valt.

Lat eleverna bygga strategier for:

e Vad ar skillnaden i relationen till de olika
typerna av relationer? Exempelvis skillnaden i
bemdtande av familj, kompisar och personal.

e Hur vill de bli bemotta i de olika relationerna?

e Hur ska de bemo&ta personerna i de olika
relationerna?

e Hur visar man granssattning i de olika

relationerna?
e Hur visar man samtycke i de olika relationerna?


https://artemisspelet.se/
https://treskablinoll.nu/material/artemis/
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Via vart spel okej och nej kan eleverna undersdka
sina egna och andras granssattningar.

| forsta spelomgangen utgar de fran sig sjalv och
var granserna gar. | nasta spelomgang undersoker
de vad de tycker ar okej i forhallande till en kompis
och i sista spelomgangen 6kas mentaliseringen och
komplexiteten genom att de undersodker vad som ar
okej utifran en tredje person.

Det finns klara fraser och handlingsalternativ utifran

nagra vardagssituationer. Men man kan med fordel
skapa nya som ar byggda utifran individ eller grupp.

Skapa tillsammans med eleverna strategier for hur
man fragar om samtycke i olika situationer och hur
man tar emot att ndgon inte ger samtycke.

Med hjalp av strategierna kan man med férdel
anvanda sig av nagra av vara pratstartare. Dar far

eleverna med hjalp av sina kunskaper och
strategier |6sa olika case.


https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.
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KURSMAL

Inom samhallsorienterande amnen finner du stéd for att arbeta forebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Eleverna ska ges mojligheter att stalla fragor om individ och samhalle, etik
och moral samt levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser utifran
egna upplevelser och aktuella handelser.

Centralt innehall

Moraliska fragor och livsfragor utifran elevernas tankar samt utifran
tolkningar inom religioner och andra livsaskadningar. Sadana fragor kan till
exempel handla om rattvisa, solidaritet, identitet, karlek och sexualitet.

Hur individer och grupper framstalls i media, till exempel utifran kén och
etnicitet, och hur detta kan paverka normbildning och varderingar.
Rattssystemet i Sverige. Mdjliga orsaker till och konsekvenser av olika typer
av kriminalitet, till exempel valdsbrott, sexualbrott och hedersrelaterat vald
och fortryck.

Krankningar av de manskliga rattigheterna i olika delar av varlden och
internationellt arbete for att framja manskliga rattigheter.

Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.

Kritisk granskning av information och asikter i saval digitala medier som i
andra typer av kallor.



SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 7-9

Kroppslig integritet och barnets rattigheter

e Utga fran barnkonventionen och samtala om barns rattigheter och barns
ratt till sin kropp. Barnombudsmannen har via plattformen Mina
Rattigheter tagit fram information om barnkonventionen for barn, om
artiklar som handlar om ratten att fa ma bra.

e Hela barnkonventionen finns dven pa lattlast. Utga fran exempelvis artikel
12,19 eller 34.

e De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar
men med denna alder sa uppstar aven fler grazoner. Att utforska och
utveckla relationer och sexualitet ar en naturlig del av livet och darfor blir
aven respekten for andras kroppar annu viktigare.

e Utveckla vidare elevernas forstaelse for manniskors olika syn pa privat och
icke privat.

e Bygg vidare och utveckla begreppen égonrespekt och kroppsrespekt och
problematisera detta i olika kontexter och situationer som ar nara elevernas
vardagsliv.

e Belys kultur- och generationsoverskridande uppfattningar av kroppslig
integritet och miljder eleven vistas i. Viktigt att balansera detta for de elever
som annu inte kan generalisera koncepten. Ge darfor manga olika
exempel. Bdde dar man samtycker och dar man inte gor det. Ex. normer i
hemmet mellan generationer sasom att mormor vill ha en kram, under
traningen nar exempelvis ndgon sarskild jargong uttrycks i
omkladningsrummet, eller vad som anses vara normativt att visa av
kroppen pa natet mm.

Ja- och nejkanslor och krankningar

Att ga 6ver nagons personliga och kroppsliga granser ar en form av krankning.
En del barn som upplever en krankning eller ett évergrepp har svart att forsta
vad som skett, att utga fran hur saker och ting kdnns ar ett steg mot att forsta
nar nagot ar gransoverskridande.

e Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa. Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att
nagon inte respekterar dina granser.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mgjlighet att reflektera dver hur det upplevs.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/barn-och-unga-10-13ar/artiklar-i-barnkonventionen-om-ma-bra-10-13/
https://minarattigheter.se/pedagog/verktyg-for-pedagoger/barnkonventionen---lattlast/
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e Fordjupa elevernas kunskap i hur man hanterar att nagon sager nej. Att bli
avvisad ar en naturlig del i livet aven om det kan kannas jobbigt och
framkalla en nej-kansla. Ge eleverna darfor maéjlighet att diskutera hur det
kan upplevas och skapa strategier for att hantera det.

o Oppna upp for diskussion om hur man kan se pa nagon annan att den
kanner en ja/nej kansla. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet for andra
personers kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven hur man kan stotta en
van och vara en schysst kompis nar nagon kanner en nej-kansla.

Barn som rattighetsbarare och vuxnas skyldigheter

| samband med att ni diskuterar barnets rattigheter kan du féra ett
resonemang om att barn ar rattighetsbarare och att de har rattigheter som
vuxna ar skyldiga att sakerstalla (skyldighetsbarare).

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

o Diskutera granssattning mot personer eleverna kanner, inklusive personer
man lar kdnna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande
sin integritet samt hur de kan kommunicera ut denna.

o Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv. Nar ni
for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas vardagsliv
och de miljoer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

e Balansera mellan risk och friskperspektiv genom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga éver dennes granser.

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och dvergrepp innebar.

e Diskutera med eleverna om olika former av 6vergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Konkretisera med praktiska ovningar hur samtycke kan ges
men ocksa hur man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka
olika satt att kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

o Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

e Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

e Med fordel kan man gora praktiska dvningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommunicera i dessa.
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o Utveckla vidare elevernas kunskap om vilka normer som finns gallande
samtycke och hur dessa férhaller sig till kamratskap, kon, relationer,
grupptryck. Utga fran positiva och negativa normer. Inkludera aven
grazoner, exempelvis vad forvantas man goéra i en karleksrelation och vilka
normer finns kopplat till det?

e Med férdel kan en diskussion foras om samtycke som en naturlig del av att
vara en ansvarsfull medborgare och att respektera andras rattigheter och
granser.

Samtyckeslagen, riattsliga konsekvenser och ansvar

| denna alder har manga barn hort talas om sexuella 6vergrepp genom sociala
medier, kompisar eller nyheterna. Som vuxen kan du komplettera
informationen.

e Formedla vad samtyckeslagen innebar och varfor den kom till. Vilka
normer i samhallet har rérelsen velat bryta upp och hur har den rérelsen
sett ut? Knyt an till vad som ar ett brott och inte och att det finns lagar som
ar till for att skydda barn fran évergrepp och att dessa lagar aven galler
online.

e Informera om att samtyckeslagen bygger pa frivillighet, att sex ska vara
frivilligt annars ar det inte sex utan ett brott. Inkludera konsekvenser av
overgrepp, exempelvis fangelsestraff.

e Samtala med eleverna kring myter, desinformation och skadliga normer
kopplat till sexualbrott. Nagra exempel pa detta kan vara risken av falska
anmalningar av valdtakt, att den som utsatts inte gjorde tillrackligt
motstand eller att offret beskylls for det som hant sa kallad "victim
blaming”. Fatta! Som arbetar for samtyckeskultur har samlat myter om
valdtakter och hur man kan beméta dessa.

o Kiritiskt granska tillsammans med eleverna om normer kring sex, makt,
overgrepp, sexualitet och kdnsnormer med eleverna.

Samtyckeslagen utgar fran att sex ska vara frivilligt annars ar det inte sex
utan ett brott. Frivillighet betyder att en person vill och uttryckt ett ja till en
sexuell handling genom ord eller kroppssprak. Alla manniskor ar skyldiga att
ta reda pa om den som deltar vill det. Ar man osaker sa ska man fraga. Allt
forutom ett ja ska tolkas som ett nej.


https://www.fatta.nu/aktuellt/5-myter-om-valdtakt
https://www.fatta.nu/aktuellt/5-myter-om-valdtakt
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Globala utmaningar

| samband med att ni diskuterar barnets rattigheter och barnkonventionen
kan 6ppna upp for diskussion om barnkonventionen internationellt samt vilka
utmaningar det finns globalt i relation till integritet.

o Exempelvis, nar gjorde Sverige barnkonventionen till lag jamfort med
andra lander? Vilka lander har inte ratificerat konventionen? Titta pa
organisationer som arbetar med barns kroppsliga rattigheter
internationellt sdsom Plan International, Ra&dda Barnen, Unicef.

Att agera och fa stod
Manga barn som lever i utsatthet kan kdnna oro for vad som kommer att ske
om en anmalan gors.

e Fordjupa elevernas forstaelse for samhallets funktioner som finns till for att
stotta och hjalpa barn som far illa. Introducera for eleverna att exempelvis
skolan har ett ansvar att se till att barn som inte har det bra ska fa hjalp och
stod. Diskutera tillsammans med eleverna vart man kan vanda sig om man
soker stéd exempelvis elevhalsa, Bris, Ecpat, barnahus, polis mm.

e Bildsamt har tagit fram en karta for att beskriva de olika instanserna i
samhallet som finns till for att hjalpa barn. | ssmband med detta kan du
aven utga fran artikel 3 och 12 i barnkonventionen som lyfter barn som
rattighetsbarare och att fa bli lyssnade pa.

Artikel 3: Vuxna som bestammer saker som har med dig att gora ska
alltid tdnka pa vad som ar bast for dig. Det galler ocksa vuxna som jobbar
med barn.

Artikel 12: Du har ratt att sdga hur du vill ha det i alla fragor som ror dig.
Vuxna ska lyssna och ta hansyn till dina asikter.

Kalla: Mina rattigheter - Barnombudsmannen

Natsdkerhet och integritet

Lyft frisk- och riskperspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden av

internet. Det ar latt att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla

mojligheter. Mdnga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess majligheter

och da ar det viktigt att vi moter dem i deras vardag. For manga unga har

gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfér kan utforskandet av

ens relationer och sexualitet for manga vara en naturlig del av livet online.

e Samtala darfor om att ta, dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt

material. Lyft det som kan verka spannande, pirrigt och kul samt vad som
kan vara riskfyllt.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1326-771305061-961/native/Vem-%C3%A4r-vem-p%C3%A5-Barnahus.pdf
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e Introducera begreppen grooming och overgrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck.

o Konkretisera lagstiftning kring integritet online. Perspektiv att belysa kan
vara: samtycke pa natet, lagstiftning for att skydda barn online, att hanga
ut/bli uthangd pa natet mm.

e Informera kontinuerligt for eleverna vart de kan vanda sig om de ar med
eller bevittnar gransoverskridande beteende online.

Grooming

Grooming ar nar en person kontaktar ett barn under 15 ar i syfte till att
utnyttja barnet sexuellt. Den som groomar kan bygga upp en relation med
barnet for att succesivt lura, manipulera, hota eller tvinga barnet till sexuella
handlingar. Grooming kan ske bade online och offline, ofta sa startar
groomingprocessen online dar barnet kontaktas pa sociala medier eller
onlinespel.

Nara var femte tjej uppger att de blivit kontaktade av okanda personer som
erbjuder pengar, saker osv i utbyte mot sexuellt material.
Kalla: ChildX

Sexuella évergrepp online

Overgrepp online kan vara att ndgon skickar odnskade nakenbilder, skriver
till dig pa ett odnskat sexuellt satt, eller ber dig om nakenbilder. Det ar aven
ett dvergrepp att pressa/dvertala ndgon till att ta pa sig sjalv och uppvisa det
i video eller skriva om det i text. Idag kan manniskor démas for valdtakt aven
om forovaren och den som utsatts inte varit i samma plats utan helt digitalt.
Las mer om digitala 6évergrepp pa nathatshjalpen.se.

Lagstiftning kring integritet online

Det finns flera lagstiftningar som syftar till att skydda barn mot grooming
och digitala dévergrepp. Exempelvis Brottsbalken 6 kap 10 a § “Kontakt med
barn i sexuellt syfte”.
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Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 7-9

Utifran elevernas alder och kunskapsniva fora
samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning.

Koppla detta till FN:s konvention om manskliga
rattigheter, barnkonventionen och FN:s konvention
om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Inventera tillsammans med eleverna hur man visar
varandra hansyn och varnar om varandras
integritet.

Med férdel kan man anvanda vart spel Okej_och ne,j.

Anpassa fraserna och situationerna i spelet utifran
elevernas forutsattningar och de amnen ni vill
belysa.

Samtala med eleverna om ja och nej kanslor.
Koppla det till samtycke.

Inventera tillsammans med eleverna hur vi paverkas
av olika kanslor.


https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
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Undersdk radande normer och ideal i samhallet.

Exempelvis:
e Olika kroppsliga ideal och normer.

e Hur kroppar sexualiseras exempel i reklam.
e Goda exempel pa normer och jamstalldhet.

Gor exempelvis fyrahornsévningar dar eleverna far
prova sina egna stallningstaganden.

Gar aven att koppla detta till aktuella handelser som
beskrivs i olika media.

Reflektera tillsammans med eleverna hur vi

0 5 paverkas av reklam, influensers osv.

Lyft sambandet mellan grooming och jakten pa
pengar. Belys att sugardejting ar olagligt och att
betrakta som overgrepp.

Exempelvis kan man genom fyrahornsévningar lyfta
om det ar |att att genomskada allas intentioner pa
natet. Detta ar ett satt att sd smaningom lyfta
grooming.

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis.

Spelet berér amnen som integritet, granssattning,
trygghet (fysisk och digital), kamratskap, tillit och

grooming.


https://artemisspelet.se/
https://treskablinoll.nu/material/artemis/
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Ga igenom samtyckeslagen och vad den innebar.
Beskriv de pafdljder som ett brott mot

samtyckeslagen kan leda till.

Reflektera tillsammans med eleverna over:

Vad ar samtycke?

Vad sager samtyckeslagen?

Hur kan man beratta eller visa var gransen gar?
Hur kan man vara saker pa att det finns
samtycke?

Vart kan man vanda sig om man blir utsatt for
ett overgrepp?

Lat eleverna utveckla strategier for att bade sjalv

kunna satta granser och ta emot att andra satter

granser.

Exempelvis genom att lyfta:

e Att ja och nej kanslor ar naturliga.

e Hur man kan kommunicera sina kanslor.

e Hur man ser att andra kommunicerar sina

kanslor.

e Hur man respekterar egna och andras kanslor.

e Egna reaktioner pa andras kanslor.

Med hjalp av strategierna kan man med fordel

anvanda sig av nagra av vara pratstartare. Dar far

eleverna med hjalp av sina kunskaper och strategier

|0sa olika case.


https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/

TRESKABLINOLL, GRUNDSKOLEBREVET TRE

2024 SKA BLI

NOLL

SLOJD

Arskurs 1-3

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SLOID

KURSMAL |

Inom amnet sldjd finner du inget sjalvklart stod for att arbeta férebyggande
mot sexuella dvergrepp. Om det ar realistiskt att tolka ndgra av malen som
anvandbara lamnar vi till respektive larare att bedoma.

Centralt innehall
Bilder, foremal och andra inspirationskallor for det egna skapandet.



SLOID

Ak 1-3

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Notera: Inom amnet sldjd finns inget sjalvklart stéd for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

Ja- och nejkanslor
e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfoér eleverna kunskap i
hur man kan kanna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Granssattning

o Konkretisera lagstiftning kring integritet online.

e Perspektiv att belysa kan vara: samtycke pa natet, lagstiftning for att
skydda barn online, att hdnga ut/bli uthangd pa natet mm.

e Informera kontinuerligt for eleverna vart de kan vanda sig om de ar med
eller bevittnar gransoverskridande beteende online.

e Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljoer. Exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhdrdhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna fa 6va pa konkreta évningar som knyter an till sléjdmiljon.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

SLOID
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LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Notera: Inom amnet slojd finns inget sjalvklart stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

| ssmband med att eleverna inventerar bilder,
foremal och andra inspirationskallor till det egna
o 1 skapandet kan man koppla det till:
e Samtycke

e Kroppslig integritet
e Ja- och nejkanslor

| sasamband med undervisningen om sakerhet,
redskap och slojdens arbetsprocesser kan man
integrera samtycke, granssattning och integritet.

02

Genom att lyfta:

e Hur man respekterar andras utrymme och
granser nar man arbetar.

e Hur man sakert arbetar med redskap och
verktyg. Och att det inkluderar att respektera
andra som ocksa arbetar med dessa.

e Hur man bemoter varandra och varandras
skapande?
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NOLL

SLOJD

Arskurs 4-6

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SLOID

KURSMAL |

Inom amnet sldjd finner du inget sjalvklart stod for att arbeta féorebyggande
mot sexuella dvergrepp. Om det ar realistiskt att tolka ndgra av malen som
anvandbara lamnar vi till respektive larare att bedoma.

Centralt innehall
Bilder, foremal och andra inspirationskallor for det egna skapandet.



SLOID

Ak 4-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Notera: Inom amnet sldjd finns inget sjalvklart stéd for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

Ja- och nejkanslor
Utveckla elevernas forstaelse for ja- nejkanslor samt hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e Endel har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.
e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kanner en
ja- eller nejkansla. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet for andra
personers kanslor och kanslouttryck.

Granssattning

* Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten.

e Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera kring sina egna granser och
hur man kan forsta andras.

e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova éver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm., samt vikten av att respektera andras granser.

e Problematisera situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager
nej.

e En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna dva pa konkreta dvningar.

Samtycke
¢ Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer och i klassrummet etc.
o Utveckla aven elevernas kunskap i att aga ratten att kommunicera ja eller
nej samt att respektera andras samtycke.
e Lat eleverna fa 6va pa konkreta évningar som knyter an till sléjdmiljon.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

SLOID

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

Notera: Inom amnet slojd finns inget sjalvklart stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

| ssmband med att eleverna inventerar bilder,
foremal och andra inspirationskallor till det egna
skapandet kan man koppla det till:

e Samtycke

e Kroppslig integritet
e Ja- och nejkanslor

| sasamband med undervisningen om sakerhet,
redskap och slojdens arbetsprocesser kan man
integrera samtycke, granssattning och integritet.

02

Lyft exempelvis:

e Hur man respekterar andras utrymme och
granser nar man arbetar.

e Hur man sakert arbetar med redskap och
verktyg. Och att det inkluderar att respektera
andra som ocksa arbetar med dessa.

e Hur man bemoter varandra och varandras
skapande



TRESKABLINOLL, GRUNDSKOLEBREVET TRE
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SLOJD

Arskurs 7-9

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SLOID

Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet sldjd finner du inget sjalvklart stod for att arbeta féorebyggande
mot sexuella dvergrepp. Om det ar realistiskt att tolka ndgra av malen som
anvandbara lamnar vi till respektive larare att bedoma.

Centralt innehall
Design, mode, konsthantverk och hemslojd fran olika kulturer och tider som
inspirationskallor for det egna skapandet.



SLOID

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Notera: Inom amnet sldjd finns inget sjalvklart stéd for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.
o Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kanna online.
o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur
de kan kommunicera ut denna.
¢ Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att ndagon annan satter granser mot en sjalv.
e Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljoéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.

Samtycke

¢ Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer etc.

e Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges men ocksa hur
man kan ta tillbaka ett samtycke.

e Lat eleverna upptacka olika satt att kommmunicera kring samtycke i
vardagliga situationer.

e Lat eleverna fa 6va pa konkreta évningar som knyter an till sléjdmiljon.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

SLOID

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Notera: Inom amnet slojd finns inget sjalvklart stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella overgrepp i kursplanen, darfér ar forslagen inte
kopplade till kursmalen.

| sasamband med att eleverna inventerar bilder,
foremal och andra inspirationskallor till det egna
skapandet kan man koppla det till:

e Samtycke

o Kroppslig integritet
e Ja och nej kanslor

| ssamband med undervisningen om sakerhet,
redskap och slojdens arbetsprocesser kan man

02

integrera samtycke, granssattning och integritet.

Genom att lyfta:

e Hur man respekterar andras utrymme och
granser nar man arbetar.

e Hur man sakert arbetar med redskap och
verktyg, och att det inkluderar att respektera
andra som ocksa arbetar med dessa.

e Hur man bemoter varandra och varandras
skapande.

e Hur man visar respekt for varandras skapande
och val?



SLOID

Ak 7-9

Lat eleverna skapa foremal som knyter an till
granssattning och samtycke.

Genom att diskutera hur skapelser och konst kan
anvandas for att uttrycka och formedla viktiga
budskap.

Lata eleverna skapa "statement” féremal som

formedlar budskap kring samtycke, respekt och
integritet. Det kan exempelvis vara talja foremal,
nyckelring, armband, pase eller talja ett foremal.
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SVENSKA

Ak 1-3

KURSMAL

Inom amnet modersmal finska, jiddisch, meankieli och romani finner du stod
for att arbeta forebyggande mot sexuella évergrepp genom bland annat
foljande mal:

Inom amnet svenska finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Kursmal

o Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att
uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge
kommentarer.

e Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

e Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kroppssprak
och tonfall. Sprakbruk samt méjligheter och risker vid egen
kommunikation i digitala medier.



SVENSKA

SAMTALSUTVECKLING |

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

e Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata.

e Kommunicera dven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor

e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande. Ge eleverna ord och fraser for att kunna uttrycka en ja- eller
nejkansla.

e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfér eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet. Exempelvis kan en ja-kansla ge pirr i magen och en
nej-kansla kan ge ont i magen. Introducera hur man kan se pa andra att de
kanner en ja/nej kdnsla genom att diskutera hur kanslor tar sig i uttryck i
kroppsspraket.

Bra och daliga hemligheter
Ge eleverna kunskap om bra och daliga hemligheter.

e Bra hemligheter ger en ja-kansla och man blir glad. En dalig hemlighet ger
en nej-kansla och man kan ma daligt av att bara pa den hemligheten.

o Diskutera med eleverna vad skillnaden ar mellan dessa och formedl|a att
man far beratta en dalig hemlighet for en trygg vuxen dven om nagon
sager att man aldrig far beratta.

e Diskutera med eleverna kring vem en trygg vuxen kan vara. Utga fran vilka
egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha och vilka kanslor denna trygga
vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig
glad”.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/

SVENSKA
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Granssattning

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp. Informera eleverna om att alla
manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av att satta granser for sig sjalva.
Att kdnna kontroll dver sina egna granser bade fysiskt och psykiskt har en
positiv effekt for var halsa och valbefinnande.

e Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej — aven till
personer man kanner och litar pa. Informera ocksd om att det ar lika viktigt
att respektera andras granser, aven om det kan kannas jobbigt. Det kan till
exempel handla om situationer dar nagon inte vill leka, sova éver eller fa en
kram.

e Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljéer, exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.

Samtycke

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att gdra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

e Forklara for eleverna om vikten av att be ndgon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag exempelvis nar man fragar om
nagon vill leka pa rasten. Utveckla elevernas formaga till lyhérdhet, att
lyssna pa sig sjalv och sina granser.

e Lat eleverna konkret 6va pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna 6va pa att sdga ja/nej.

Att dela information

e Endel barnidenna alder har ndgon gang spelat spel online eller anvant sig
av vissa digitala plattformar. Fér en diskussion med eleverna om vad man
bor tdnka pa nar det kommer till integritet pa natet och hur man kan
kommunicera i digitala miljoer.

e Introducera for eleverna vad skillnaden ar mellan privat/icke privat och vad
for typ av information som kan vara privat. For ett resonemang med
eleverna om att man inte ska dela privat/personlig information sdsom
adress, bilder eller namn till ndgon man inte kanner.

e Hall balans mellan risk och frisk perspektivgenom att belysa de positiva
och roliga delarna av digitalisering och vilka risker som finns.



SVENSKA
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Att beratta om utsatthet

Barn och unga som utsatts for 6vergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret. Har
maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet till att beratta for en trygg vuxen.

o Formedla till eleverna om att de alltid kan beratta for en trygg vuxen om en
situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfér oppet om vem en trygg vuxen kan
vara och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”.

e Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan finnas exempelvis
skolan, traningen, jourtelefon, chatt etc.

o Anvand dig av Treskablinolls material “Om du behover stéd”.



https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/

SVENSKA

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Inventerar tillsammans med eleverna hur kanslor
paverkar individens valbefinnande. Diskutera
tillsammans med eleverna ja- och nejkanslor.
Belys foljande perspektiv:

e Hur ja och nejkanslor kanns.

o Att det ar okej att saga nej.

e Att man behover fraga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

Eventuellt kan man behova diskutera i vilka
situationer en vuxen har ratt att bestamma.
Exempelvis halla handen nar man gar éver en
valtrafikerad gata

Lat eleverna uttrycka sina integritetsgranser i ord
och/eller skrift. Med férdel kan man anvanda vart
spel Okej_eller nej.

Anpassa fraserna och situationerna i spelet utifran
elevernas forutsattningar.

Borja garna utifran elevens eget jag och ga sedan
vidare med att de far ta in perspektivet vad de goér
med en kompis.

Fordjupa sedan évningen med att de far arbeta i
par och beratta om sina granser. Detta gors i syfta
att oka forstaelsen for att olika manniskor har olika

granser.


https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
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Skapa tillsammans med eleverna strategier for
granssattning men ocksd hur man hanterar nagon
annans granssattning. Utga fran vardagliga
situationer som exempelvis nar eleverna vill leka
tillsammans med en kompis.

Gor praktiska 6vningar dar eleverna far trana pa att
saga ja och nej i olika situationer samt hur man kan
fradga om samtycke. Det ar viktigt att lyfta hur man
tar emot att nagon ej ger samtycke. Vad gér man
av kanslorna?

Diskutera tillsammans med eleverna hur man kan
uppfatta var en annan manniskas granser gar.

Presentera olika vardagliga scenarion dar eleverna
far avgora om det fanns samtycke eller inte i
situationen, detta kan goéras med ja/nej lappar, flytta
sig i rummet, tumme upp/tumme ner.

Man kan ocksa anvanda fiktiva figurer fran
elevernas vardag sa som litterara figurer. Utga fran
en bok eller film och granska hur integritet och
samtycke representeras. Exempelvis Ar det okej for
prinsen att kyssa Térnrosa nar hon sover?
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



SVENSKA

Ak 4-6

KURSMAL

Inom amnet svenska finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Genom undervisningen ska eleverna ges magjlighet att utveckla kunskaper om
hur man formulerar egna asikter och tankar i olika slags texter och genom
skilda medier.

| undervisningen ska eleverna fa mota och utveckla kunskaper om
skonlitteratur. Eleverna ska ges mojlighet att lasa och reflektera dver
skonlitterara verk i olika genrer.

| motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande
ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten
och sin forstaelse for omvarlden.

Kursmal

e Att aterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap och
handling i texterna.

e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor samt uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter i olika samtalssituationer och i sasamband med
demokratiska beslutsprocesser.

o Skonlitteratur for barn och unga. Bilderbocker, kapitelbocker, lyrik,
dramatik, sagor och myter. Texter som belyser manniskors villkor och
identitets- och livsfragor.

e Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.



SVENSKA

Ak 4-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet

e Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser. Treskablinoll har tagit fram affischer om privata
kroppsdelar.

o Diskutera med eleverna om trygga och otrygga miljéer nar det kommer till
privata kroppsdelar. Introducera kroppsrespekt och égonrespekt.
Ogonrespekt handlar om att man inte ska titta pa andras privata
kroppsdelar for det ar inte respektfullt. Kroppsrespekt handlar om att man
inte tar pa andras privata kroppsdelar. Inkludera konkreta évningar for att
lasa sig forsta sin egen och andras uppfattning av privat och icke privat.

Ja- och nejkanslor

e Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.

e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kdnner en
ja/nej kadnsla. Syftet ar att starka elevernas lyhdérdhet for andra personers
kanslor och kanslouttryck.

Bra och daliga hemligheter

e Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.

e« Manga elever efterfragar att konkret och praktiskt fa 6va pa detta. Skapa
darfor méjlighet att konkretisera detta till situationer som eleverna kanner
igen fran sin vardag.

e Ge eleverna mojlighet att utveckla olika scenarion pa nar dessa
hemligheter kan uppsta.

e Lat eleverna 6va och gora skillnad pa situationer nar man maste beratta
och nar man inte behover beratta.

Granssattning
o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera
kring sina egna granser och hur man kan forsta andras.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
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e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova over hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser. Problematisera
situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

e Endel barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta, kommunicera och
respektera andras granser. Lat eleverna dva pa konkreta évningar.

Samtycke

e Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer etc.

o Utveckla aven elevernas kunskap i att aga ratten att kommmunicera ja eller
nej samt att respektera andras samtycke. Forstark elevernas kunskap att
samtycke galler aven om man tycker om, litar pa och gillar personen.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa
aven dess betydelse exempelvis att saga "Att ge sitt samtycke betyder att
man gar med pa att géra ndgot. Det kan vara att kramas eller bli fotad. Du
har alltid ratt att saga ja eller nej”

Att dela information

e | denna alder anvander de flesta barn internet och kan aven ha sociala
medier. Hall en balans mellan risk- och friskperspektivet genom att
kartlagga med eleverna vad de positiva och roliga delarna med internet ar
samt vilka risker det medfor. Exempelvis kan du formedla for eleverna om
att det kan vara kul och spannande att kommunicera med andra online
men att det finns personer som utger sig for att vara nagot de inte ar. Ett
friskperspektiv inkluderar att lyfta positiva exempel pa hur man kan
kommunicera med andra online och hur man ar en schysst kompis — aven
pa natet.

e Utifran elevernas mognad och utvecklingsniva kan du dven prata om hot
och elaka kommentarer online. Skapa tillsammans med eleverna strategier
kring vad man kan géra om man utsatts eller om man ser att det hander
nagon annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.
Bade att lagga upp samt att dela bilder och personlig information.

e Pa ett enkelt satt forklara om hot och elaka kommentarer online. Skapa
med eleverna strategier for vad man kan géra om man utsatts for detta. For
att inte lamna eleverna ensamma med ansvar kring vad som sker pa natet
ar det viktigt att samtala om att man alltid kan vanda sig till en vuxen man
litar pa om nagon gar dver ens granser pa natet.



SVENSKA
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Att beratta om utsatthet

Utveckla vidare elevernas kunskap om att beratta for en trygg vuxen om en
situation som kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 6ppet om vem en trygg vuxen kan vara
och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha
och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall,
jag kanner mig hord och att personen bryr sig om mig”.

Att agera och fa stod

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far kunskap i vad de kan géra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla.

e Lat barnen diskutera hur man kan vara en schysst kompis.

e Utveckla barnens kunskap om hur man kan agera om nagot ar
gransoverskridande bade online och offline. Lat eleverna utveckla strategier
och handlingsplaner for hur de kan agera och hitta stéd vid sadana
situationer. Anvand dig av Treskablinolls sida material *Om du behdver
stod”.



https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/
https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/
https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/
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LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Eleverna far arbeta med texter och filmer dar
tankar om karlek, identitet och relationer
behandlas. Genom texterna kan man narma sig
teman sa som integritet, gransdragning, trygga
platser och trygga vuxna.

Anvand med fordel litteratur och filmer som
eleverna kanner till. Forutom dessa sa finns
animerade filmer till pratstartarna.

Lat eleverna tydliggora sina integritetsgranser i
olika situationer. Med fordel kan man anvanda vart
spel Okej_eller nej. Anpassa fraserna och

situationerna i spelet utifran elevernas
forutsattningar.

Borja garna utifran elevens eget jag och ga sedan
vidare med att de far ta in perspektivet vad de gor
med en kompis.

Fordjupa sedan évningen med att de far arbeta i
par och beratta om sina granser. Detta gors i syfta
att 0ka forstaelsen for att olika manniskor har olika
granser.


https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
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Utga fran elevernas alder och kunskapsniva och
plocka ut lampliga pratstartare. Dessa kan sedan

anvandas som utgangspunkt for reflektioner.
Handledning finner du har(lank).

Man kan anvanda vart spel Okej_eller nej for att

introducera eleverna till amnet for att sedan ga
vidare med pratstartarna.

Pratstartarna kan om sa énskas ligga till grund for
reflektioner men ocksa som grund for att sedan
skriva egna berattelser utifrdn gransdragning.
Material for att skriva egna berattelser hittar du har.

Skapa tillsammans med eleverna strategier for

granssattning men ocksa hur man hanterar nagon

annans granssattning. Utga fran vardagliga

situationer som exempelvis nar eleverna vill leka

tillsammans med en kompis.

Gor praktiska ovningar garna i form av rollspel dar

eleverna far trana pa att sdga ja och nej i olika

situationer samt hur man kan fraga om samtycke.

Det ar viktigt att lyfta hur man tar emot att nagon ej

ger samtycke. Vad gér man av kanslorna?

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis.
Spelet beror amnen som integritet, granssattning,
trygghet (fysisk och digital), kamratskap, tillit och
grooming.


https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/att-skriva-egna-berattelser/
https://artemisspelet.se/
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KURSMAL

Inom amnet svenska finner du stéd for att arbeta forebyggande mot sexuella
overgrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att lasa och skriva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
hur man formulerar egna asikter och tankar i olika slags texter och genom
skilda medier.

Eleverna ska ges mdjlighet att kormmunicera i digitala miljoer med interaktiva
och foranderliga texter.

| undervisningen ska eleverna fa mota och utveckla kunskaper om
skonlitteratur. Eleverna ska ges mojlighet att |asa och reflektera over
skonlitterara verk i olika genrer.

| motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande
ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten
och sin forstaelse for omvarlden.

Kursmal

o Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av
texter med anpassning till olika mottagare. Skapande av texter dar ord, bild
och ljud samspelar.

o Olika former av samtal. Att uttrycka kanslor, tankar och kunskaper, lyssna,
stalla fragor och fora resonemang, samt formulera asikter och argument.

e Skonlitteratur for ungdomar. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser
manniskors villkor och identitets- och livsfragor.

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och
asikter. Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.
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SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ja- och nejkanslor
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser. En del har svart att lyssna in och kdnna sina
kanslor. Darfor ar det viktigt att eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa
dessa fardigheter och samtidigt har mgjlighet att reflektera éver hur det
upplevs.

e Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna magjlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det och hur man kan
uttrycka sig och férsta hur den andre tanker.

e Diskutera tillssammans med eleverna hur man kan se pa nagon annan att
den kanner en ja- eller nejkansla. Utga fran ansiktsuttryck, kommunikation
och kroppssprak. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet fér andra
personers kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven hur man kan stota en
van och vara en schysst kompis nar nagon kanner en nej-kansla.

Bra och daliga hemligheter

e Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.

e Problematisera utmaningar med lojalitet och nar man far beratta en
hemlighet och inte. Exempelvis, en kompis har berattat om en dalig
hemlighet. Lat eleverna skapa strategier pa hur man kan hantera en sadan
situation.

e Diskutera med eleverna kring vilka grazoner som finns samt vilka
situationer som bra/daliga hemligheter kan vara svara att navigera i. Stark
elevernas kunskap i att man alltid far beratta for en trygg vuxen om en
dalig hemlighet.

Granssattning
e Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning. Diskutera granssattning
mot personer man kanner, inklusive personer man lar kanna online.
e Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur
de kan kommunicera ut denna.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv.

Nar ni for samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljoéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.
Balansera mellan risk och friskperspektiv genom att inkludera halsosamma
granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar att man
tycker om nagon utan att ga éver dennes granser.

Samtycke

Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och évergrepp innebar.
Diskutera med eleverna om olika former av overgrepp, inklusive digitala
overgrepp.

Konkretisera med praktiska 6vningar hur samtycke kan ges men ocksa hur
man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka olika satt att
kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

Med fordel kan man gora praktiska dvningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommunicera i dessa.

Att dela information

Fordjupa elevernas forstaelse om natsakerhet och hur man kan
kommunicera i digitala miljoer.

Lyft frisk- och riskperspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden
av internet. Det ar |att att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla
mojligheter. Manga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess
mojligheter och da ar det viktigt att vi moter dem i deras vardag. For
manga unga har gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfoér
kan utforskandet av ens relationer och sexualitet for manga vara en
naturlig del av livet online.

Samtala om att dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.
Introducera begreppen grooming och évergrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck.

Lyft dven att ta, dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.
Balansera mellan vilka risker som finns och vad man ska tanka pa for att
utforska sin sexualitet pa ett tryggt, 6msesidigt och frivilligt satt.
Konkretisera lagstiftning kring integritet online. Perspektiv att belysa kan
vara: samtycke pa natet, lagstiftning for att skydda barn online, att hanga
ut/bli uthangd pa natet mm.
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Att beratta om utsatthet

| samband med att ni diskuterar samtycke kan ni dppna upp for skuld- och
skamkanslor och psykisk ohalsa vid dvergrepp och hur det paverkar individens
formaga att kommunicera om utsatthet och sodka hjalp.

e Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg vuxen om

en situation har kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har
en trygg vuxen, samtala darfor oppet om vem en trygg vuxen kan vara och
vart man kan hitta en. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "jag kdnner mig trygg med personen och jag blir lyssnad pa”.

e En majoritet av de barn som utsatts berattar forst for en jdmnaring, darfor
ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan gbéra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan hantera en sadan situation.

Att agera och fa stod
| samband med att diskutera integritet online och offline kan du 6ka elevernas
formaga att agera och reagera om de ser nagot som inte kanns bra.

e Samtala med eleverna vad man kan gdéra om nagon gjort ndgot utan
samtycke samt vilket stéd som finns att fa. Exempelvis omn man ser att
nagon delar bilder pa nagon annan som inte ar schysst och hur man kan
vara en aktiv askadare.

e Latinte eleverna bara ansvaret ensamma och formedla att det alltid ar den
som gar 6ver nagons granser som gor fel och bar ansvaret. Stark vidare
elevernas kunskap i att beratta for en trygg vuxen. Anvand dig av
Treskablinolls sida Stéd och hjalp..

Tips till Igrare! Treskablinoll har gjort affischer som skolor kan skriva ut och
sdtta upp inne pd exempelvis toaletten. Affischerna innehdller information
om var man kan vdnda sig, bdde om man dr utsatt eller riskerar att utsdtta
andra. Du hittar affischerna hdr att ladda ner kostnadsfritt.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/
https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/
https://treskablinoll.nu/material/stodaffischer-hogstadiet/
https://treskablinoll.nu/material/stodaffischer-hogstadiet/
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LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Fordjupa eleverna kunskaper om ja- och

nejkanslor. Bygg pa elevernas tidigare kunskaper
och féordjupa perspektiven utifran

vardagssituationer bade fysiska och digitala.

Belys foljande perspektiv:

e Hur ja och nejkanslor kanns.

o Att det ar okej att saga nej.

e Att man behover fraga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

e Vad ar sakra miljéer online?

e Hur kan man veta om det ar en saker miljo?

e Alla ar inte dem de utger sig fér att vara online.

e Strategier for sakra kontakter online.

Eleverna far arbeta med texter dar tankar om
karlek, identitet och relationer behandlas. Genom
texterna kan man narma sig teman sa som
integritet, gransdragning, trygga platser och trygga
vuxna.

Exempelvis kan eleverna skapa en hjalte som varnar
barns trygghet och integritet. Och darigenom
skapar hjalten ska trygga arenor for barn.
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Utga fran elevernas forutsattningar och anpassa
uppgifter darefter.

Las Forsta veckan i juni och Varldens samsta
sommar_av Nationellt centrum for kvinnofrid for

eleverna, eller valj annan litteratur som handlar
om samtycke och granssattning ur flera
perspektiv.

Diskutera texterna ur foljande perspektiv:

e Lat eleverna fa visa om de anser att det fanns
samtycke eller inte i situationen. Detta kan
goéras med ja/nej lappar, flytta sig i rummet,
motivera sin standpunkt eller via tumme
upp/tumme ner

e Hur uppfattas situationen utifran alla (offer,
forévare och vanner) inblandades perspektiv?

e Hur uppfatta man var en annan manniskas
granser gar?

Utga fran elevernas alder och kunskapsniva och
plocka ut lampliga pratstartare. Dessa kan sedan
anvandas som utgangspunkt for reflektioner.

Ni kan anvanda vart spel Okej_eller nej for att
introducera eleverna till amnet for att sedan ga

vidare med pratstartarna.

Pratstartarna kan om sa énskas ligga till grund for
reflektioner men ocksa som grund for att sedan
skriva egna berattelser utifran gransdragning. Se
aven material for att skriva egna berattelser.



https://kvinnofridslinjen.se/om-oss/publikationer/
https://kvinnofridslinjen.se/om-oss/publikationer/
https://kvinnofridslinjen.se/om-oss/publikationer/
https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/att-skriva-egna-berattelser/
https://treskablinoll.nu/material/att-skriva-egna-berattelser/
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Skapa tillsammans med eleverna strategier for
bade den egna och andras granssattning, bade
fysiska miljéer och online. Utga fran situationer i
elevens vardag.

Strategierna bor innefatta:
e Hur man frdgar om samtycke i olika situationer
och aktiviteter.
e Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.
Vad goér man av kanslorna?

Gor praktiska évningar dar eleverna far trana pa

sina strategier.

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis.

Spelet berdér amnen som integritet, granssattning,
trygghet (fysisk och digital), kamratskap, tillit och
grooming.


https://artemisspelet.se/
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KURSMAL

Inom amnet svenska som andrasprak finner du stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Det innebar att undervisningen ska ge eleverna rika mgjligheter att
kommunicera i tal och skrift pa svenska, utan att det stalls for tidiga krav pa
spraklig korrekthet.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sattet man
uttrycker sig pa kan fa konsekvenser for en sjalv och for andra manniskor.
Darigenom ska eleverna ges férutsattningar att ta ansvar fér det egna
sprakbruket i olika ssmmanhang och medier.

Kursmal

e Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att
uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge
kommentarer. Fraser och uttryck samt ords vardeladdning.

e Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

e Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kroppssprak
och tonfall. Sprakbruk samt majligheter och risker vid egen
kommunikation i digitala medier.
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SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 1-3

Kroppslig integritet

¢ Kommunicera med eleverna om betydelsen av privata kroppsdelar.
Treskablinoll har tagit fram affischer om privata kroppsdelar.

o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Exempelvis ar det jobbigt for vissa att man tar i
haret men for andra ar det inte det. Poangtera att de privata kroppsdelarna
alltid ar privata.

e Kommunicera dven om situationer nar kroppslig integritet ar en grazon
exempelvis undersékning av lakare, tandlakare och omvardnad m.m.

Ja- och nejkanslor

e Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande. Ge eleverna ord och fraser for att kunna uttrycka en ja-eller
nej kansla.

e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfér eleverna kunskap i
hur man kan kdnna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet. Exempelvis kan en ja-kansla ge pirr i magen och en
nej-kansla kan ge ont i magen. Introducera hur man kan se pa andra att de
kanner en ja/nej kdnsla genom att diskutera hur kanslor tar sig i uttryck i
kroppsspraket.

Bra och daliga hemligheter
e Ge eleverna kunskap om bra och daliga hemligheter. Bra hemligheter ger
en ja-kansla och man blir glad. En dalig hemlighet ger en nej-kansla och
man kan ma daligt av att bara pa den hemligheten.
o Diskutera med eleverna vad skillnaden ar mellan dessa och formedl|a att
man far beratta en dalig hemlighet for en trygg vuxen dven om nagon
sager att man aldrig far beratta.

Granssattning
Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bade vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva. Att kanna kontroll 6ver sina egna granser
bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt for var halsa och
valbefinnande.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
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Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej — aven till
personer man kanner och litar pa. Informera ocksa om att det ar lika viktigt
att respektera andras granser, aven om det kan kannas jobbigt. Det kan till
exempel handla om situationer dar nagon inte vill leka, sova 6ver eller fa en
kram.

Introducera granssattningsregler med eleverna som utgar fran granser och
samtycke i skolans alla miljéer, exempelvis i klassrummet och i
omkladningsrummet. Lat eleverna konkret 6va pa att satta granser och
respektera andras granser.

Samtycke

Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa.

Anvand ordet samtycke i samtalen fér att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att gdra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej".

Forklara for eleverna om vikten av att be nagon om samtycke och att
respektera det. Koppla till elevernas vardag. Utveckla elevernas férmaga till
lyhordhet, att lyssna pa sig sjalv och sina granser.

Lat eleverna konkret dva pa att ge samtycke och att respektera andras. Lat
eleverna 6va pa att sidga ja/nej.

Att dela information

En del barn i denna alder har nagon gang spelat spel online eller anvant sig
av vissa digitala plattformar. For en diskussion med eleverna om vad man
bor tanka pa nar det kommer till integritet pa natet och hur man kan
kommunicera i digitala miljoer.

Introducera for eleverna vad skillnaden ar mellan privat/icke privat och vad
for typ av information som kan vara privat. For ett resonemang med
eleverna om att man inte ska dela privat/personlig information sdsom
adress, bilder eller namn till nagon man inte kanner.

Hall balans mellan risk och frisk perspektiv genom att belysa de positiva
och roliga delarna av digitalisering och vilka risker som finns.

Att beratta om utsatthet
Barn och unga som utsatts for dvergrepp tar ofta sjalva pa sig ansvaret. Har
maste vuxna formedla om att det finns hjalp att fa och starka barnens
kapacitet till att beratta féor en trygg vuxen.

o Formedla till eleverna om att de alltid kan beratta for en trygg vuxen om en

situation har kants gransoverskridande.
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e Haiatanke att alla barn inte har en trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor
dppet om vem en trygg vuxen kan vara och nyansera bilden. Utga fran vilka
egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha och vilka kanslor denna trygga
vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig
glad”.

o Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan finnas exempelvis
skolan, traningen, jourtelefon, chatt etc.

e Anvand dig av Treskablinolls sida Stod och hjalp.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/

SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig

och din elevgrupp.

| samband med att eleverna lar sig namnen pa olika
kroppsdelar pa svenska kan man lyfta privata
kroppsdelar. Prata tillsammans med eleverna varfor

de ar privata.

Utifran elevernas alder och kunskapsniva féra enkla

samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning.

Utga garna fran Radda barnens_Stopp min kropp
och Djuren pa Djuris (UR-play). Exempelvis kan man
gora fyrahorn évningar dar eleverna far valja
alternativ utifran fragor rérande integritet.

Underlekfulla former kunna saga nej med bade ord

och kroppssprak. Visa hur betydelsen av fraser kan
andras utifran kroppssprak och ansiktsuttryck.
Exempelvis kombinera orden med bilder och

bildstdd i form av vill, vill inte och vill annat.

Radda barnen har material om kroppslig_integritet

pa ett flertal sprak.

Under lekfulla former kan man tillsammans med

eleverna utveckla strategier for att visa

granssattning. Exempelvis kan man kan man goéra 4
en lattforstdelig ramsa. Samarbeta garna med

musiklektionerna och tonsatt ramsan.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://urplay.se/serie/218528-djuren-pa-djuris
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-min-kropp-second-edition/
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KURSMAL

Inom amnet svenska som andrasprak finner du stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Det innebar att undervisningen ska ge eleverna rika mgjligheter att
kommunicera i tal och skrift pa svenska, utan att det stalls for tidiga krav pa
spraklig korrekthet.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sattet man
uttrycker sig pa kan fa konsekvenser for en sjalv och for andra manniskor.
Darigenom ska eleverna ges férutsattningar att ta ansvar fér det egna
sprakbruket i olika ssmmanhang och medier.

Kursmal

e Olika former av strukturerade samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor samt
uttrycka kanslor, kunskaper och asikter i olika samtalssituationer och i
samband med demokratiska beslutsprocesser.

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande.

e Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

e Formellt och informellt sprak. Skillnader i sprakanvandning beroende pa
mottagare, syfte och sammanhang. Sprakbruk samt majligheter och risker
vid egen kommunikation i digitala medier.
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SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ak 4-6

Kroppslig integritet

e Bygg vidare pa elevernas kunskap om de privata kroppsdelarna och
manniskors olika granser. Treskablinoll har tagit fram affischer om privata
kroppsdelar.

o Diskutera med eleverna om trygga och otrygga miljéer nar det kommer till
privata kroppsdelar. Introducera kroppsrespekt och égonrespekt.
Ogonrespekt handlar om att man inte ska titta pa andras privata
kroppsdelar for det ar inte respektfullt. Kroppsrespekt handlar om att man
inte tar pa andras privata kroppsdelar. Inkludera konkreta évningar for att
lasa sig forsta sin egen och andras uppfattning av privat och icke privat.

Ja- och nejkanslor

e Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.

e Introducera for eleverna hur man kan se pa nagon annan att de kdnner en
ja- eller nejkansla. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet for andra
personers kanslor och kanslouttryck.

Bra och daliga hemligheter

e Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.

e Manga elever efterfragar att konkret och praktiskt fa éva pa detta. Skapa
darfor maéjlighet att konkretisera detta till situationer som eleverna kanner
igen fran sin vardag.

e Ge eleverna mojlighet att utveckla olika scenarion pa nar dessa
hemligheter kan uppsta.

e Lat eleverna 6va och gora skillnad pa situationer nar man maste beratta
och nar man inte behover beratta.

Granssattning
o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten.
e Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera kring sina egna granser och
hur man kan forsta andras.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
https://treskablinoll.nu/material/min-kropp-ar-min-affisch/
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e Fordjupa elevernas kunskap om samtycke och granssattning och hur dessa
hanger ihop och ar en grundpelare i alla relationer, aven med personer
man kanner, litar pa och tycker om.

e Samtala vidare om granssattning i olika kontexter som ar nara elevernas
vardagsliv. Exempelvis sova déver hos en kompis, lekar, spel online, bli ihop
mm. Samt vikten av att respektera andras granser. Problematisera
situationerna exempelvis om en kompis skrattar men sager nej.

e Endel barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta, kommunicera och
respektera andras granser. Lat eleverna dva pa konkreta évningar.

Samtycke

e Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter exempelvis
sova over hos en kompis, lekar och vilka normer kring samtycke som finns i
dessa situationer etc. Utveckla aven elevernas kunskap i att aga ratten att
kommunicera ja eller nej samt att respektera andras samtycke. Forstark
elevernas kunskap att samtycke galler aven om man tycker om, litar pa och
gillar personen.

e Anvand ordet samtycke i samtalen fér att skapa igenkanning. Upprepa
aven dess betydelse exempelvis att saga "Att ge sitt samtycke betyder att
man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller bli fotad. Du
har alltid ratt att saga ja eller nej”

Att dela information

| denna alder anvander de flesta barn internet och kan aven ha sociala medier.
Hall en balans mellan risk- och friskperspektivet genom att kartldagga med
eleverna vad de positiva och roliga delarna med internet ar samt vilka risker
det medfor.

e Exempelvis kan du formedla for eleverna om att det kan vara kul och
spannande att kommmunicera med andra online men att det finns personer
som utger sig for att vara nagot de inte ar. Ett friskperspektiv inkluderar att
lyfta positiva exempel pa hur man kan kommunicera med andra online och
hur man ar en schysst kompis — aven pa natet. Utifran elevernas mognad
och utvecklingsniva kan du aven prata om hot och elaka kommentarer
online. Skapa tillsammans med eleverna strategier kring vad man kan gora
om man utsatts eller om man ser att det hander nagon annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.
Bade att ldagga upp samt att dela bilder och personlig information.

e Pa ett enkelt satt forklara om hot och elaka kommentarer online. Skapa
med eleverna strategier for vad man kan gdéra om man utsatts for detta. For
att inte ldamna eleverna ensamma med ansvar kring vad som sker pa natet
ar det viktigt att samtala om att man alltid kan vanda sig till en vuxen man
litar pa om nagon gar éver ens granser pa natet.



SVENSKA SOM ANDRASPRAK
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Att beratta om utsatthet

Utveckla vidare elevernas kunskap om att beratta for en trygg vuxen om en
situation som kants gransoverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 0ppet om vem en trygg vuxen kan vara
och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha
och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall,
jag kanner mig hord och att personen bryr sig om mig”.

Att agera och fa stod

En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig, darfor ar det viktigt att eleverna far kunskap i vad de kan géra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla.

e Lat barnen diskutera hur man kan vara en schysst kompis.

e Utveckla barnens kunskap om hur man kan agera om nagot ar
gransoverskridande bade online och offline. Lat eleverna utveckla strategier
och handlingsplaner for hur de kan agera och hitta stod vid sddana
situationer. Anvand dig av Treskablinolls sida Stéd och hjalp.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/

SVENSKA SOM ANDRASPRAK

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 4-6

Utifran elevernas alder och kunskapsniva fora enkla

samtal om ratten till sin kropp, integritet och
granssattning.

Utga fran elevernas vardagssituationer och
introducera perspektiven integritet och
granssattning. Exempelvis fortsatta granssattning
ja och nej. Formulera fragorna utifran gruppens
kunskapsniva.

Under lekfulla former kunna saga nej utifran ett
granssattande perspektiv med bade ord och
kroppssprak. Exempelvis kombinera orden med
rorelser eller dans.

Samtala om bra och daliga hemligheter och hur de

kan hanteras. Introducera begreppet trygg vuxen
och vilka egenskaper en trygg vuxen ska ha. Lat

eleverna ge exempel fran litteratur och film pa bra
och daliga hemligheter och hur de hanterades.

Anvand garna vara pratstartare. De kan fungera

som diskussionsunderlag.

Du kan ocksd anvanda vart spel Okej eller nej som

underlag for samtal och for att 6ka forstaelsen for
andras granssattning.


https://treskablinoll.nu/material/pratstartare/
https://treskablinoll.nu/material/spelet-okej-eller-nej/
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Skapa tillsammans med eleverna strategier for hur
man hanterar ndgon annans granssattning, bade
online och offline.

Belys hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.
Vad goér man av kanslorna?

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis.

Spelet beror amnen som integritet, granssattning,
trygghet (fysisk och digital), kamratskap, tillit och
grooming.


https://artemisspelet.se/
https://treskablinoll.nu/material/artemis/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.
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Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet svenska som andrasprak finner du stod for att arbeta
forebyggande mot sexuella dévergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker.

Det innebar att undervisningen ska ge eleverna rika mgjligheter att
kommunicera i tal och skrift pa svenska, utan att det stalls for tidiga krav pa
spraklig korrekthet.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sattet man
uttrycker sig pa kan fa konsekvenser for en sjalv och for andra manniskor.
Darigenom ska eleverna ges férutsattningar att ta ansvar fér det egna
sprakbruket i olika ssmmanhang och medier.

Kursmal

e Gemensam och enskild lasning. Lasrelaterade aktiviteter och strategier for
att forstd, avkoda och tolka olika texter. Att urskilja texters budskap och
syfte. Att urskilja innehall som kan vara direkt uttalat eller indirekt uttryckt i
texten.

e Att dterge delar avinnehallet i olika texter. Att resonera om texter med
koppling till upphovsperson, andra texter och egna erfarenheter.

e Olika former av samtal. Att uttrycka kanslor, tankar och kunskaper, lyssna,
stalla fragor och féra resonemang, samt formulera asikter och argument.

e Skonlitteratur for ungdomar. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser
manniskors villkor och identitets- och livsfragor.

o Texter idigitala miljder samt andra texter som kombinerar ord, bild och
jud.

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och
asikter. Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.

e Skillnader i sprakanvandning beroende pa syfte, mottagare och
sammanhang. Sprakets betydelse for att utdva inflytande.

e Ansvarsfullt agerande vid kormmunikation i digitala och andra medier och i
olika sammanhang.

e Informationssokning pa bibliotek och pa internet, i bocker och massmedier
samt genom intervjuer.

e Hur man jamfoér kallor och provar deras tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhallningssatt.
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SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra forslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ja-

och nejkanslor

Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser.

En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt har mgjlighet att reflektera dver hur det upplevs.

Fordjupa elevernas kunskap i hur man kan hantera att nagon sager nej. Att
bli avvisad ar en naturlig del av livet aven om det kan uppfattas som jobbigt
och framkalla en nej-kansla. Ge eleverna magjlighet att diskutera hur det
kan kannas och skapa strategier for att hantera det och hur man kan
uttrycka sig och férsta hur den andre tanker.

Diskutera tillsammans med eleverna hur man kan se pa nagon annan att
den kdnner en ja/nej kansla. Utga fran ansiktsuttryck, kommmunikation och
kroppssprak. Syftet ar att starka elevernas lyhérdhet for andra personers
kanslor och kanslouttryck. Inkludera aven hur man kan stéta en van och
vara en schysst kompis nar nagon kanner en nej-kansla.

Bra och daliga hemligheter

Utveckla vidare elevernas forstaelse for bra och daliga hemligheter.
Problematisera utmaningar med lojalitet och nar man far beratta en
hemlighet och inte. Exempelvis, en kompis har berattat om en dalig
hemlighet. Lat eleverna skapa strategier pa hur man kan hantera en sadan
situation.

Diskutera med eleverna kring vilka grazoner som finns samt vilka
situationer som bra/daliga hemligheter kan vara svara att navigera i. Stark
elevernas kunskap i att man alltid far beratta for en trygg vuxen om en
dalig hemlighet.

Granssattning
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.
o Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man

lar kdnna online.

o Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet samt hur

de kan kommunicera ut denna.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att nagon annan satter granser mot en sjalv.

Nar ni fér samtal och skapar strategier ar det bra att utga fran elevernas
vardagsliv och de miljéer som eleverna ofta vistas i bade offline och online.
Balansera mellan risk- och friskperspektiv genom att inkludera
halsosamma granssattningar. Exempelvis diskussioner kring hur man visar
att man tycker om nagon utan att ga dver dennes granser.

Samtycke
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och évergrepp innebar.

Diskutera med eleverna om olika former av 6vergrepp, inklusive digitala
overgrepp.

Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges men ocksa hur
man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka olika satt att
kommunicera kring samtycke i vardagliga situationer.

Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

Med fordel kan man gora praktiska évningar dar man tar upp vilka
situationer och/eller kontexter eleverna tycker det ar svart med samtycke
samt att hitta strategier for att navigera och kommmunicera i dessa.

Att dela information
Fordjupa elevernas forstaelse om natsakerhet och hur man kan kommunicera
i digitala miljéer.

e Lyft frisk- och riskperspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden

av internet. Det ar |att att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla
mojligheter. Manga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess
mojligheter och da ar det viktigt att vi mdter dem i deras vardag. For
manga unga har gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfor
kan utforskandet av ens relationer och sexualitet for manga vara en
naturlig del av livet online.

Lyft aven att ta, dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt material.
Balansera mellan vilka risker som finns och vad man ska tanka pa for att
utforska sin sexualitet pa ett tryggt, dmsesidigt och frivilligt satt.
Introducera begreppen grooming och évergrepp online. Forklara vad de
innebar och hur de kan ta sig uttryck.

Att beratta om utsatthet
e | samband med att ni diskuterar samtycke kan ni 6ppna upp for skuld och

skam kanslor och psykisk ohalsa vid évergrepp och hur det paverkar
individens formaga att kommmunicera om utsatthet och séka hjalp.
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e Fordjupa elevernas kunskap om vikten av att beratta for en trygg vuxen om
en situation har kants gransdverskridande. Ha i atanke att alla barn inte har
en trygg vuxen, samtala darfor oppet om vem en trygg vuxen kan vara och
vart man kan hitta en. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "jag kdnner mig trygg med personen och jag blir lyssnad pa”.

e En majoritet av de barn som utsatts berattar forst for en jamnaring, darfor
ar det viktigt att eleverna far information om vad de kan géra om en
kompis berattar om en dalig hemlighet som ger en nej-kansla. Lat barnen
diskutera hur man kan hantera en sadan situation.

Att agera och fa stod
| samband med att diskutera integritet online och offline kan du 6ka elevernas
formaga att agera och reagera om de ser nagot som inte kadnns bra.

e Samtala med eleverna vad man kan géra om nagon gjort nagot utan
samtycke samt vilket stéd som finns att fa. Exempelvis omn man ser att
nagon delar bilder pd nagon annan som inte ar schysst och hur man kan
vara en aktiv askadare.

e Latinte eleverna bara ansvaret ensamma och féormedla att det alltid ar den
som gar 6ver nagons granser som gor fel och bar ansvaret. Stark vidare
elevernas kunskap i att beratta fér en trygg vuxen. Anvand dig av
Treskablinolls sida Stéd och hjalp.

Tips till Igrare! Treskablinoll har gjort affischer som skolor kan skriva ut och
sdtta upp inne pd exempelvis toaletten. Affischerna innehdller information
om var man kan vdnda sig, badde om man dr utsatt eller riskerar att utsdtta
andra. Du hittar affischerna hdr att ladda ner kostnadsfritt.


https://treskablinoll.nu/kunskapsbanken/stod-och-hjalp/
https://treskablinoll.nu/material/stodaffischer-hogstadiet/
https://treskablinoll.nu/material/stodaffischer-hogstadiet/
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Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Ak 7-9

Utga fran elevernas vardagssituationer och
introducera integritet och granssattning via
varderingsovningar. Exempelvis kan man anvanda
fyrahornsovningar dar varje horn representerar ett

svar. Lat eleverna utifran sin kunskapsniva forklara
sitt val.

Fragor att lyfta:

e Vad ar integritet?

o Ar det viktigt att satta granser?

e Varfor satter man granser?

o Ar det |att att satta granser?

e Ska man respektera nar andra satter granser?

e Hur kdnns det i kroppen nar ndgon satter
granser?

e Hur kanns det i kroppen nar du satter granser?

o Ar det lattare eller svarare att satta granser
online?

e Vad ar sakra miljéer online?

e Hur kan man veta om det ar en saker miljo?

e Alla ar inte dem de utger sig for att vara online.

o Strategier for sakra kontakter online.
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Utga fran elevernas forutsattningar och anpassa
uppgifter darefter.

Las Forsta veckan i juni och Varldens samsta

sommar av Nationellt centrum for kvinnofrid for
eleverna. Eller valj annan litteratur som handlar om
samtycke och granssattning ur flera perspektiv.

Diskutera texterna ur foljande perspektiv:

e Lat eleverna fa visa om de anser att det fanns
samtycke eller inte i situationen. Detta kan goras
med ja/nej lappar, flytta sig i rummet, motivera
sin standpunkt eller via tumme upp/tumme ner

e Hur uppfattas situationen utifran alla
inblandades perspektiv? Offer, forovare och
vanner?

e Hur man kan uppfatta var en annan manniskas
granser gar.

Samtala pa ett |att satt om strategier for att satta

o 3 granser i olika situationer.

Belys foljande perspektiv:

e Att det ar okej att saga nej.

e Strategier for hur man frdgar om samtycke i
olika situationer och aktiviteter.

e Hur man tar emot att nagon ej ger samtycke.
Vad goér man av kanslorna?

e Att man behover frdga om samtycke varje gang
man ska gora en aktivitet?

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis som
handlar om integritet och sédkerhet- bade fysiskt och 4

online.


https://kvinnofridslinjen.se/om-oss/publikationer/
https://kvinnofridslinjen.se/om-oss/publikationer/
https://artemisspelet.se/
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Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.
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KURSMAL

Inom amnet teknik som andrasprak finner du stod for att arbeta forebyggande
mot sexuella évergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Undervisningen i amnet teknik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

formaga att reflektera 6ver olika val av tekniska |6sningar och deras
konsekvenser for individen, samhallet och miljén.

Centralt innehall
o Sakerhet vid elevernas anvandning av teknik, till exempel elektricitet och

olika tjanster via internet.
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SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ja- och nejkanslor online
Introducera eleverna for ja- och nejkanslor och hur dessa paverkar vart
valbefinnande.
e En del elever har svart att lyssna in i kroppen. Ge darfoér eleverna kunskap i
hur man kan kanna igen en sadan kansla och stotta i deras utveckling av
kanslomedvetenhet.

Granssattning online
Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin integritet och att de
sjalva far bestamma over sin kropp.

e Informera eleverna om att alla manniskor, bdde vuxna och barn, mar bra av
att satta granser for sig sjalva bade offline och online. Att kdnna kontroll
over sina egna granser bade fysiskt och psykiskt har en positiv effekt for var
halsa och valbefinnande.

o Informera eleverna om att alla har ratt att saga ja eller nej — aven till
personer man kanner och litar pa. Informera ocksd om att det ar lika viktigt
att respektera andras granser, aven om det kan kannas jobbigt.

o Forklara for eleverna att det finns barn och vuxna som inte respekterar
andras granser och att de till exempel tar pa andras privata kroppsdelar,
eller vill att man tar pa deras. Férmedla att man alltid kan prata med en
trygg vuxen man litar pd om man upplever eller ser eller hor ndgonting
sadant. Introducera granssattningsregler i digitala plattformar och hur det
kan se ut.

Samtycke online

e Introducera samtycke i alla relationer, aven med personer man kanner val
och litar pa bade offline och online.

e Anvand ordet samtycke i samtalen for att skapa igenkanning. Upprepa vad
samtycke betyder. Exempelvis genom att saga "Att ge sitt samtycke
betyder att man gar med pa att géra nagot. Det kan vara att kramas eller
bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller ngj”.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/
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Att dela information

e Endel barnidenna alder har nagon gang spelat spel online eller anvant sig
av vissa digitala plattformar. For en diskussion med eleverna om vad man
bor tanka pa nar det kommer till integritet pa natet och natsakerhet.

e Introducera for eleverna vad skillnaden ar mellan privat och icke privat och
vad for typ av information som kan vara privat. For ett resonemang med
eleverna om att man inte ska dela privat/personlig information sdsom
adress, bilder eller namn till ndgon man inte kanner.

e Hall balans mellan risk och frisk perspektiv genom att belysa de positiva
och roliga delarna av digitalisering och vilka risker som finns.

Att agera och fa stéd

e Nar ni for en diskussion om natet och natsakerhet kan du kommunicera ut
vad man kan gdéra om nagon gar éver ens granser online.

e Formedla att man alltid ska beratta 6ver en trygg vuxen om nagot inte
kanns bra. Utveckla elevernas lyhérdhet for sin egen och andras kanslor
och granser pa natet.

e Haiatanke att alla barn inte har en trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor
dppet om vem en trygg vuxen kan vara. Utga fran vilka egenskaper en
trygg vuxen kan tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar
hos en sjalv. Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och goér mig glad”.

e Lat eleverna diskutera vart en sadan trygg vuxen kan finnas exempelvis pa
skolan, traningen, jourtelefon, chatt etc.

o Anvand dig av Treskablinolls material Om du behdver stéd.

Digitala dvergrepp mot barn dkar och darfor ar integritet i samband natet
viktigt att prata om. Férdvare online kan hota barn for att fa som de vill.
Exempelvis kan det handla om att skada deras familj eller husdjur om man
inte skickar en bild eller att skicka bilderna till nagon barnet kdnner om
barnet berattar for ndgon. Har kan du trygga dina elever genom att formedla
att det inte spelar nagon roll om de skickat bilder eller chattat med nagon
online, ingen har ratt att hota eller vara elak pa natet. Férmedla att manga
vill skrammas for att fa som de vill och att det aldrig ar okej. Var tydlig med
att det alltid ar den som ar dum som gjort fel och inte den som blivit utsatt.

Ge eleverna konkreta exempel pa hur man kan goéra i en sadan situation.
Exempelvis ta skarmdump och beratta for en trygg vuxen.


https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/

TEKNIK

Ak 1-3

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Samtala med eleverna om deras narvaro pa natet.

Inventera tillsammans vilka plattformar/appar de
oftast anvander. Belys vad som ar bra/daligt med
dessa.

Introducera pa ett enkelt satt perspektiven

integritet och granssattning online. Samtala om
vikten av samtycke innan man lagger ut en bild
eller text om nagon annan pa natet.

Att man kan gora nagon ledsen eller illa om man
lagger ut bilder och texter om andra utan samtycke.

Utga fran elevernas vardagssituationer och
natanvandande. Fundera tillsammans med
eleverna vad som utgor en saker miljo pa natet.
Tillsammans kan ni satt garna upp enkla kriterier
for vad som utgor en saker miljo pa natet.

Skapa strategier for att skapa trygghet och varna

integritet utifran elevernas narvaro online. 4

Trana garna praktiskt pa hur man kan ta sig ur en
situation som inte kanns saker online.

Lyft att man kan fa hjalp av en vuxen man litar pa
om nagot hander.
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TEKNIK

Arskurs 4-6

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



TEKNIK

KURSMAL |

Inom amnet teknik som andrasprak finner du stod for att arbeta forebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte
Undervisningen i amnet teknik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

formaga att reflektera dver olika val av tekniska lésningar och deras
konsekvenser for individen, samhallet och miljon.

Centralt innehall
Maojligheter, risker och sakerhet vid teknikanvandning i vardagen, till exempel
vid anvandning av elektricitet och vid 6verforing av information i digitala

miljoer.



TEKNIK

Ak 4-6

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas férutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Ja- och nejkanslor online

o Utveckla elevernas forstaelse for ja- och nejkanslor samt hur dessa paverkar
vart valbefinnande.

e Endel har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Oppna upp for
diskussion sa att eleverna kan starka sin kanslomedvetenhet.

e Ge eleverna exempel pa situationer online som kan ge olika
kansloreaktioner ex chatta med nagon man tycker om, att nagon delar en
bild pa en fast man inte vill, att nagon gillar nagot du lagt upp mm.

o Utveckla elevernas kunskap i att ja- och nejkanslor aven kan kopplas till
situationer och kontexter p3a internet.

Granssattning online
o Problematisera med eleverna att alla manniskor har olika granser gallande
den kroppsliga integriteten. Skapa utrymme for eleverna att sjalva fundera
kring sina egna granser online och hur man kan férsta andras.
e En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva.
Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta och respektera
andras granser. Lat eleverna dva pa konkreta dvningar.

Samtycke online

¢ Samtala vidare med eleverna om samtycke i olika kontexter online.
Exempel att godkanna att nagon fotar dig, att godkanna en vanforfragan,
att chatta med nagon online, ldgga ut bilder etc.

o Utveckla dven elevernas kunskap i att dga ratten att kommunicera ja/nej
samt att respektera andras samtycke. Forstark elevernas kunskap att
samtycke galler aven om man tycker om, litar pa och gillar personen.

e En del elever har svart att respektera andras granser och satta granser for
sig sjalv. Samtala med eleverna kring hur man kan fraga efter samtycke pa
enkla satt och hur man kan kommunicera ut samtycke online.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

TEKNIK

Ak 4-6

Att dela information

e | denna alder anvander de flesta barn internet och kan aven ha sociala
medier. Hall en balans mellan risk och frisk perspektivet genom att
kartlagga med eleverna vad de positiva och roliga delarna med internet ar
samt vilka risker det medfor.

e Exempelvis kan du formedla for eleverna om att det kan vara kul och
spannande att kommmunicera med andra online men att det finns personer
som utger sig for att vara nagot de inte ar.

e Ett friskperspektiv inkluderar att lyfta positiva exempel pa hur man kan
kommunicera med andra online och hur man ar en schysst kompis — aven
pa natet. Utifran elevernas mognad och utvecklingsniva kan du aven prata
om hot och elaka kommentarer online. Skapa tillsammans med eleverna
strategier kring vad man kan géra om man utsatts eller om man ser att det
hander nagon annan.

e Introducera eleverna for samtycke pa natet, exempelvis vid bildhantering.

e Ge eleverna kunskap i vad de kan gora for att dka tryggheten online ex,
privata konton, sakerhetsinstallningar, chattinstallningar mm.

Att agera och fa stéd

e Utveckla barnens kunskap om hur man kan agera om nagot ar
gransoverskridande online. Lat eleverna utveckla strategier och
handlingsplaner fér hur de kan agera och hitta stéd vid sadana situationer.

o Diskutera med eleverna vem en trygg vuxen kan vara samt hur man kan
hitta en trygg vuxen att prata med. Ha i atanke att alla barn inte har en
trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor 6ppet om vem en trygg vuxen kan
vara och nyansera bilden. Utga fran vilka egenskaper en trygg vuxen kan
tankas ha och vilka kanslor denna trygga vuxna framkallar hos en sjalv.
Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig glad”.

e En majoritet av de barn som utsatts for dvergrepp berattar forst for en
jamnarig. Utveckla barnens kunskap i hur man agerar och séker stéd om
det ar en kompis som ar med om nagot gransoéverskridande. Lat eleverna
tillsammans skapa strategier for gott kamratskap online.

e Anvand dig av Treskablinolls material Om du behdver stod.



https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/

TEKNIK

Ak 4-6

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Samtala med eleverna om deras narvaro pa natet.

Inventera tillsammans vilka plattformar/appar de
oftast anvander.

Belys vad som ar bra/daligt med dessa. Samtala om
risker och férdelar med att dela med sig av
personlig information online.

Skapa strategier for att skapa trygghet och varna
integritet utifran elevernas vardagsituationer online.
Trana garna praktiskt pd hur man kan ta sig ur en
situation som inte kanns saker online.

Lyft att man kan fa hjalp av en vuxen man litar pa
om nagot hander.



TEKNIK

Ak 4-6

Lat eleverna fundera over i vilka situationer de ar
okej att andra fotar dem och/eller lagger ut bilder
pa dem.

Ta aven upp i vilka situationer det inte ar okej att
andra fotar dem och/eller lagger ut foton pa dem.

Lat eleverna jamfora i vilka situationer andra ar okej
eller inte okej med nar man tar och/eller lagger ut
bilder.

Koppla till samtycke och hur man ger och far
samtycke i samband med exempelvis foton.
Trana garna praktiskt pa att fraga varandra.

Utforma tillsammans med eleverna strategier for att
satta granser gallande bilder som laggs ut pa dem. 4

Samt vad man ska tanka pa kring att lagga upp bild
och text som ror andra. Exempelvis personer som
befinner sig i bakgrunden pa ett foto.
Problematisera utifran elevernas alder och
kunskapsniva.

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis som
handlar om integritet och sdkerhet- bade fysiskt
och online.


https://artemisspelet.se/
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TEKNIK

Arskurs 7-9

Lektionsforslag till anpassad grundskola,
for att Iara barn om kroppslig integritet och motverka sexuella évergrepp.



TEKNIK

Ak 7-9

KURSMAL

Inom amnet teknik som andrasprak finner du stod for att arbeta forebyggande
mot sexuella dvergrepp genom bland annat féljande mal:

Amnets syfte

Undervisningen i amnet teknik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
formaga att reflektera dver olika val av tekniska lésningar och deras
konsekvenser for individen, samhallet och miljon.

Centralt innehall
o MJdjligheter, risker och sakerhet vid teknikanvandning, daribland vid
anvandning av elektricitet och vid dverféring av information i digitala
miljoer.
o Konsekvenser av teknikval: olika tekniska losningars for- och nackdelar for
manniska, samhalle och miljo.



TEKNIK

Ak 7-9

SAMTALSUTVECKLING

Detta ar kommunikationsstrategier lampliga utifran barnets mognad och
utvecklingsniva. Anpassa samtalsamnena utifran elevernas foérutsattningar.
Som stéd for har vi plockat ut nagra férslag. Du finner utforligare
samtalsutveckling_har.

Kroppslig integritet online
De flesta elever i denna alder har goda kunskaper om privata kroppsdelar men
med denna alder sa uppstar aven fler grazoner.

e Formedla for eleverna att ratten till deras kropp galler online och om nagon
inte respekterar denna sa kan det vara ett brott. Det ar aldrig den som
utsatts fel och det ar alltid den som utsatter som bar ansvaret och har gjort
fel.

Ja- och nejkanslor online
Utveckla vidare med eleverna hur kanslor kdnns och hur det paverkar var
halsa.

e Diskutera ja- och nejkanslor som kan uppsta i samband med att nagon inte
respekterar dina granser online.

e En del har svart att lyssna in och kdnna sina kanslor. Darfor ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att trana praktiskt pa dessa fardigheter och
samtidigt ha mojlighet att reflektera over hur det upplevs.

o Lat eleverna diskutera olika situationer online som kan skapa ja/nej kanslor
ex. chatta med ndgon man tycker om, fa en elak kommentar mm.

Granssattning online
Fordjupa elevernas forstaelse kring granssattning.

e Diskutera granssattning mot personer man kanner, inklusive personer man
lar kanna online. Ge eleverna kunskap om att de har ett val gallande sin
integritet samt hur de kan kommunicera ut denna.

e Kommunicera tillsammans med eleverna om strategier for att sjalv satta
granser och att hantera att ndgon annan satter granser mot en sjalv.

e En del barn har svart med granser och aven att satta granser for sig sjalva
inte minst online. Samtala med eleverna kring hur man kan fraga, forsta
och respektera andras granser. Lat eleverna 6va pa konkreta 6évningar. Utga
fran elevernas vardagliga liv pa natet exempelvis skicka bilder till varandra,
ta bilder pa andra, chatta mm.


https://treskablinoll.nu/material/integritetsstarkande-samtalsutveckling/

TEKNIK
Ak 7-9
Samtycke online
Nyansera bilden av integritet, vad samtycke och évergrepp innebar.

e Diskutera med eleverna om olika former av dvergrepp, inklusive digitala
overgrepp. Vi har samlat en lista med begrepp som kan dyka upp i
diskussionen.

e Konkretisera med praktiska évningar hur samtycke kan ges men ocksa hur
man kan ta tillbaka ett samtycke. Lat eleverna upptacka olika satt att
kommunicera kring samtycke i vardagliga digitala situationer.

e Nagra exempel pa dessa kan vara att en person man ar ihop med vill att
man skickar bilder, man vill sjalv att ens partner ska skicka bilder, kompisar
brukar skicka fulbilder pa varandra pa skoj mm. Diskutera tillsammans med
eleverna hur man kan fraga om samtycke pa odramatiska satt.

o Belys att samtycke ar unikt for varje situation och aktivitet. Att personen
gett sitt samtycke till en aktivitet/handling betyder det inte att personen
gett det till andra aktiviteter/handlingar.

o Belys vidare att man alltid har ratt att saga nej, aven om man ar kar eller
tillsammans med personen. Man ska vilja — inte kompromissa.

Samtyckeslagen utgar fran att sex ska vara frivilligt annars ar det olagligt.

Frivillighet betyder att en person uttryckt ja till en sexuell handling genom ord
eller kroppssprak. Alla manniskor ar skyldiga att ta reda pa om den som deltar
vill det. Ar man osaker kan man fraga. Allt férutom ett ja ska tolkas som ett nej.

Balansera mellan vilka risker som finns och vad man ska tanka pa for att
utforska sin sexualitet pa ett tryggt och frivilligt satt.

Ge eleverna kunskap i vad de kan gora for att 6ka tryggheten online ex, vad
kan man dela, privata konton, sakerhetsinstallningar, chattinstallningar mm.

Att dela information
Digitala évergrepp mot barn dkar och darfor ar integritet i samband natet
viktigt att prata om.

o Lyft frisk och risk perspektiv pa internet. Det ar viktigt att nyansera bilden
av internet. Det ar |att att vi ofta lyfter riskerna utan att belysa internets alla
mojligheter. Manga ungdomar ar ute pa natet och upplever dess
mojligheter och da ar det viktigt att vi méter dem i deras vardag. For
manga unga har gransen mellan livet online och offline suddats ut. Darfoér
kan utforskandet av ens relationer, sexualitet och intimitet vara en naturlig
del av livet online.

e Samtala darfér om att dela och skicka nakenbilder eller annat sexuellt
material.

e Introducera begreppen grooming, sugardating och évergrepp online.
Forklara vad de innebar och hur de kan ta sig uttryck. Du hittar var
begreppslista har.


https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/
https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/

TEKNIK

Ak 7-9

Att agera och fa stéd

e | samband med att diskutera integritet online kan du dka elevernas
formaga att agera och reagera om de ser nagot som inte kanns bra.

e Samtala om vad man kan gdéra om nagon gjort nagot utan samtycke samt
vilket stod som finns att fa. Exempelvis om man ser att en nakenbild sprids,
om nagon delar ndgot som ar oschysst och hur man kan vara en aktiv
askadare.

e Latinte eleverna bara ansvaret ensamma och féormedla att det alltid ar den
som gar 6ver nagons granser som gor fel och bar ansvaret. Utveckla vidare
elevernas kunskap om att man kan beratta for en trygg vuxen. Ha i atanke
att alla barn inte har en trygg vuxen i sin narhet, samtala darfor oppet om
vem en trygg vuxen kan vara och nyansera bilden. Utga fran vilka
egenskaper en trygg vuxen kan tankas ha och vilka kanslor denna trygga
vuxna framkallar hos en sjalv. Exempelvis "snall, lyssnar pa mig och gér mig
glad”.

e En majoritet av de barn som utsatts for overgrepp berattar forst for en
jamnarig. Utveckla barnens kunskap i hur man agerar och séker stod om
det ar en kompis som ar med om nagot granséverskridande. Lat eleverna
tillsammans skapa strategier for gott kamratskap online.

o Anvand dig av Treskablinolls material Om du behdver stéd



https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/

TEKNIK

Ak 7-9

LEKTIONSFORSLAG

Anvand dessa lektionsforslag som inspiration och anpassa dem efter elevens
och gruppens forutsattningar. Du kan valja ut de lektionerna som passar dig
och din elevgrupp.

Natsakerhet ar en viktig del av ungdomars vardag

0 l och bor lyftas ur manga olika perspektiv.

Inventera tillsammans med eleverna vilka
plattformar de ofta rér sig pa.

Samtala om och problematisera hur bildfléodet ser

ut.

Ta upp fragor sa som:
e Hur lagras bilder pd natet?
e Vem kommer at bilder pa natet?
e Vad hander om man angrar en bild som man har
skickat?
e Vad lagen sager om samtycke i samband med
foton och delning av bilder.

Lat eleverna fundera dver i vilka situationer det ar

okej eller inte okej att andra fotar dem och/eller
lagger ut foton pa dem.

Och hur det skulle kdnnas om nagon la ut bilder pa
dem utan samtycke?

Lat eleverna jamfora i vilka situationer andra ar okej
eller inte okej med nar man tar och/eller lagger ut
bilder.



TEKNIK

Ak 7-9

Utga fran elevernas narvaro pa natet och utforma
strategier tillsammans med eleverna for att satta
granser gallande bilder som laggs ut pa dem, och
strategier for att forsakra sig om samtycke nar man
sjalv lagger ut bilder.

Poangtera att andras integritet kan skilja sig fran
de egna granserna. Darfoér ar det viktigt att fraga
om samtycke.

Da sexuella évergrepp online dkar ar det viktigt att

skapa strategier for férebyggande atgarder
tillsammans med eleverna.

| sasamband med detta bor man belysa att alla inte ar
vilka de utger sig for pa natet. Exempelvis bér man
lyfta grooming, sugger daddys osv. Forklara vad
detta innebar och dess konsekvenser.

Forslagsvis kan man titta pa filmen Jag_tror jag_ar
lite kar- en film om grooming, och utga fran den.

Satt detta i samband med vilken information och
vilka bilder man lamnar ut av sig sjalv.


https://www.youtube.com/watch?v=WuqP25kFftc
https://www.youtube.com/watch?v=WuqP25kFftc

TEKNIK

Ak 7-9

Utga fran elevernas narvaro pa natet och utveckla
tillsammans med eleverna strategier for:

e Hur man kan agera om man far en dalig kansla i
kroppen av ett mote online.

e Hur man kan agera om nagon vill ha en bild som
man sjalv inte ar bekvam med att ta/dela.

e Vad man kan géra om nagon vill traffa en
utanfor natet?

e Trana praktiskt pa att ta en screenshot om
nagon ber an géra nagot man inte ar bekvam
med eller skickar en olamplig bild. Samtala om
att man bdr visa detta for en trygg vuxen.

e Hur man kan vanda sig till trygga vuxna?

Spela tillsammans med eleverna spelet Artemis som
handlar om integritet och sakerhet, bade fysiskt och
online.


https://artemisspelet.se/
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TACK FOR DITT
ENGAGEMANG

for en trygg barndom.



