GRUNDSKOLE
BREVET

BEH&VER DU TRE

STOD?

Har nagon utsatt dig for
psykiskt, fysiskt eIIer sexuellt vald?

Behdver du prata med nagon
om dina tankar och kanslor?

Har du en foralder med missbruk eller psykisk ohalsa?
Kanner du dig kontrollerad av din partner eller famil;?

Det flnns hjalp att fa. Du behover inte hantera
en svar situation eller kiansla ensam.

Organisationerna pa listan har alla kunnig personal
som garna vill hjalpa dig.

Har kan du chatta eller Ar det akut?

. Polisen: 112
ringa anonymt ;
Ar det inte akut?

e www.dittecpat.se Polisen: 114 14
e WWW.NovVahuset.com

E Hitta mer info om var du
e WWW.bDris.se s il
e maskrosbarn.org
e killar.se

e Nxtme.se
e ungarelationer.se




