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TILL DIG SOM AR LARARE

Har ar begrepp som ar vanliga nar du pratar om kroppslig integritet, samtycke
och sexuella 6vergrepp. Det kan vara utmanande att férklara vissa begrepp for
barn, sarskilt begrepp som handlar om évergrepp. Materialet ar till for stotta
dig infér samtal med ett barn eller ungdom och kunna ge eleverna kunskap
som ar anpassat till deras utvecklingsniva.

Vill du ha konkreta tips pa hur du kan integrera kroppslig integritet och
samtycke i klassrummet? Se vart material "Integritetsstdrkande
lektionsunderlag”.

Detta dar en del av det Arvsfondsfinansierade projektet Grundskolebrevet.
Projektet ar kostnadsfritt for alla svenska grundskolor, med syfte att motverka
sexuella évergrepp mot barn.

Treskablinoll grundades av Elaine Eksvard, som sjalv ar overlevare av sexuella
overgrepp | barndomen. Vi ar en ideell organisation som arbetar for att alla
barn ska fa en trygg barndom - fri fran sexuella évergrepp.



BEGREPPSLISTA

BEROENDESTALLNING

Grundniva

Beroendestallning betyder att en person behover hjalp och stéd fran nagon
annan som har mer makt eller ansvar. Det kan exempelvis vara ett barn som ar
beroende av en vuxen som tar hand om den, fattar beslut och hjalper till.
Exempelvis en féralder eller larare. Om personen som bestammer inte ar snall
och anvander sin makt p3a ett daligt satt utan att respektera den andres
granser sa ar det fel.

Férdjupad niva

| vissa relationer, som mellan en elev och en larare, eller en chef och en
anstalld, kan den ena personen ha mer makt och inflytande. Detta gor att den
som har mindre makt ar i beroendestallning till den som har mer makt. Enligt
lagen kan du aldrig ge samtycke till en sexuell handling med nagon du ar i
beroendestallning till. Oavsett vad personerna som deltog sager.

Det kan vara svart for den som ar i beroendestallning att sdga nej, aven om de
egentligen inte vill.

Samtala med eleverna om hur det kan kannas att vara i en beroendestalining,
vem man kan sta i beroendestallning till och att man alltid ska beratta for en
trygg vuxen om nagon har gatt dver ens granser.

BRA HEMLIGHETER

Hemligheter ar ett bra satt att dppna upp fér diskussion med barn om att
beratta for trygga vuxna om saker som inte kanns bra. Har kan du forklara att
en bra hemlighet ar ofta ndgot som ger en ja-kansla, sasom att du blir glad och
pirrig i magen. Nagra exempel kan vara att man har kopt en rolig present till
nagon eller att man ska planera en déverraskningsfest. Bra hemligheter far man
halla hemliga om man vill.
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DICK PIC

Att skicka en bild pa sitt manliga kén kallas ofta for "dick pic”. Ungefar halften
av tjejer i arskurs 9 uppger att de fatt en oénskad "dick pic” skickad till sig
(Gadin, Dahlstréom, Dahlqgvist 2024).

Grundniva
Nar nagon skickar en bild pa sin snopp sa brukar det kallas "dick pic”. Att
skicka en "dick pic” utan att be om lov ar ett brott.

Férdjupad niva

Att skicka en nakenbild kan vara kul, pirrigt och ett satt att utforska sin
sexualitet pa. Daremot ar det viktigt att det sker med samtycke och att
personen som tar emot bilden har uttryckt att den vill ha bilden. Att skicka en
"dick pic” till ndgon som inte vill ha den ar ett brott, det kallas for sexuellt
ofredande (6 kapitel 10§ Brottsbalken). Det ar aven olagligt att ha en
pornografisk bild pa barn, sa aven personen som tar emot bilden eller som
delar bilden vidare kan atalas for Barnpornografibrott (16 kapitel 10a§
Brottsbalken). Integritet galler aven online, ska man utforska sin sexualitet pa
natet sa ska det ocksa finnas samtycke — annars ar det ett brott.

DIGITALA OVERGREPP

Grundniva
Att skicka bilder utan klader till nagon som inte vill eller att be om sadana
bilder ar ett brott. Det spelar ingen roll att det skett pa natet, det ar olagligt.

Avancerad niva

Digitala 6vergrepp kan vara att nagon skickar odnskade nakenbilder, skriver till
nagon pa ett odnskat sexuellt satt, eller ber om nakenbilder. Det ar aven ett
dvergrepp att pressa/dvertala nagon till att ta pa sig sjalv och uppvisa det

i video eller skriva om det i text. Idag kan manniskor démas for valdtakt aven
om forovaren och den som utsatts inte varit i samma plats utan helt digitalt.
Overgrepp online &r minst lika allvarliga som de som sker i den fysiska sfaren
och kan vara lika traumatiserande.
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DALIGA HEMLIGHETER

Hemligheter ar ett bra satt att dppna upp fér diskussion med barn om att
beratta for trygga vuxna om saker som inte kanns bra. Har kan du férklara att
en dalig hemlighet ar ofta ndgot som ger en nej-kansla, sdsom att du blir
ledsen och far ont i magen. Nagra exempel kan vara att en kompis varit elak
eller att nagon gjort nagot daligt och ber en att inte beratta fér nagon annan.
Daliga hemligheter far man alltid beratta for en trygg vuxen, oavsett om nagon
har sagt att man inte far. Manga barn som utsatts for dvergrepp berattar inte
for nagon, manga berattar forst for en kompis. Samtala darfor om vikten att
beratta en dalig hemlighet, aven om en kompis sagt att man inte far.
Foérmedla att aven om kompisen blir sur fér stunden sa kan du radda
kompisen fran att fortsatta bli utsatt.

FALSKA VALDTAKTSANKLAGELSER

Det ar inte ovanligt att fragor om falska valdtaktsanklagelser dyker upp i
samtal kring samtycke. | vissa sasmmanhang kan media, desinformation,
kdnsroller och bristande kunskap gdra att man tror att falska anklagelser ar
vanligare an vad det faktiskt ar. Har ar det viktigt att ge barn och unga ratt
kunskap.

Om falska anklagelser dyker upp kan du féormedila att:
e Ungefar 2% av anmalda valdtakter ar fabricerade.

Ytterligare 5% ar felaktiga, alltsa att nagonting har hant men att det star

inkorrekt i anmalan.

En stor majoritet av de anmalningar som goérs ar alltsa riktiga.

Ungefar 75-80% av de anmalningar som gérs laggs ned, endast en liten

andel gar till atal och annu farre som leder till fallande dom. Att bli felaktigt

anklagad for ett sexuellt dvergrepp och sedan domd fér det ar darfér inte

sa vanligt.

e Det ar viktigt att ta anmalda brott pa allvar och lika viktigt ar det att inte
anmala nagot felaktigt.

e« Samtala om hur man kan ge samtycke, ta emot samtycke och fraga efter
samtycke.

e Samtala om kénsnormer och maktstrukturer som goér att det inte ar
ovanligt att ex. misstro flickor/kvinnor som anmaler évergrepp och sa kallad
"victim blaming”.
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FOROVARE

Grundniva

En forévare ar nagon som gar éver barn och vuxnas granser och som inte
respekterar ett nej eller ett "stopp min kropp”. En férévare kan vara ett barn
eller en vuxen och den kan Iatsas vara snall men sedan géra dumma saker.

Férdjupad niva
En forévare ar nagon som har begatt ett brott, till exempel ett sexuellt
overgrepp.
e En forévare kan vara nagon man kanner eller en frammande person.
e En forévare kan finnas bade online och offline.
e Det ar alltid forévaren som gor fel och bar ansvaret nar ett brott begatts.
e Det ar aldrig den som blir utsatt som bar ansvaret eller skulden, oavsett
vad som hant.

GROOMING

Grundniva

Grooming ar nar nagon vuxen forsoker bli van med ett barn pa ett satt som
verkar snallt men som egentligen ar daligt. Den vuxne kan saga snalla saker,
ge presenter och férsoka fa barnet att lita pa dem. Efter ett tag kan de forsoka
fa barnet att gora saker som den inte vill. Det ar alltid den som groomar som
gor fel.

Férdjupad niva
Grooming ar nar en person kontaktar ett barn under 15 ar i syfte till att
utnyttja barnet sexuellt.

e Den som groomar kan bygga upp en relation med barnet for att succesivt
lura, manipulera, hota eller tvinga barnet till sexuella handlingar.

e Grooming kan ske bade online och offline, ofta sa startar
groomingprocessen online dar barnet kontaktas pa sociala medier eller
onlinespel.

e Det ar alltid den som groomar som gor fel. Det spelar ingen roll om man
varit aktiv i samtalet, om man skickat bilder mm. Ansvaret ligger alltid pa
den som groomar.
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KOMMERSIELL SEXUELL EXPLOATERING

Kommersiell sexuell exploatering (KSE) ar betalda sexuella évergrepp.

Det innebar att:
e Nagon utsatts for sexuella handlingar i utbyte mot nagon form av
ersattning.
e Ersattningen kan vara pengar, alkohol, presenter mm.
e Det kan ske bade offline och online, genom exempelvis att man far
ersattning for att skicka en bild, video eller att man ska ses fysiskt for att
bega betalda dvergrepp.

En av fyra tjejer uppger att de blivit kontaktade av okanda personer som
erbjuder pengar, saker osv i utbyte mot sexuella tjanster och bilder (Kalla:
ChildX)

PEDOFIL

| forsta hand ar pedofili en sexuell stérning som innebar ett varaktigt sexuellt
intresse for barn. En pedofil ar alltsa en person som har ett sexuellt intresse for
barn och som kan bega olika sexualbrott mot barn.

Foér mindre barn som vill veta vad pedofil betyder sa kan du férklara att:
e En pedofil ar ndgon som vill gora sexuella saker pa barn.
o eller
e En pedofil ar ndgon som inte respekterar barns granser och privata
kroppsdelar.
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SAMTYCKE

Grundniva

Att ge sitt samtycke betyder att man gar med pa att goéra nagot. Det kan vara
att kramas eller bli fotad. Du har alltid ratt att saga ja eller nej, och barn och
vuxna ska respektera ditt val.

Fordjupad niva

Samtycke innebar att en person genom ord eller handling har uttryckt att de
vill delta i en aktivitet. Samtycke ar det som utgor gransen for vad som ar sex
och vad som ar ett dvergrepp. Allt forutom ett ja ska tolkas som ett nej.
Samtycke ar ett frivilligt val och alla har ratt att ge samtycke och ta ifran ett
samtycke. Bara for att man gett sitt samtycke en gang betyder det inte att
mMan ger sitt samtycke en annan gang. Exempelvis har man gatt med pa sex
en gang betyder det inte att man vill det ndsta gang man ses. Det ar viktigt att
frdga om personen vill vara med och att lasa av nagons kroppssprak ar ocksa
ett bra satt att se om personen vill delta eller inte.

SAMTYCKESLAGEN

Grundniva

Samtyckeslagen betyder att alla personer maste saga ja och vilja vara med om
det har med sex att gora. Om en person inte vill, sager nej eller inte kan saga ja
sa ska man inte fortsatta. Om man fortsatter fast nagon inte vill s ar det
olagligt enligt samtyckeslagen.

Fordjupad niva

Samtyckeslagen ar till for sakerstalla att sex ska vara frivilligt annars ar det inte
sex utan ett brott. Frivillighet innebar att man behdver uttrycka ett "ja” till en
sexuell handling genom ord eller kroppssprak. Alla manniskor ar skyldiga att ta
reda pa om den som deltar vill det. Ar man osaker sa ska man fraga. Allt
forutom ett ja ska tolkas som ett nej.
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SEXUELLA TRAKASSERIER

Grundniva

Sexuella trakasserier ar nagon sager eller goér saker som ar obehagliga men
som kanske inte ar ett brott. Det kan vara att kommentera nagons kropp eller
att titta pa nagons privata kroppsdelar pa ett obehagligt satt.

Fordjupad niva

Sexuella trakasserier innebar att nagon sager, tittar eller skriver saker om din
kropp, sexualitet eller integritet pa ett satt som kanns obehagligt eller
krankande. Det kan vara subtila sexuella kommentarer, blickar eller olampliga
meddelanden.

Skillnaden mellan sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp ar att
trakasserierna (ex. en blick eller kommentar) inte nédvandigtvis utgor en
brottslig handling. Ofta kan dessa fall vara olagliga inom
diskrimineringslagstiftning eller arbetsmiljélagstiftning medan sexuella
overgrepp alltid utgor handlingar som alltid ar olagliga.

SEXUELLA OVERGREPP

Grundniva

De flesta barn och vuxna ar snalla, men det finns de som inte respekterar
andras privata kroppsdelar och tar pa andras privata kroppsdelar utan lov.
Personen kan ocksa ta pa sina egna privata kroppsdelar och tvinga andra att
se pa. Det ar aldrig okej och det ar alltid den som gér det som gjort fel, inte den
som blir utsatt. Detta kallas for sexuella évergrepp och om du ar med om
nagot som kanns obehagligt kan du alltid saga till en vuxen du litar pa for att
fa hjalp.

Fordjupad niva
Sexuella évergrepp ar nar ndgon tvingar, évertalar, hotar eller manipulerar
nagon att ga med pa olika typer av sexuella handlingar utan samtycke.

Sexuella handlingar kan exempelvis vara:
e Att ta pa nagons kon, brost eller rumpa
e Att fota eller filma nagon pa ett sexuellt satt.

Dessa handlingar blir olagliga nar samtycke inte finns, eller om personen ar
under 15 ar eller befinner sig i beroendestallning.
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Att utforska sin sexualitet kan vara pirrigt och kul med det ska alltid gdéras med
samtycke, respekt och dmsesidighet. Ar man osaker ska man fraga, allt
forutom ett ja ska tolkas som ett nej.

Viktigt att veta:

e Den som utsatts har aldrig gjort nagot fel och bar inte ansvar fér vad som
hant oavsett vad som hande.

e Det spelar ingen roll om man ar ihop, har gjort nagot sexuellt forut, eller att
man ar kar. Det ar alltid den som utsatter som gjort fel och bar ansvaret.

e Det finns hjalp att fa om du utsatts for sexuella dvergrepp. Beratta for en
trygg vuxen som du litar pa.

e Det finns ocksa hjalp att fa om du ar den som utsatt andra. Beratta for en
trygg vuxen som du litar pa.

SKULD OCH SKAM

Grundniva

Skuld ar en kdnsla man kan ha om man kanner att man gjort nagot fel, som att
vara dum mot nagon eller ljugit. Skam ar en kansla man kan ha om man
kanner att det ar nagot fel pa en sjalv eller att man skams dver att ha gjort
nagot. Bada kanslorna kan vara jobbiga men du kan alltid prata om det med
en trygg vuxen du litar pa. Om nagon tagit pa dina privata kroppsdelar eller
gjort nagot pa din kropp som du inte vill sa kan vissa kdnna skuld eller skam.
Men det ar aldrig ditt fel och det ar aldrig du som gjort nagot fel. Det ar
personen som varit dum som bar pa ansvaret och som gjort fel.

Férdjupad niva

Att kdnna skuld kan handla om att du kdnner att du gjort nagot fel som att
skada nagon, betett dig pa ett visst satt eller brutit mot regler. Att kdnna skam
kan handla om att du kdnner att du skams éver nagot du gjort, att det ar
nagot fel pa dig eller att du inte duger. De har kdnslorna ar vanliga att kdnnai
perioder och man kan alltid prata med en kompis eller en trygg vuxen om det.
For personer som varit utsatta for sexuella évergrepp ar det vanligt att kanna
skuld och skam. Man kan kanna att det var ens eget fel att man utsatts, man
kan kdanna skuld som goér att man inte vagar beratta for exempelvis foraldrar
eller att man kanner skam for att man kanner sig acklig eller att det ar nagot
fel pa en och att det var anledningen till att man utsattes.

Oavsett vad som hande eller hur det gick till sa ar det aldrig dig det ar fel pa
eller du som gjort nagot fel. Det ar alltid den som utsatt dig som bar ansvaret
och som gjort fel. Om du varit utsatt kan du alltid beratta for en trygg vuxen
och fa hjalp att hantera kanslorna efter ett 6vergrepp.
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SUGARDEJTING

Sugardejting innebar att en yngre person ingar i en relation med en aldre
person i utbyte mot exempelvis pengar och/eller presenter i form av klader och
prylar. Det som sker i sugardejting ar ofta ett ojamlikt maktférhallande dar den
aldre personen kan erbjuda nagot den yngre inte har och darmed utnyttjar sin
maktposition. Sexuella handlingar ar ofta iblandat men inte alltid eller sa kan
det vara nagot som succesivt introduceras i relationen. Sugardejting ar en
grazon av lagligt/olagligt. Det kan vara svart att bedéma vad som ar en riktig
relation, en gava eller brottet sex mot ersattning. Allt fler sugardejting sidor har
blivit tillgangliga pa den svenska marknaden och dar kan aven barn och unga
lockas in.

SUGARBABY

Sugarbaby ar begreppet som anvands fér att beskriva den unga personen som
ingar i en sugardejting relation. En sugarbabe kan fa pengar, gavor eller prylar i
utbyte mot att umgas med den aldre personen. Att vara en sugarbabe kan
ibland portratteras pa natet som nagot glamourost, men det innebar ofta
risker. Exempelvis kan ens egna granser standigt forskjutas dar man inte gar
med pa sexuella handlingar forst men pa grund av den ojamlika
maktrelationen sd kan personen ha svart att sdga nej och/eller kdnna skuld for
att man fatt gavor utan att "ge nagot tilloaka”.

SUGARDADDY/SUGARMOMMY

En sugardaddy/sugarmommy ar en aldre person som inleder en relation med
en yngre person i utbyte mot sallskap. Det ar ofta en aldre man men det finns
ocksa aldre kvinnor.
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TRAUMA

Grundniva

Om nagot valdigt skrammande eller hemskt hander kan man kanna sig
valdigt radd, ledsen och arg under en langre tid efterat. Man kan fa svart att
sova, ata eller tanka. Detta kan vara tecken pa nagot som kallas for trauma.
Man kan fa hjalp om man har trauma och da far man prata med en trygg
vuxen man litar pa.

Férdjupad niva

Trauma ar en reaktion pa en handelse man varit med om som ar valdigt svar
eller skrammande och som ar svar att kommma éver. Det kan handla om en
olycka, vald eller att ha sett nagot hemskt. Trauma kan géra att du far svart att
sova, ont i magen, svart att koncentrera sig i skolan, far flashbacks, och svart att
lita pa andra och kdnna dig trygg. Det kan kdnnas omojligt att ma battre men
det finns hjalp att fa. Prata med en trygg vuxen du kanner sa kan du fa hjalp
att hitta ratt stod.

TRYGGA/OTRYGGA MILJOER

En trygg miljo ar en plats dar du kanner dig saker, lugn, lyssnad pa och att du
kan vara fri fran vald. | en trygg miljo finns ofta trygga personer exempelvis
trygga vuxna eller kompisar.

En otrygg miljé ar en plats dar du kanner dig radd, osaker, ledsen eller att du
inte vagar saga vad du tycker. Du kan kdnna dig hotad eller till och med
utsattas for olika typer av vald (psykiskt, sexuellt, fysiskt).

Diskutera med eleverna vilka platser i ex. skolan eller andra miljoer de vistas i
kan kannas trygga eller otrygga.
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VALDTAKT

Grundniva

Valdtakt ar nar nagon tvingar en annan person att ha sex. Valdtakt ar olagligt.
Man maste alltid fraga om nagon vill och allt som inte ar ett ja ska tolkas som
ett nej.

Fordjupad niva

Valdtakt ar en typ av sexualbrott dar handlingen ar samlag eller liknar samlag
med nagon som inte vill. Med samlag menas att det ar slidsamlag, analsamlag
eller oralsex. Att det liknar samlag kan handla om att det i stallet ar fingrar eller
andra foremal som anvands under dvergreppet.

Det ar alltid valdtakt om personen som utsatts sover, ar for full, medvets|os,
drogad eller har en sjukdom som gor att de inte kan saga ja eller nej. Sedan
samtyckeslagen kom 2018 sa ar det brottsligt med "oaktsam valdtakt”. Det
innebar att man inte varit uppmarksam pa om den andra personen verkligen
vill delta i samlaget. Allt férutom ett tydligt ja ska tolkas som ett nej.

NUDES

Grundniva

Nudes brukar anvandas for att beskriva foton nar nagon ar naken, i
underklader eller visar privata kroppsdelar. Det ar aldrig okej att be om sadana
bilder eller skicka sadana bilder till en person som inte vill ha dem. Om nagon
har skickat sadant till nagon utan samtycke sa ar det olagligt.

Férdjupad niva

Nudes ar bilder nagon tar helt naken, i underklader eller om man fotat sitt kén,
brost, rumpa. Att skicka en nakenbild kan vara kul, pirrigt och ett satt att
utforska sin sexualitet pa. Daremot ar det viktigt att det sker med samtycke
och att du och personen som tar emot bilden ar éver 15 ar och har uttryckt att
den vill ha bilden. Att skicka en nude/ dickpic till ndgon som inte vill ha den ar
ett brott, det kallas féor sexuellt ofredande (6 kapitel 10§ Brottsbalken). Att tjata
och overtala nagon att skicka en nakenbild ar ocksa olagligt.

Det ar aven olagligt att ha en pornografisk bild pa barn, sa dven personen som
tar emot bilden eller som delar bilden vidare kan atalas fér Barnpornografibrott
(16 kapitel 10a§ Brottsbalken). Integritet galler aven online, ska man utforska sin
sexualitet pa natet sa ska det ocksa finnas samtycke — annars ar det ett brott.
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Tank pa!

Det ar svart att fa saker att forsvinna fran natet. Det finns en risk att din
nakenbild delas vidare till andra som inte ska ha den. Tank darfor alltid pa om
man kan se att det ar du pa bilden, hur bekvam du kanner dig med att dela
den och fundera kring om det skulle vara jobbigt om andra sag din bild.
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