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LARARHANDLEDNING

Pratstartarnas syfte ar att underlatta samtal kring fragor som rér integritet,
samtycke, bra och daliga hemligheter och sexuella dvergrep. De presenterar
en situation dar eleven sedan far valja vag och fundera dver potentiella utfall.
Pratstartarna gar att anpassa till flera olika @mnen och @mnesomraden.
Exempelvis som samtalsunderlag, dramadvningar, som stdéd nar man skriver
berattelse eller sangtext. Det gemensamma for alla anvandningsomraden ar
att utifran elevens forutsattningar arbetar integritetsstarkande genom att
eleven far tydliggdra sina granser, fundera éver hur man respekterar andras
granser samt skapa strategier for att skydda sin och andras integritet.

Sa har kan du anvanda pratstartare i klassrummet:

e Diskutera med eleverna kring vad som hant i pratstartaren.

e Problematisera tillsammans med eleverna om vad som ar
gransoverskridande i situationen.

e Diskutera tillsammans med eleverna vad huvudkaraktaren kan géra i den
har situationen.

e Problematisera de olika valmadjligheterna och diskutera med eleverna om
vissa val ar enklare eller svarare att fatta.

e Diskutera med eleverna om det finns andra valmojligheter som
huvudkaraktaren kan valja.

o Problematisera de olika utfallen av valmagjligheterna som presenteras i
pratstartaren och hur de olika karaktarerna reagerat.

e Skapa strategier tillsammans med eleverna om vad man kan gdéra om man
inte blir trodd pa, om man ar orolig for en kompis och/eller om man inte
vagar beratta for ndgon om vad som har hant.

e FOr att anpassa till olika elevgruppers behov och 6nskemal finns
pratstartarna i tre olika versioner sa att du kan anpassa dem utifran dina
elevers behov.



LARARHANDLEDNING GRUNDSKOLA &
PRATSTARTARE ANPASSAD GRUNDSKOLA

Tips! Viktiga budskap att formedla till eleverna:

De flesta barn och vuxna ar snalla, men det finns barn och vuxna som inte
respekterar andras granser.

Det ar aldrig ditt fel om nagon tar pa dina privata kroppsdelar mot din vilja.
Det ar alltid personen som tar pa dig som gor fel.

Du har alltid ratt att sdga nej om nagon tar pa dig pa ett satt som kanns fel,
aven om det ar nagon du kanner och tycker om.

Du ska alltid respektera andras granser.

Beratta for en trygg vuxen om du har varit med om nagot som inte kanns
bra.

Det ar viktigt att kunna ta emot ett nej och du behdver strategier for att
hantera de kanslor som det kan vacka inom dig.

P3 treskablinolls hemsida finner du affischen "Om du behdver stéd". Satt upp
den painsidan av doérrarna till elevtoaletterna sa att eleverna i lugn och ro utan
att bli iakttagna kan ta del av de stodinsatser som finns

Elevstrategier:

En del elever kan tycka att det ar obekvamt att prata om overgrepp och
integritetskrankningar. Inled darfor lektionen med att tydliggodra
klassrumsregler och riktlinjer for samtalet. Att man exempelvis inte
behover dela med sig av privat information men att man kan prata privat
med en trygg vuxen efter lektionen.

En del elever kan tycka att amnet kroppslig integritet ar pinsamt, men de
flesta elever tycker att amnet ar viktigt och spannande att prata om. For att
skapa trygghet nar man diskuterar dessa fragor rekommenderar vi att du
ser over om diskussionen kan ska ske i helklass eller i mindre grupper.

For en del elever kan integritetsstarkande undervisning vara ett tillfalle da
de vill stalla obekvama fragor. Darfér kan det vara bra att forbereda ett satt
for eleverna att stalla anonyma fragor exempelvis en fragelada. Férhall dig
objektiv till frdgorna (vissa kan ocksa passa pa att provocera) och var ocksa
arlig om du inte kan svara pa vissa fragor. Da ar det ett gyllene tillfalle att
tillsammans sdka svaren och ocksa formedla vad som ar sakra kallor
Beratta for elevhalsoteamet att du ska undervisa om integritet, samtycke
och integritetskrankningar/dvergrepp sa att de kan forbereda sig pa att ta
emot elever som har behov att prata eller att de besoker klassen och
samtalar om vilket stod de kan erbjuda samt var man kan finna annat stéd.


https://treskablinoll.nu/material/affisch-behover-du-stod/
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e« Manga elever har kunskap i kroppslig integritet och samtycke i teorin. Men
majoriteten av elever vill ha praktiska strategier och konkreta knep for att
hantera situationer nar de uppstar. Exempelvis hur man stéttar en van som
utsatts, hur man kan beratta for en vuxen samt att 6va pa att ge samtycke
och ta ifran samtycke.

Majoriteten av de barn som utsatts berattar forst for en kompis. Darfor ar det
viktigt att belysa vad man kan gdéra om man bar pa en kompis daliga
hemlighet. Elever har manga fragor kring évergrepp, sugardating, och
grooming. Vi har samlat aterkommande begrepp som du kan anvanda dig
utav for att bemota eleverna pa ett tryggt satt. Du hittar begreppslistan har.



https://treskablinoll.nu/material/begreppslista-for-samtal-om-integritet/

