
OM BARN BERÄTTAR 
– FÖR BARN PÅ HÖGSTADIET

Om ett barn kommer till dig och berättar att hen varit med om något som inte har känts 
bra, så ska du först och främst se det som ett stort förtroende. Förvalta det förtroendet! 
Det finns en anledning till att barnet berättar för just dig! Du behöver alltså inte veta allt 
om sexuella övergrepp eller våld mot barn för att kunna ta emot berättelsen. Att vara du 
räcker gott och väl! Så ta emot berättelsen och barnet utan att direkt hänvisa till någon 
som du tror ”vet mer”. Du har redan gjort mer än rätt genom att barnet valt just dig att 
berätta för.

Såhär kan du göra om ett barn i högstadieåldern berättar om ett övergrepp eller om något annat som 
inte har känts bra:

1. Lyssna på barnets berättelse utan att avbryta. 

2. Försök att förhålla dig lugn och utan att visa oro eller förskräckelse över det barnet berättar. 

3. Fråga barnet hur det känns att berätta om utsattheten.

4. Fråga om barnet lever med utsattheten just nu/om det som hänt är pågående.

5. Säg till barnet att det var jättebra att hen berättade för dig!

6. Fråga barnet om det finnas något speciellt som hen önskar att du gör.

7. Berätta för barnet att du kommer att prata med barnets förälder/föräldrar och fråga hur det känns för 

barnet att du kommer göra det. OBS! Om barnet inte vill att du berättar för föräldern/föräldrarna – avvakta 

med att prata med föräldern/föräldrarna och kontakta socialtjänsten och/eller polis och rådfråga där hur du 

ska ta det vidare med föräldern/föräldrarna.

8. Berätta för barnet att du kommer att göra en orosanmälan till socialtjänsten som man gör om man är 

orolig för att barn far illa på något vis. Berätta att det är för att hjälpa barnet så att hen kan få stöd och hjälp. 

9. Kontakta barnets förälder/föräldrar och informera att barnet berättat om utsatthet – OBS! Kontakta 
INTE barnets föräldrar om det är någon av föräldrarna eller annan omsorgsperson som barnet utsatts 
av eller om barnet motsätter sig att du ska berätta för föräldern/föräldrarna.

10. Kontakta socialtjänsten och gör en orosanmälan. Nummer till socialtjänsten finns på kommunens hemsi-

da (eller i föreningens krisplan). Det går också ofta att maila in en orosanmälan. Mer information om det 

finns på respektive kommuns hemsida.

11. Om barnet berättar att utsattheten är pågående och det handlar om våld mot barn eller sexuella över-

grepp mot barn – gör då en polisanmälan. Det finns mer information om kontaktuppgifter och hur man går 

tillväga i föreningens krisplan. 


