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"Alla barn i Sverige ska klart och tydligt veta vad integritet ar. Varje generation som lar sig
det ar en raddad generation.” — Elaine Eksvard, grundare.
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Bild 1. Elaine Eksvdrd, grundare.

Treskablinoll grundades ar 2017 av retorikern Elaine Eksvard som sjalv dr en 6verlevare av sexuella
overgrepp som barn. Treskablinoll ar en ideell forening, dar intdkterna gar till arbetet med att ge alla
barn den trygga barndom de har ratt till - en barndom utan sexuella 6vergrepp. | varje klass finns
framtidens offer men ocksa framtidens férévare. Darfor ar undervisning i integritet viktigt, redani en
tidig alder. Tillsammans med experter som kriminologer, barnpsykologer, jurister och personer som
jobbar pa de platser dar barnen vistas, skapar Treskablinoll brottsforebyggande och utbildande
insatser sa som Forskolebrevet och Idrottsbrevet.

Treskablinoll skapar sociala kampanjer som leder till férandring med hjalp av det sociala trycket och
bedriver paverkansarbete for att synliggéra problemet och stélla krav pa strukturella
systemférandringar. Verksamheten vagleds av barnkonventionens bestimmelser och principen om
barnets basta.
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Vardegrunden bygger pa allas lika varde, jamstéalldhet, mangfald samt manniskans ratt till sin egen
kropp, tankar och varderingar. Treskablinoll verkar aktivt for det nationella arbetet med de globala
malen for hallbar utveckling. Framst relaterar verksamheten till mal 3, Halsa och valbefinnande
genom insatser mot psykisk ohélsa, men ocksa mal 5, jamstalldhet genom insatser mot évergrepp
mot flickor och unga kvinnor, och mal 16, fredliga och inkluderande samhallen. Detta gérs genom
insatser mot sexuellt utnyttjande av barn.

Vision
Var vision ar att tre-ska-bli noll. Lagt raknat ar det tre barn i varje klass som utsatts for sexuella
overgrepp, vi verkar for att det ska bli noll.

Foreningens syfte

Foreningens syfte ar att stoppa och forebygga alla former av sexuella dvergrepp mot barn i Sverige
genom informationsverksamhet, utbildning, opinions- och paverkansarbete.

Langsiktigt mal
Vi vill att 6verallt dar barn finns, ska information och kunskap kring barns rattigheter och kroppsliga
integritet finnas.

Verksamhetsmal ar 2020

Under 2020 har vi arbetat mot malet att starkta forutsattningar for att forhindra Gvergrepp genom
utbildning av vuxna och samtidigt starka barns kunskap om sina kroppsliga rattigheter.

Styrelse

Bild 2. Treskablinolls styrelse vid Grsmétet 2020. Ovre rad frén vinster: Ulrika Malmberg Livijn, Elaine Eksvéird och Anne
Marie Brodén. Nedre rad frdn vinster: Sara Uhlén, Nina Johansson och Lars Arrhenius.
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Vid arsmotet i april 2020 valdes Treskablinolls styrelse, bestaende av:

e Ulrika Malmberg Livijn, ordférande. Grundare av Livijn Advisory AB, tidigare advokat och
chefsjurist.

e Lars Arrhenius, ledamot. Jurist med inriktning pa bland annat barnrattsfragor. Under hosten
lamnade Lars Arrhenius sitt styrelseuppdrag for att intrdada i tjansten som DO och myndighetschef
for Diskrimineringsombudsmannen.

e Anne Marie Brodén, ledamot. Ordférande i Allmdnna Barnhuset, tidigare ordférande for
Forbundet Sankt Lukas och riksdagsledamot.

Elaine Eksvard, ledamot. Retoriker, forfattare och grundare av Treskablinoll.

e NinaJonsson, ledamot. Skolchef grundskolan pa utbildningskontoret i Sollentuna kommun.

e Sara Uhlén, ledamot och kassor. Auktoriserad redovisningskonsult och partner pa Grant
Thornton.

Under aret har styrelsen drivit strategiska fragor med fokus pa féreningens utveckling och framtid.
Bland annat har detta resulterat i att ett Advisory Board, radgivande rad, uppréattats. Samverkan med
aktorer inom ideella sektorn har etablerats. Insamling av gavor och donationer har strukturerats och
foreningen har forberetts for att anséka om 90-konto hos Svensk Insamlingskontroll. Styrelsen har
haft sju protokollférda sammantrdaden under 2020.

Advisory board

Treskablinolls Advisory Board &dr en utomstaende expertgrupp som ar radgivare till féreningens
styrelse och verksamhet. Styrelsen valjer in medlemmar till Advisory Board utifran kompetens och
expertis. Advisory Board ar ett stod for féreningen i strategifragor och i enskilda projekt. Inom
Treskablinolls Advisory Board finns personer med kunskap i fragor som ror kriminologi, barns
rattigheter, vald och sexuella 6vergrepp mot barn, forebyggande arbete med barn och familjer i
utsatta situationer samt kunskap om idrottsrérelsens arbete mot sexuella, fysiska och psykiska
overgrepp.

Styrelsen har valt foljande personer till Advisory board:

o Maria Dufva, kriminolog, féreldsare och forfattare.
e Erik Gronberg, 6verlevare, foreldsare och forfattare.
e Jennifer Pettersson, elitgymnast, trdnare och ambassador for Idrottsbrevet.

Revisor

Vid arsmotet 2020 beslutades att ge Mats Myhrgren, auktoriserad revisor vid Stromson
Revisionsbyra, fortsatt fortroende som féreningens revisor.

Sate & kansli

Treskablinoll har sitt séte i Stockholm.

Personal

Treskablinoll har i genomsnitt haft en anstalld pa 100% under verksamhetsaret 2020.
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Bild 3. Farhad Mazi Esfahani, verksamhetschef.

Verksamhetsaret 2020 har varit ett ar starkt praglat av covid-19 pandemin. Det har varit ett
utmanande ar som ocksa har fort med sig bade nya majligheter och utmaningar. Under varen fick vi
stalla in foreldsningar och utbildningar i och med pandemin och de restriktioner som infordes. Efter
sommaren stallde vi snabbt om till webbinarier och digitala foreldsningar samt utokat var narvaro pa
sociala medier.

| sparen av Covid-19 ser vi pa Treskablinoll ett 6kat behov av insatser riktade till barn, sarskilt de allra
yngsta. Pandemin har slagit hart mot barn i form av 6kad utsatthet for vald och évergrepp i hemmet
och pa natet. Avbrott fran skola och vardag samt ekonomiska och sociala pafrestningar i hemmet,
gor att manga barn forlorat kontakten med trygga vuxna i sin omgivning.

Enligt polisens nationella IT-brottscentrum har pandemin lett till en kraftig 6kning av sexuell
exploatering, dvergrepp och nat-grooming (kontakt med barn i sexuellt syfte) i Sverige.
Aklagarmyndighetens arsredovisning visar att brottsmisstanke om sexualbrott mot barn kade med
20% jamfort med 2019. En 6kning som tyvarr verkar bero pa att antal brott har 6kat snarare an att
fler vagat anmala. Morkertalet ar stort, i snitt ar det knappt 1 av 10 barn som vagar beratta om att de
utsatts for 6vergrepp.

Vi vill att alla sexualbrott mot barn polisanmals och utreds. Detta kraver att vi vuxna dr medvetna om
signaler pa overgrepp och att barn som berattar, faktiskt blir trodda pa. Det behovs
integritetsframjande och brottsférebyggande insatser 6verallt dar barn finns. Det saknas fortfarande
rutiner och metoder for integritetsarbete pa flera arenor dar barn befinner sig. Som till exempel
grundskola, grundsarskola, vard, sociala plattformar och webbspel.
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Att uppna detta ar inget vi kan eller ska gora sjalva, det krdver manga insatser fran manga aktorer
och det kraver bred samverkan. Vi har utékat var samverkan med flera civilsamhalles organisationer
och har dven pabdrjat arbetet med att skapa ett nationellt natverk for arbete mot sexuella
overgrepp.

Som for manga andra ideella organisationer har 2020 varit ett ekonomiskt pafrestande ar fér oss. For
att sdkra verksamheten har vi genomfort en del atgérder under aret. Bland annat behévde vi
korttidspermittera mig en period och sdga upp var kontorslokal. Sedan december delar Treskablinoll
lokal med Snacka Snyggt AB som erbjudit oss kontorsutrymme pro Bono.

Under hosten har vi byggt upp en insamlingsplattform pa var hemsida for donationer dar det nu gar
att stétta oss genom att bli manadsgivare. Vi tycker det ar viktigt att vara givare ska kanna sig trygga
med sitt givande och veta att pengarna anvands pa ratt satt och till ratt saker, darfér har vi skaffat
90-konto hos Svensk Insamlingskontroll. Tack vare gavor och donationer fran engagerade
privatpersoner och féretag samt genom bidrag fran stiftelser och fonder har vi kunnat fortsatta vart
viktiga arbete.

Under 2021 kommer vi att arbeta vidare med att ta fram material om integritet fér idrottande barn,
en digital utbildning for personal pa forskolan samt arbeta for att bedriva Grundskolebrevet.

Forskolebrevet ar ett initiativ som riktar sig till foraldrar att
uppmana sitt barns forskola att arbeta med kroppslig integritet
och forhindra sexuella 6vergrepp mot barn. Forskolebrevet
riktar sig dven till personer som arbetar med barn i
forskolemiljo, med riktlinjer och policy kring vad de behéver
gora for att arbeta aktivt med dessa fragor. Férskolor kan
ansluta sig till Forskolebrevet, vilket innebar att forskolan atar
sig att arbeta efter de riktlinjer och policy som ingar i
Forskolebrevet. Den sista december 2020 var 395 forskolor
anslutna till Férskolebrevet runt om i Sverige.

Den forsta januari 2020 tradde barnkonventionen i kraft som lag
i Sverige, vilket stéller hogre krav pa forskoleenheter i Sverige
att sdkerstélla en trygg och saker miljo for barnen. Under aret
har vi foljt utvecklingen och bland annat stéttat forskolor och

foraldrar i att starka sitt integritetsarbete. Under aret

Bild 4. | januari anordnades en
manifestation i Botkyrka kommun med
kunskap om forskolas nuvarande arbete med kroppslig anledning av 6vergrepp pd en férskola.

genomférde Treskablinoll en undersékning i syfte att samla in

integritet och deras implementering av riktlinjerna for Treskablinoll bjods in som talare.
Forskolebrevet, samt kartlagga forskolans framtida behov for

att kunna arbeta med kroppslig integritet. En webbenkat

skickades ut till samtliga 390 férskolor anslutna till
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Forskolebrevet. Undersdkningen genomférdes mellan den 25
augusti och den 24 september. Under perioden uppnaddes en
svarsfrekvens pa ca 27% av de tillfragade, det vill sdga svar fran
107 av de 390 tillfragade forskolorna. | undersékningen
framkom det att ett stort antal forskolor arbetar aktivt med
kroppslig integritet och med Forskolebrevet samt att de
efterfragar kunskapshdjande insatser for personal. Har ser
Treskablinoll att Férskolebrevet kan vidareutvecklas och tacka
behovet av material som syftar till att starka forskolans
kompetens genom bl.a. digital utbildning och animerade filmer
for barn.

Under 2021 kommer Treskablinoll att arbeta med att
vidareutveckla Forskolebrevet som initiativ och utveckla
metodmaterial for forskolors implementeringsarbete. Detta
handlar i forsta hand om att ta fram en digital interaktiv
utbildning fér vuxna som arbetar med barn i férskola och
forskoleklass och en animerad informationsfilm om kroppslig
integritet anpassad for barn i aldrarna 4-6 ar.

idrottsbrevet

Idrottsbrevet ar en insats riktad till idrottsforeningar. Insatsen
har fatt stor uppmarksamhet pa sociala medier framférallt pa
Instagram dar manga idrottare, vara ambassadorer och
idrottsklubbar har delat och spridit information om
idrottsbrevet.se till sina foljare och natverk.

Per den 31 december 2020 hade 55 idrottsforeningar anslutit
sig till Idrottsbrevet.se, detta trots pandemin, vilket ar helt
fantastiskt. Under aret uppmarksammade vi att manga
idrottsforeningar drabbats ekonomiskt av pandemin. Darfor
valde vi att ta bort anslutningsavgiften for Idrottsbrevet. Vi vill
att alla idrottsforeningar ska arbeta med att skapa trygga
miljéer for barn att utdva idrott i oavsett vilken ekonomisk
forutsattning féreningen har.

Under aret fick insatsen tva nya ambassadorer inom en for
idrottsbrevet ny idrottsgren, namligen Gymnastik. Sedan varen
ar systrarna Jennifer Pettersson och Cassandra Pettersson nya
ambassadorer for idrottsbrevet.

Bild 5. Foto fran manifestation i Botkyrka
kommun.

JAG STODyY
IDROTTSBREVEE$

OCH BARNS RATT
TILL INTEGRITET

Bild 6. Jennifer Pettersson.
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Jennifer Pettersson trdnade och tavlade pa elitniva fran tidig
alder. Hon har flera titlar och bland annat tagit SM-guld i
rytmisk gymnastik och guld i nordiska masterskapen i rytmisk
gymnastik. Hon slutade tavla 2015 och idag ar hon ledare for
unga gymnaster pd hemmaklubben Ornskéldsvik GK.

Cassandra Pettersson ar ocksa elitgymnast med manga titlar
och medaljer. Hon har bland annat tagit SM-guld i rytmisk
gymnastik, med Jennifer som tranare. De har bada synliggjort
Idrottsbrevet pa sociala medier bade med filmer och bilder som
bekostades av hemmaklubben Ornskéldsvik GK.

Bild 7. Cassandra Pettersson.

Treskablinoll har etablerat samverkan med Stiftelsen Sankt . —
Lukas och Unga Lukas for att framja barn och ungas psykiska ; ,IAHARNA
hélsa. Detta har gjorts bland annat genom gemensamma v VARMGSH
projektansékningar och genom aktiv hanvisning av barn och
ungdomar till Unga Lukas Chatten och vuxna 6verlevare till att TROL[KARLEN
kontakta Sankt Lukas for stddsamtal och terapi. Inom ramen for
det gemensamma arbetet har Timmermansorden beviljat oss
medel for att 6verlevare ska fa tillgang till kostnadsfri terapi och
samtalsstod for att behandla trauman och psykiska
konsekvenser av 6vergrepp fran barndomen.

Under sommaren hade vi ett samarbete med Tantoloppet by

Bild 8. Oms/ag framstda boken
YUC som arrangerade ett virtuellt lopp som alla i Sverige kunde  Vardagshjdltarna och Trollkarlen Tyst.

vara med pa. Loppet pagick under hela juni och 6verskottet fran
loppet skanktes till vart arbete med Idrottsbrevet.

Under aret har vi dven etablerat samverkan med féreningen

Svenska med baby, for att 6ka kunskapen om kroppslig
integritet och signaler pa 6évergrepp bland nyblivna féraldrar i ' THNTULDPPET
Sverige. Vi har dven startat upp arbetet med att bilda ett
nationellt natverk for arbete mot sexuella 6vergrepp av barn

tillsammans med féreningen Paraply.

Pa hosten lanserade Elaine Eksvard tva bocker pa temat | v B
sexuella 6vergrepp, boken ”Overlevare” och barnboken

"Vardagshjaltarna och Trollkarlen Tyst”. For varje sald bok SKA BLI
kommer fem kronor ga till vart arbete med att forebygga
sexuella 6évergrepp mot barn. 0

Bild 9. Annons som anvdndes fér att
marknadsféra loppet.
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Det finns ett stort intresse for det arbete och den verksamhet som vi bedriver. Under aret har var
hemsida www.treskablinoll.nu haft narmare 40 000 besdkare. Vi har fatt ett hundratal fragor fran
allmanheten via var frageldda pa hemsidan. Vi har en aktiv ndrvaro pa Facebook och under
verksamhetsaret har Treskablinolls Facebooksida fatt 6kat antal foljare. Antalet foljare 6kade fran
6094 i borjan av aret till 6477 i slutet av aret, vilket &r en 6kning med nastan 18%. Treskablinoll har
framfor allt en engagerad foljarskara pa Instagram som per den 31 december 2020 uppgick till 17 400
foljare. Under verksamhetsaret har Treskablinoll publicerat 60 inlagg och drygt 400 handelser pa
Instagram. Darigenom har vi synliggjort 6vergrepp som samhallsproblem, skapat engagemang och
opinion kring fragan och utbildat allmanheten i integritet och rattigheter.

Under aret har vi genomfort flera foreldsningar. Vi har bland annat besokt Fryshuset basket och
pratat om Idrottsbrevet, integritet och magkansla, vad man ska sdaga och gbéra om en vuxen ar
gransoverskridanden. Ungefar 35 ungdomar och trénare fran Fryshuset basket deltog.

Pa hosten arrangerade vi en digital féreldsning tillsammans med féreningen Svenska med baby, pa
temat "att vaga prata integritet med barn” for deras medlemmar. Foreldsningen var mycket
uppskattad och vi hoppas kunna arrangera flera féreldsningar tillsammans i framtiden. Vi har dven
genomfort en digital forelasning pa samma tema for féreningen Makal6sa fordldrar som bjod in oss
att foreldsa for deras medlemmar.

Bild 10. Elaine féreldser for Fryshuset basket.
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Paverkan- och opinionsarbete

Under aret har Treskablinoll varit férekommande i media genom Elaine Eksvard. Bland annat
publicerades var debattartikel i Aftonbladet debatt dar vi lyfte bristerna i utdrag fran
belastningsregistret. Utdraget inkluderar inte pagaende drenden eller misstanke om brott. Det gor
att fula fiskar anda kan ta sig igenom. Under sommaren blev vi kontaktade av SVT Halland som ville
gora en kort video for att uppmarksamma barns utsatthet under pandemin. | filmen ger vi fem tips
pa vad alla kan géra om en misstanker att ett barn far illa. Filmen publicerades 25 augusti pa svt.se
och delades flitigt pa sociala medier. Pa var egna Instagram hade den éver 13 500 visningar.

Vid tva tillfallen, i maj och i augusti, fick vi mojlighet att uppvakta Jamstalldhetsministern Asa
Lindhagen digitalt. Vi presenterade bland annat var verksamhet och berdtta om vara insatser
Forskolebrevet och Idrottsbrevet. Vi lyfte behovet av en nationell strategi och handlingsplan for att
forebygga sexuella 6vergrepp mot barn samt brist pa nationell finansiering av preventiva insatser.

Bild 11. Digitalt mote med jémstdlldhetsministern. | bild frén héger Ulrika Malmberg Livijn styrelseordférande, Asa
Lindhagen jémstdlldhetsminister, Nora Hansson Bittdr Politiskt sakkunnig. Léngst ner Farhad Mazi Esfahani
verksamhetschef.
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